
Wij geloven, juist nu, in de kracht van verbinding. We geloven dat 
het leven betekenis krijgt als we in contact staan met elkaar en 

het grotere geheel. Verbinding vraagt onze inzet, lef en compassie. 
Verbinding versterkt ons en kan ons hoop en houvast geven.

 
Het jaarthema is opgedeeld in vier kwartalen, elk met drie  

subthema’s die inspiratie bieden voor gesprekken,  
ontmoetingen en activiteiten.

Jaarthema 2026 

Verbindingskracht



Kwartaal 1 – (Re)connect: opnieuw verbinden
(januari - maart)

Onze samenleving kent veel verdeeldheid en mensen voelen zich soms eenzaam.  
Luisteren zonder oordeel, met nieuwe ogen naar anderen en jezelf kijken, moed tonen in 
lastige situaties en compassie ontwikkelen zijn manieren om weer verbinding te maken.

Kwartaal 2 – Community: een gemeenschap zijn
(april - juni)

Veel mensen verlangen naar plekken waar ze nabijheid ervaren en zich welkom voelen. 
Door aandacht te geven, gastvrij te zijn en samen kleine rituelen of dagelijkse  
gewoontes te delen, versterken we onze verbondenheid.

Kwartaal 3 – Wereldwijde verbondenheid
(juli - september)

We zijn deel van het grotere geheel: verbonden met de aarde en met elkaar, over grenzen 
heen. Dat vraagt dat we ons oefenen in solidariteit, respect voor diversiteit en het bouwen 
van bruggen. Zo dragen we bij aan een betere wereld.

Kwartaal 4 – Verbindingskracht
(oktober - december)

Leven vanuit liefde, vertrouwen en verwondering helpt ons verbonden te blijven, ook  
als het moeilijk is. Deze waarden willen we doorgeven aan de volgende generatie.  
Want de zachte kracht van hoop maakt toekomst mogelijk. 

Wat betekent verbindingskracht voor jou?
Hoe spelen deze thema’s in jouw leven en in je gemeenschap? Waar ervaar jij de  
kracht van verbinding? Praat erover met elkaar of steek samen de handen uit de  
mouwen. Laten we om ons heen kijken en zien waar onze verbindingskracht de  
wereld liefdevoller kan maken!

Meer verdieping en inspiratie vind je op

apgen.nl/jaarthema2026


