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Jaarthema 2027: Verbonden leven

We zijn verbonden mensen. Verbonden met het leven, de aarde, mensen dichtbij en verder weg. Soms voel je die verbondenheid heel sterk: tijdens een gesprek dat je raakt, in de natuur, door kunst of bij een ingrijpende gebeurtenis. En ook als je het even niet ervaart: we maken deel uit van een groter geheel. 

In 2027 onderzoeken we wat het betekent om vanuit een gevoel van verbondenheid te leven. Wat geeft verbinding ons? Wat vraagt het? Hoe gaan we om met momenten waarop we geen verbinding ervaren of wanneer verbinding onder druk staat? En wat verandert er als we ervaren dat we deel zijn van iets groters dan onszelf?

Het jaarthema bouwt voort op het thema van 2026, waarin de nadruk lag op verbindingskracht en verbinding maken. In 2027 ligt het accent op leven vanuit verbinding, en verbondenheid ervaren. 

Een aantal maandthema’s zijn terug te vinden in het boek Groter dan ik van Joost Röselaers en Esther van Fenema (2026). Zij schrijven over verbondenheid in relatie tot familie, gemeenschap, natuur, kunst, de dood en God.

Verbonden samenleven
Kwartaal 1 (januari, februari, maart) 
Samenleven is misschien wel het mooiste én moeilijkste wat er is. In kleiner of groter verband leven met mensen die we hebben gekozen of gekregen. Familie, vrienden, een buurt, team of gemeenschap: we horen ergens bij en dat vormt ons tot wie we zijn. En als de verbinding verbroken raakt moeten we opnieuw onze weg vinden. 

1. Wie zijn we zonder de ander? 
We zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden, maar in het dagelijks leven stellen we ons graag onafhankelijk op. We vinden het meestal prettiger om anderen te helpen dan zelf om hulp te vragen. Maar ieder mens heeft anderen nodig. En juist wanneer we elkaar helpen, steun ontvangen, onze kwetsbaarheid laten zien, ontstaat er meer verbondenheid. Het kan ons een diep gevoel van betekenis geven. 

Een thema over zelfstandigheid en afhankelijkheid, geven en ontvangen, Ubuntu en solidariteit. Over hoe kwetsbaarheid, tekort en tegenslag mensen dichter bij elkaar kunnen brengen. 
 
2. Waar horen we bij? 
Familie, een vereniging of gemeenschap kunnen ons een gevoel verbondenheid, van veiligheid en identiteit geven. Je voelt je er thuis en gezien. Maar groepen kunnen ook buitensluiten. Of een gevoel van beklemming geven. Waar horen we bij? Wie mag er van ons bij horen? Op welke voorwaarden? In een gefragmenteerde samenleving waarin traditionele verbanden minder vanzelfsprekend zijn, ervaren veel mensen meer vrijheid, maar vaak ook meer eenzaamheid. 

Een thema over identiteit en erbij horen. Over verbindingen die steunen of beperken. Over eenzaamheid en rouw om verbanden die verloren gingen.  

3. Wat zou de liefde doen? 		 (Palmzondag: 21 maart, Pasen: 28 maart)
‘Wat zou het loodzwaar tillen zijn, wat een gezwoeg. Als iedereen niet iedereen ter wille was, als iedereen niet iedereen op handen droeg.’[endnoteRef:1] Verbonden samenleven is leven vanuit liefde. En liefde vraagt moed: om geraakt te worden, opnieuw te beginnen. Leven vanuit liefde is een kwetsbaar leven. Hoe gaan we om met de barsten in het bestaan?  [1:  Er is nog zomer, Judith Herzberg.] 


Een thema over lef, openheid, vergeving en liefde als werkwoord. En over leven als een geliefd mens. 

Verbonden met het overstijgende 
Kwartaal 2 (april, mei, juni) 
Soms zijn er momenten waarop je voelt: ik ben deel van een groter geheel. Buiten in de natuur, bij muziek die je raakt, een kunstwerk dat iets losmaakt of een onverwacht mooi moment in het alledaagse leven. Sommige mensen ervaren een religieus gevoel. Anderen spreken over verwondering, inspiratie of een diep gevoel van verbondenheid. 

1. Verwondering over de natuur
‘Vanaf onze geboorte maken wij deel uit van de natuur. We zijn levende wezens te midden van al het andere dat leeft.’[endnoteRef:2] Maar hoe verbonden voelen we ons eigenlijk met de natuur? We leven vaak alsof we er los van staan, of zelfs erboven. Gaan we de natuur in om iets te beleven of te beheren? Of voelen we dat we er echt deel van zijn? En wat vraagt dat dan van ons in ons dagelijks leven?  [2:  P. 85, Groter dan ik. ] 


Een thema over verwondering over schepping en het mysterie van het leven. Over verantwoordelijkheid en eco-spiritualiteit: de levenshouding waarin je je diep verbonden voelt met het leven en de planeet die we bewonen. 

2. Verbeeldingskracht 				(Pinksteren: 16 mei)
Door al ons gedenk vergeten we weleens de verbinding met ons lichaam. Vergeten we dat we met al onze zintuigen kunnen ervaren dat we leven. Door te kijken, horen, voelen, proeven en ruiken, kunnen we geraakt worden door de schoonheid en veelkleurigheid om ons heen. We zijn creërende, creatieve wezens met verbeeldingskracht: we zien voor ons hoe het kan zijn.  

Een thema over creëren (en misschien wel minder consumeren), de kracht van schoonheid en verbeelding. Over hoe kunst, muziek en poëzie ons boven onszelf kunnen uittillen en helpen nieuwe mogelijkheden te zien.   

3. Het heilige in het gewone 
Als je er oog voor hebt, kun je het heilige herkennen in alledaagse momenten: in hoe het licht valt, in een blik of in het kijken naar een slapend kind. Het zijn momenten waarop we ons diep verbonden kunnen voelen met het leven. Of we het nu God noemen of een religieuze ervaring. 

Een thema over leven met aandacht. Over het religieuze in al zijn vormen en ervaringen. Over vertrouwen in het leven en je soms gedragen voelen. 




Verbonden leven – hoe doe je dat?
Kwartaal 3 (juli, augustus, september)
Wat helpt om je verbonden te voelen, om je te verbinden en vanuit verbondenheid te leven? We zíjn verbonden, maar er is genoeg afleiding om het niet altijd te ervaren. Misschien kan het ons helpen om te verlangzamen, ontvankelijk te zijn en met vertrouwen te leven.  

1. Verlangzamen
Als we gehaast door het leven gaan, voelen we ons meestal niet erg verbonden. We zijn dan ver van onszelf en van anderen, en van waar het in het leven werkelijk om gaat. Misschien is het dan tijd om te verlangzamen, vaart te minderen, zodat je in contact kunt komen met je ziel. 

Een thema over onthaasten en tot rust komen in een versnellende wereld. Over het zoeken van stilte om weer te weten waarmee je je wilt verbinden. 

2. Ontvankelijkheid
Wat is ons allemaal gegeven? In tijden van voorspoed wordt het goede soms gemakkelijk vanzelfsprekend; in zware tijden zien we vaak het mooie dat er ook is over het hoofd. Dankbaarheid en ontvankelijkheid zijn dan manieren om bewust verbonden te leven en te zien wat en wie er op je pad komt. Om met open hart en handen te ontvangen en te delen van wat je gegeven is.

Een thema over bewust leven, geven en ontvangen, zien wat er is. Over tekort, overvloed en genoeg.

3. Vertrouwen
Wantrouwen schept vaak afstand en staat verbondenheid in de weg. Wie zichzelf, het leven en de wereld met wat vertrouwen tegemoet treedt, ervaart vaak meer verbinding. Dat maakt het leven lichter en geeft ruimte om het nieuwe te verwelkomen. Durf jij het erop te wagen en de controle wat meer los te laten?  

Een thema over de keuze voor vertrouwen boven wantrouwen. Voor verbinding boven vervreemding en oppervlakkigheid.

Verbonden leven in de tijd
Kwartaal 4 (oktober, november, december)
Ons leven begint en kent ook een einde. Daar zijn we onlosmakelijk aan verbonden. Hoe zijn we liefdevolle mensen in de tijd die ons gegeven is? Wat hebben we meegekregen en wat geven we door aan volgende generaties? 

1. Tijd van leven
Ieder mens krijgt tijd van leven. Met hopelijk een periode van opgroeien, vallen en tot bloei komen, loslaten en ook oogsten. Hoe geef je zin aan het leven dat je gegeven is? Met wie en welke richting wil je je verbinden? Je bent onlosmakelijk verbonden met je ouders en wie je voorgingen, maar wat is jouw eigen weg? 

Een thema over zoeken en vinden, je verlangen volgen en kiezen waar jij je in je leven aan wilt verbinden.

2. Eindigheid en toekomst
Ouder worden is een kunst. Sommige dingen kun je niet meer, andere beter dan ooit. Gedurende ons leven gaan we door fases heen, we nemen afscheid, maar geven ook door. Kun je jezelf zien als voorouder, verbonden met de generaties die na jou komen? Hoe ga je om met het verstrijken van de tijd en dat waar je misschien liever niet over denkt of spreekt: je eigen dood?

Een thema over eindigheid, afronding en doorgeven. Hoop en toekomst. 

3. Verbonden leven					(Kerst) 
Je kunt er elk moment voor kiezen om een liefdevol mens te zijn of weer te worden. Je mag je elke dag opnieuw verbinden aan het leven dat je gegeven is. Wat wil er in jou geboren worden? 

Een thema over het vieren van het leven. Geboorte en liefdevolle gezindheid. Over bewust kiezen voor een verbonden leven, hier en nu. 
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