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Van Palmpasen tot Pasen 2024




Palmzondag en Stille Week

Vandaag is het Palmzondag, het begin van de Stille Week.
Jezus en zijn vrienden kwamen op deze dag feestelijk
Jeruzalem binnen. Jezus reed op een ezel, bescheiden

en vriendelijk. Heel veel mensen waren superblij dat hij
kwam omdat ze dachten dat Jezus ze kwam bevrijden van

de Romeinen en dat hij voor vrede zou zorgen. Ze riepen
‘hosanna’l, een juichkreet zoals wij nu hoera roepen als we
blij zijn. Maar die vrolijke sfeer verdween in de dagen erna.
Mensen begonnen Jezus als een slecht mens te zien in plaats
van als een goede koning. Daarover lees je meer op de

volgende bladzijden.

- Wat zou jij doen als onze koning naar jouw woonplaats komt?
- Heb jij een idool voor wie je graag juicht?
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Maak twee takken aan elkaar in ) ““ s )
een kruis. Versier het met kleurrijk

crépepapier en linten. Bind er 'y

groene takjes aan. Rijg rozijnen en
paaseitjes aan draden en hang ze
aan de stok. Maak de stok af met een
broodhaantje op de top. Nu heb je
een feestelijke Palmpasenstok om te
laten zien met Palmpasen!



Landeligke ontmoeting Palmpasen

Al heel lang hadden apostolischen met Pasen een speciale
ontmoeting in De Doelen in Rotterdam. Maar dit jaar is

het anders. Voor het eerst is die speciale ontmoeting met
Palmpasen (dus een week eerder) en in een ander gebouw,
op een andere plek: in het NBC in Nieuwegein. Dat is in het
midden van Nederland zodat de meeste mensen die erheen
gaan niet meer zo ver hoeven te rijden. Op Palmpasen
komen zuster Nanda Ziere en broeder Marten van der Wal
samen met een heleboel broeders en zusters. Het is als

een voorproefje voor de eredienst op eerste paasdag, die
gewoon in jullie eigen gemeenschap is.

Wist je dat:

- de paasbijeenkomst vroeger alleen voor geestelijk
verzorgers was, maar dat sinds vorig jaar alle leden van het
Apostolisch Genootschap uitgenodigd worden?

- tijdens de palmpaasbijeenkomst alle namen getoond
worden van de leden die afgelopen jaar zijn overleden en
dat we dat ‘liefdevol gedenken’ noemen?

- iedereen die niet bij de palmpaasbijeenkomst in Nieuwegein
kan zijn, ook online kan meekijken?

- we met de verbondsvernieuwing met Pasen opnieuw
beloven dat we aan een mooiere wereld blijven werken?

- het ritueel van de verbondsvernieuwing speciale aandacht

krijgt in alle gemeenschappen op eerste paasdag?



Madndag, tempelreiniging

Op ‘Heilige Maandag’ ging Jezus naar de tempel, een
speciale plek waar mensen God aanbidden. Maar toen hij
daar kwam, zag hij dat sommige mensen het als een markt
gebruikten, met stalletjes, dieren en handelaars. Hij werd
heel boos. Want hij wilde dat de tempel een speciale plek
bleef, waar mensen met respect en liefde voor God kwamen.
Daarom joeg hij de handelaars uit de tempel.

- Waarom is Jezus in dit verhaal toch zo boos?
- Vind je het terecht?

- Wat maakt jou weleens boos?

- Hoe laat je merken dat je boos bent?

Opdracht: Steen gocien

Als je boos op iemand bent, kan dit rot voelen: alsof je een zwaar
gewicht met je meedraagt. Denk na of je ergens boos om bent en
of je van die boosheid af wilt. Als je iets hebt bedacht, pak dan een
steen. De steen staat symbool voor het zware gewicht. Ga straks
naar een sloot, kanaal of rivier en gooi de steen in het water. Hoe
voelt dat? Denk je dat je je last kwijt bent?




Dinsdag, zalving van Mariq

Na het gedoe in de tempel ging Jezus naar de stad Bethanié
om uit te rusten. Daar kwam hij een vrouw tegen die een
flesje heel dure olie zij zich had. Ze goot de olie over Jezus’
hoofd om hem te eren en lief te hebben. De leerlingen van
Jezus zeiden “"Wat een verspilling!” Ze vonden dat ze die
dure olie beter hadden kunnen verkopen en dan hadden ze
het geld aan de armen kunnen geven. Maar Jezus zei dat
haar liefdevolle gebaar erg waardevol was. Dat de vrouw
dit deed om hem voor te bereiden op iets heel belangrijks:
zijn begrafenis. Hij bedoelde dat liefde en respect vaak
belangrijker zijn dan materiéle dingen.

Opdracht: Zelf parfum maken

1. Verzamel kruiden en/of bloemen die je lekker vindt ruiken.

2. Stamp ze fijn met een vijzel of een stok.

3. Voeg wat water toe, ongeveer 10 tot 12 druppels.

4. Doe er een druppel pure alcohol bij. Dat helpt om de geurstoffen
uit de bloemen en kruiden vrij te laten komen.

5. Laat het mengsel een dag staan, zodat de geuren goed kunnen
intrekken.

& Zeef het mengsel en giet het over in een leuk flesje.

Let OPp? je kunt dit parfum niet langer dan een maand bewaren,
dus maak er niet teveel van!



Woensdag

Stille Week-woordzoeker
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AVONDMAAL KRUIS

BEGIN LIEFDE

GEBED MARIA

GELOOF PALMPASEN

HERDENKEN RONDGANG

IDEAAL RUST

JEZUS

Oplossing

STILTE

TEMPEL
VERLANGEN
VERRAAD
VERWACHTING
VRIENDSCHAP
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Witte Donderdag, Laatste Avondmaal

Op Witte Donderdag at Jezus s avonds met zijn vrienden.
Dit noemen we het Laatste Avondmaal, een speciaal moment
vol liefde en betekenis. Eerst waste Jezus de voeten van zijn
vrienden om te laten zien hoe belangrijk het is anderen te
helpen en vriendelijk te zijn. Hij zei ook verdrietig dat een
vriend hem die avond zou verraden. Daarna pakte hij brood
en wijn en deelde het uit aan zijn vrienden. Hij vroeg ze dit
altijd te blijven doen om hem te herinneren.

- Zou jij de voeten van je vrienden wassen? Waarom is het

bijzonder dat Jezus de voeten van zijn vrienden wast?

- Judas verraadt zijn vriend Jezus. Ben je zelf weleens verraden? 7@
Wat voelde je toen? Heb jij weleens iemand verraden? &

- Herken je in het Laatste Avondmaal een van onze apostolische

rituelen? Welk ritueel is dat? Wat betekent dat ritueel voor ons?




Goede Vrigdag, kruisiging Jezus

Op Goede Vrijdag gebeurde er iets heel verdrietigs. Jezus
stierf die dag. In de ochtend probeerde een leider genaamd
Pilatus Jezus vrij te laten, maar de mensen wilden dat hij aan
het kruis genageld werd. Romeinse soldaten sloegen hem.
Hij moest zelf dat zware houten kruis naar een heuvel dragen,
waar ze hem aan het kruis hingen. Jezus zei voordat hij stierf:
“Het is volbracht.” Zijn moeder Maria en zijn vriend Johannes
waren bij hem. Het is een verdrietige dag, waarom noemen
we het dan toch Goede Vrijdag? Het is ook een goede dag,
want door de dood van Jezus denken mensen tot op de dag
van vandaag (dus al meer dan 2000 jaar!) erover na hoe ze

een beter mens kunnen zijn voor elkaar en voor de aarde.

Opdracht: Passion kigken

Kijk vandaag de Passion terug als je deze nog niet gezien hebt. De
Passion was op donderdag 28 maart te zien op NPO 1 om 20.30 uur.

- Wat vond je het mooiste lied dat gezongen werd tijdens de Passion?



Stille Zaterdag

Stille Zaterdag, ook wel de sabbat genoemd, was een dag
van rust na alle drukke gebeurtenissen van de Stille Week.
Jezus was gestorven en begraven. De leerlingen bewaakten
het graf. Ze waren bang en zaten bij elkaar. Maar ze voelden
dat er iets bijzonders zou gaan gebeuren op Pasen.

Opdracht: Stil zign

Ga eens lekker zitten. Doe je ogen dicht. Adem diep in en langzaam
uit. Voel je buik op en neer gaan? Dat is goed! Luister naar de 9’
geluiden om je heen. Laat gedachten voorbij drijven. Na een paar ! )

minuten open je rustig je ogen.

- Hoe voelde het om een paar minuten stil te zijn?
- Zijn er bepaalde geluiden of gedachten die je zijn bijgebleven?
- Hoe denk je dat stilte kan bijdragen aan rust in je dagelijkse leven?




Eerste paasdag, opstanding Jezus

Op eerste paasdag gebeurde iets heel bijzonders. Jezus,

die eerder was gestorven, lag niet meer in zijn graf! Maria
ontdekte dat de steen voor het graf was weggerold en dat
het graf leeg was. En plotseling zagen Jezus’ vrienden hem
weer en dat maakte ze heel blij! Hij was niet dood, hij leefde!
Ze vertelden het goede nieuws aan iedereen. Daarom is
eerste paasdag een dag van blijheid en hoop: Jezus overwon
de dood. Er was een nieuw begin. Wij vieren dit nieuwe
begin ook want hoe mooi is het als je kunt zeggen: “Wat er
ook gebeurt, je kunt altijd weer proberen om opnieuw te
beginnen, of iemand anders daarbij te helpen.”

- Wat vind jij in je leven heel belangrijk?
- Wat geeft jou een paasgevoel?

- Wat is jouw paasdroom? Waar droom jij van?

- Pasen is een nieuw begin, waar zou jij mee willen beginnen?
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