Jaarthema 2026 – Verbindingskracht
3e kwartaal Wereldwijde verbondenheid – juli, augustus, september

De aarde die we delen, het eten op ons bord en de kleding die we dragen: alles getuigt ervan dat we wereldwijd verbonden zijn, over grenzen heen. We zijn deel van het grotere geheel: verbonden met de natuur en met alles en iedereen die daar deel van uitmaakt. Wereldwijd en dichtbij staan verhoudingen op scherp. Oorlog, migratie, klimaatveran-dering, ongelijkheid in inkomen en kansen vragen om ons morele besef én om onze daden. Om een dagelijkse keuze voor rechtvaardigheid, dialoog, vrede en verzoening.

Invalshoeken voor verdere verdieping
I. Verdieping voor viering en gesprek. 
Bij deze verdieping richten we ons per subthema op de volgende driedeling: 
a) religieus-humanistisch; wat kunnen we weten en zeggen vanuit onze religieus-humanistische levensvisie, ons geloof waarbij we oog willen hebben voor de mens en wat ons overstijgt?
b) persoonlijk; hoe werkt dit thema door in je eigen leven, welke persoonlijke uitdagingen kunnen daarbij een rol spelen en wat betekent dit voor onze relatie met anderen?
c) samenleving; wat zien we ten aanzien van het thema in de bredere context van de maatschappij en welke invloed heeft dit in hoe we ons als bredere gemeenschap hiertoe verhouden?

II. Relevante denkers. Beschouwingen vanuit de wetenschap kunnen onze reflectie verrijken met nieuwe inzichten als je die toetst aan een religieus-humanistische levensvisie. Inzichten die zowel intellectuele verdieping biedt als praktische toepassingen aanreiken.

III. Verwijzingen naar de Bibliotheek online sluiten elke uitwerking af. Deze digitale bibliotheek van het genootschap bevat een schat aan materiaal over religieus-humanisme, historische documenten, weekbrieven en artikelen die verdere verdieping mogelijk maken.

Aanknopingspunten bij de meerjarenvisie. Voor het gehele kwartaal wordt ook een handreiking gedaan over hoe het subthema aansluit bij de ambities en koers van het Apostolisch Genootschap, zowel in theoretische als praktische zin. 

Samen bieden deze invalshoeken een verkenning die uitnodigt tot verdieping, gesprek en toepassing in erediensten, gespreksgroepen, persoonlijke reflectie en maatschappelijke betrokkenheid.

Inhoud:
Sociale gelijkwaardigheid en mondiale solidariteit					2
Veelkleurigheid – deel van het geheel zijn						9
Vrede en verzoening									16

Meerjarenvisie										24
Sociale gelijkwaardigheid en mondiale solidariteit

I – Verdieping voor viering en gesprek
· Religieus-humanistisch
Menselijke waardigheid als gemeenschappelijk fundament
De overtuiging dat elk mens gelijkwaardig is, staat niet los van religie en humanisme — zij is er diep in geworteld. In jodendom, christendom en islam rust die gelijkwaardigheid op het idee dat de mens geschapen is naar het beeld van God (imago Dei). Maar ook in het hindoeïsme en het boeddhisme klinkt een vergelijkbare notie: de waardigheid van elk mens ontspringt aan de gedeelde menselijkheid zelf. De oorsprong van ideeën over mensenrechten is te vinden in de veronderstelling van menselijke waardigheid, die eigen is aan alle wereldgodsdiensten, maar ook aan het humanisme dat in de Griekse oudheid opkwam. Daarin zijn beginselen te vinden op terreinen van goed bestuur, democratie, gelijkheid en vrijheid. (Bron: Amnesty International) Die gedeelde bodem verklaart waarom gelijkwaardigheid niet een uitvinding is van de moderne tijd, maar al eeuwenlang, op uiteenlopende manieren, door tradities van alle kanten wordt beaamd.

Voor een vrijzinnig religieus-humanistische levensvisie is dit van grote betekenis. Het gaat hier niet om een abstract beginsel, maar om een levenshouding: wie gelooft dat in ieder mens iets heiligs of transcendents aanwezig is, kan geen onderscheid maken in wie 'telt'. Gelijkwaardigheid is dan geen ideologisch standpunt maar een vorm van spirituele erkenning. Het humanisme onderschrijft de waarde, waardigheid en autonomie van het individu en het recht van alle mensen op de grootst mogelijke vrijheid. Humanisten hebben een zorgplicht voor de gehele mensheid, inclusief toekomstige generaties, en zijn van mening dat de mens van nature streeft naar wederzijds begrip en zorg voor de ander. (Bron: Van Oosbreestichting) Tegelijk vraagt eerlijkheid om te erkennen dat dit ideaal kwetsbaar is: religieuze tradities hebben gelijkwaardigheid ook ingezet als selectief begrip, voorbehouden aan de eigen groep. De uitdaging is om die innerlijke logica — ieder mens is waardevol — werkelijk universeel te durven doordenken.

Een wereldethos als brug tussen tradities
De Zwitserse theoloog Hans Küng stelde zich vanaf de jaren tachtig een indringende vraag: kan er vrede zijn in de wereld zonder vrede tussen de religies? Zijn antwoord was nee — en dat bracht hem tot het project van het Welthethos, een gemeenschappelijk wereldethos. Küng werd opsteller van een 'Wereldethosverklaring' uit 1993, waarin leiders van diverse religies uitspraken dat zij samen willen streven naar vrede, solidariteit, tolerantie en gelijkheid. (Bron: Nederlands Dagblad) Voor het eerst in de geschiedenis kwamen vertegenwoordigers van alle grote wereldreligies bijeen rond een gemeenschappelijk moreel fundament.

Wat Küngs project zo relevant maakt voor het thema van mondiale solidariteit, is dat hij religie niet ziet als bron van verdeeldheid, maar als potentieel bindmiddel. Küng bepleit een wereldethos met waarden als tolerantie, verzoening, menselijkheid, geweldloosheid, rechtvaardigheid, waarachtigheid en partnerschap centraal, en stelt: "Geen overleven van onze globe zonder een wereldomspannend ethos, een wereldethos, samen gedragen door religieuze en niet-religieuze mensen." (Digibron) . Die solidariteit is voor Küng niet abstract: ze verplicht tot concrete zorg voor vreemdelingen, vluchtelingen en kwetsbaren. Kritische stemmen wezen er later op dat het Welthethos te westers georiënteerd is en te weinig recht doet aan feministische en postkoloniale perspectieven — een spanning die ook in het hedendaagse gesprek over mondiale solidariteit voelbaar blijft.

Menselijke mogelijkheden als maatstaf voor rechtvaardigheid
Vanuit humanistisch perspectief biedt de Amerikaanse filosofe Martha Nussbaum een inspirerende en praktische aanvulling. Haar capabilities approach — ontwikkeld samen met econoom Amartya Sen — stelt dat sociale rechtvaardigheid niet kan worden gemeten in geld of economische groei, maar in de vraag welke werkelijke mogelijkheden mensen hebben om een menswaardig leven te leiden. Elk mens wordt geboren als een kwetsbaar wezen vol mogelijkheden en talenten die ieder zelf tot ontwikkeling moet kunnen brengen om zo de mens te worden die hij of zij in aanleg is. Anderen zijn daarbij onmisbaar, want zonder hun zorg, hulp, ondersteuning, vriendschap en liefde kan geen mens tot leven komen. (Bron: Humanistische Canon)

Nussbaum stelt: "Vanuit een gemeenschappelijk besef van het tragische en van mededogen, zien we dat het tragisch is als bepaalde basisbehoeften niet vervuld kunnen worden. Dat kan de aanzet zijn om ervoor te zorgen dat iedereen de mogelijkheid tot vervulling van deze basisbehoeften zou moeten krijgen." (Bron: Filosofie) Voor een religieus-humanistische levensvisie sluit dit naadloos aan: het gaat om het ontvouwen van wat in elk mens aanwezig is. Mondiale solidariteit betekent dan niet alleen een gevoel van verbondenheid, maar een actieve bereidheid om structuren te veranderen die mensen beletten om volledig mens te zijn. Daarin schuilt ook een weerstand: solidariteit is ongemakkelijk wanneer zij vraagt om het inleveren van eigen privileges of het herzien van economische verhoudingen die ons zelf ten goede komen. Nussbaums benadering nodigt uit om die ongemakkelijke vraag niet te omzeilen, maar als de kern van een humanistische ethiek te beschouwen.

· Persoonlijk
De grens van onze solidariteit: psychologische nabijheid
Wie eerlijk naar zichzelf kijkt, ontdekt al snel dat solidariteit niet vanzelf gelijkmatig verdeeld is. We bewegen ons gemakkelijker naar mensen die op ons lijken, die dichtbij wonen, die herkenbaar zijn. Dit heeft een psychologische verklaring. Kees van den Bos, hoogleraar sociale psychologie aan de Universiteit Utrecht, wijst op het mechanisme van psychologische nabijheid. Solidariteit voor mensen die op ons lijken en geografisch of emotioneel dichtbij staan, is makkelijker op te brengen — maar empathie is vluchtig. Het is niet eenvoudig om dit gevoel lang vast te houden. (Bron: KIS) Dat merkten we concreet bij de opvang van Oekraïense vluchtelingen: een grote golf van solidariteit sloeg snel om zodra het persoonlijk geld begon te kosten of de situatie complexer werd.

Dit roept een persoonlijke uitdaging op: kunnen wij onze morele aandacht verbreden naar mensen die verder weg staan, die ons minder vertrouwd zijn? De psycholoog Paul Bloom nuanceert hierbij de populaire gedachte dat meer empathie de oplossing is. Empathie richt de aandacht enkel op mensen in onze onmiddellijke omgeving, de mensen die letterlijk voor je neus staan. Het lijden van anderen verdwijnt daarmee naar het achterplan — en we zijn als mensheid tot ruimere solidariteit verplicht dan dat. (Bron: Humanistischverbond) Bloom pleit daarom voor rationele compassie: een zorgend hart gekoppeld aan een helder hoofd, dat ook de abstracte ander in overweging neemt. Dat is geen koude berekening, maar een rijpere, bewustere vorm van betrokkenheid bij de wereld. Persoonlijk vraagt dit om de bereidheid om eigen blinde vlekken te onderzoeken: voor wie voel ik spontaan medeleven, en voor wie eigenlijk niet?

Het ongemak van eigen voorrecht
Gelijkwaardigheid geloven en gelijkwaardigheid leven zijn twee verschillende dingen. In het dagelijks leven stuiten we op een hardnekkige innerlijke weerstand: het erkennen dat wij zelf deel uitmaken van structuren die anderen benadelen. Dat botst met het zelfbeeld van een rechtvaardige, goedwillende mens. De psycholoog Leon Festinger beschreef dit mechanisme als cognitieve dissonantie: de onaangename spanning die iemand ervaart wanneer overtuigingen of opvattingen strijdig zijn met het eigen gedrag. Mensen streven er doorgaans naar om deze dissonantie te verkleinen — door hun gedrag of hun overtuiging aan te passen. (Bron: Wikipedia) In de praktijk betekent dit vaak dat we de rechtvaardiging zoeken die ons gedrag goedpraat, in plaats van het gedrag zelf te veranderen. We consumeren producten die gemaakt zijn onder slechte omstandigheden, maar vertellen onszelf dat er toch weinig aan te doen is.

Dit patroon van zelfrechtvaardiging is begrijpelijk — maar ook een belemmering voor echte groei in solidariteit. Onbewuste vooroordelen spelen een grote rol: ze zijn structurele factoren die ongelijkheid in stand houden, ook bij mensen die zich oprecht inzetten voor gelijkheid. Het erkennen van eigen voorrecht of blinde vlekken voelt bedreigend omdat het het zelfverhaal aantast. Toch is juist die erkenning — zonder zelfkastijding, maar met moed en nieuwsgierigheid — de toegangspoort tot een diepere persoonlijke verbondenheid met mondiale solidariteit. Niet schuldgevoel als eindpunt, maar als startpunt voor reflectie en verandering in concrete keuzes: wat koop ik, wat stem ik, voor wie maak ik ruimte?


Gelijkwaardigheid oefenen in nabije relaties
Mondiale solidariteit begint niet op wereldschaal, maar in de alledaagse ontmoeting. Hoe behandel je de medewerker in de schoonmaak, de kassamedewerker, de buurman met een andere achtergrond? Gelijkwaardigheid is iets wat je dagelijks kunt oefenen of verwaarlozen. Van den Bos benadrukt daarin het belang van procedurele rechtvaardigheid: hoe we door anderen worden bejegend — of er naar ons geluisterd wordt, of bezwaren serieus worden genomen, of we een toegesneden reactie krijgen — bepaalt in grote mate of mensen zich eerlijk behandeld voelen en bereid zijn tot samenwerking en vertrouwen. (Bron: Reporters Online) Dat geldt omgekeerd ook: hoe wij zelf anderen bejegenen, maakt een fundamenteel verschil in of zij zich gelijkwaardig voelen.

Persoonlijk vraagt gelijkwaardigheid ook om iets kwetsbaars: de eigen positie ter discussie durven stellen. Dat wil zeggen: luisteren naar ervaringen van mensen die ongelijkheid aan den lijve ondervinden, zonder die ervaringen direct weg te verklaren of te relativeren. Empathie is bevorderlijk voor het verwerven van morele kwaliteiten, zoals een prosociale gezindheid, respect voor personen, zorg en rechtvaardigheid. Die empathie is er niet vanzelf, maar groeit door werkelijk contact — buiten de eigen bubbel, met mensen wier leven er anders uitziet dan het jouwe. Solidariteit is daarmee geen abstract ideaal, maar een dagelijkse praktijk van aandacht, eerlijkheid en de bereidheid om te blijven leren.

· Samenleving
De harde cijfers van mondiale ongelijkheid
Solidariteit is niet alleen een gevoel of overtuiging — ze wordt ook gemeten in structuren, systemen en politieke keuzes. De feiten over mondiale ongelijkheid zijn ontnuchterend. Oxfam Novib publiceerde begin 2025 het rapport Takers not Makers, met scherpe conclusies: in 2024 steeg het vermogen van miljardairs wereldwijd met twee biljoen dollar, wat neerkomt op 5,7 miljard dollar per dag. Bijna 36 procent van dit vermogen is geërfd en grotendeels onbelast. Tegelijkertijd leeft bijna de helft van de wereldbevolking in armoede. (Bron: Accountancy Vanmorgen) Ook dichter bij huis zijn de verhoudingen scheef: in Nederland bezit de rijkste één procent inmiddels 23 procent van het totale vermogen, voornamelijk in de vorm van aandelen en bedrijfsbezittingen. (Bron: Accountancy Vanmorgen)

Deze ongelijkheid is geen natuurverschijnsel maar het gevolg van politieke keuzes. EU-regeringen hebben belastingen voor miljardairs en bedrijven sinds de jaren tachtig voortdurend verlaagd, terwijl zij meer en meer zijn gaan leunen op belastingen die vooral door gewone mensen worden opgehoest, zoals op consumptie en arbeidsloon. Tegenwoordig wordt acht van de tien euro van de EU-belastinginkomsten hoofdzakelijk betaald door gewone Europeanen. (Bron: Oxfam Novib) Mondiale solidariteit vraagt op dit niveau om eerlijkheid over de vraag wie de rekening betaalt — en wie niet. Hoopgevend is dat de maatschappelijke steun voor verandering groot blijkt: zeven op de tien Nederlanders vindt dat de superrijken meer belasting zouden moeten betalen.

Keti Koti: het verleden dat doorwerkt in het heden
Specifiek noemen we Keti Koti, de jaarlijkse herdenking en viering van de afschaffing van de slavernij op 1 juli. Dit is geen louter historisch thema: het raakt aan de vraag hoe een samenleving omgaat met structureel onrecht uit het verleden dat tot op de dag van vandaag doorwerkt. Bij de bespreking van het slavernijverleden gaat het over fundamentele rechten van de mens en de basiswaarden van de democratische rechtsstaat: gelijkheid, vrijheid en menselijke waardigheid. (Bron: Expertisepuntburgerschap)
Het herdenkingsjaar 2023-2024, rond de 150e verjaardag van de daadwerkelijke afschaffing van de slavernij, bracht zowel erkenning als maatschappelijke spanning. Excuses van de koning en de overheid werden verwelkomd, maar ook bekritiseerd als onvoldoende. De excuses zijn een belangrijke en historische vorm van erkenning van de misdaden die met de slavernij zijn begaan en de erfenis daarvan. Maar excuses zijn niet genoeg om de ongelijkheid die voortkomt uit het heden te herstellen. Herstel gaat niet alleen over geld — het gaat over heling, wederopbouw en herstel op het gebied van cultuur, psychologie, economie en spiritualiteit. (Bron: Jacobin) Tegelijkertijd verhardde ook het publieke debat: we zagen hoe termen die we dachten achter ons te hebben gelaten — kwetsend en verdelend — weer hun weg vonden naar de dagelijkse taal. En dat is zorgelijk: wie het verleden niet serieus neemt, opent de deur voor herhaling. (Bron: Studium Generale Utrecht)

Het debat rond Keti Koti illustreert hoe maatschappelijke solidariteit niet alleen vraagt om goede wil in het heden, maar ook om een bereidheid het verleden werkelijk onder ogen te zien. Dat is ongemakkelijk, maar noodzakelijk.

Solidariteit en haar grenzen: de verzorgingsstaat als oefenplaats
Op nationaal niveau is de verzorgingsstaat de meest tastbare uitdrukking van georganiseerde solidariteit: het idee dat we als samenleving gezamenlijk verantwoordelijkheid dragen voor elkaar. Maar ook die solidariteit staat onder druk. De Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid (WRR) heeft herhaaldelijk gewaarschuwd over toenemende ongelijkheid in Nederland, en onderzoek toont aan dat vermogensongelijkheid leidt tot maatschappelijke spanningen en dat de WRR regelmatig gewaarschuwd heeft over de groeiende kloof tussen arm en rijk. (Bron: NOS.nl)

Sociologen als Pierre Rosanvallon analyseerden al eerder waarom solidariteit onder druk komt te staan zodra ongelijkheid in risico's zichtbaar wordt: doordat we weten dat niet iedereen hetzelfde risico heeft — laagopgeleiden hebben meer kans op werkloosheid of een slechte gezondheid dan hoger opgeleiden — is de onderliggende solidariteit in het geding. Als de "sluier van onwetendheid" over deze verschillen in risico's wegvalt, is de verzorgingsstaat als unieke samenlevingsvorm niet langer zeker. (Bron: De Groene Amsterdammer) Het is een paradox die de samenleving voortdurend uitdaagt: hoe houd je solidariteit levend juist wanneer ongelijkheid zichtbaarder en groter wordt? Dat vraagt niet alleen om beleid en wetgeving, maar om een voortdurend maatschappelijk gesprek over wat we samen willen zijn — en wie we bereid zijn mee te nemen.

II – Relevante denkers
Thomas Piketty (1971) — De econoom van de ongelijkheid
Weinig boeken hebben de afgelopen decennia zo'n aardverschuiving teweeggebracht in het debat over rechtvaardigheid als Kapitaal in de eenentwintigste eeuw van de Franse econoom Thomas Piketty, dat in 2014 ook in Nederlandse vertaling verscheen. De centrale stelling is samengevat in de formule r > g: het netto rendement op vermogen is historisch vrijwel altijd hoger geweest dan de economische groei. Het logische gevolg is dat vermogens sneller groeien dan het totale inkomen — de vermogenden worden steeds rijker ten opzichte van andere inkomenstrekkers, en de ongelijkheid tussen vermogensbezitters neemt steeds sterker toe. (Bron: Wikipedia)

Piketty's belang voor het thema van sociale gelijkwaardigheid is dat hij de ongelijkheid niet als een natuurverschijnsel behandelt, maar als een politieke keuze. In zijn vervolgwerk Kapitaal en ideologie toont hij aan waarom ideeën van rechts en links vandaag teleurstellen, en legt hij de grondslag voor een participatief socialisme voor de eenentwintigste eeuw: een nieuwe ideologie van gelijkheid, maatschappelijk eigendom, onderwijs en het delen van kennis en macht. Die boodschap is ook normatief: ongelijkheid ondermijnt niet alleen welvaart, maar ook democratische verworvenheden en het vermogen van mensen om werkelijk gelijkwaardig aan de samenleving deel te nemen.

Zijn werk is niet onomstreden. Critici wijzen erop dat hij de machtsdimensie van kapitaal onderschat en dat zijn beleidssuggesties — progressieve vermogensbelasting — in de praktijk lastig uitvoerbaar zijn. Maar juist die spanning tussen ambitie en weerbarstige realiteit maakt Piketty waardevol als gesprekspartner: hij dwingt tot de vraag wat mondiale solidariteit economisch gezien eigenlijk vereist.
(Bron: Thomas Piketty, Kapitaal in de eenentwintigste eeuw)

Rutger Bregman (1988) — De historicus van het goede mensbeeld
Waar Piketty de structuren van ongelijkheid in kaart brengt, gaat de Nederlandse historicus Rutger Bregman een stap verder terug: naar de vraag wat mensen van nature drijft. In De meeste mensen deugen (2019), inmiddels in 46 talen verschenen en wereldwijd meer dan anderhalf miljoen keer verkocht, betoogt hij dat het dominante negatieve mensbeeld — de mens als egoïst die bij crisis zijn ware, slechte aard toont — wetenschappelijk onhoudbaar is. Meer dan 700 casestudies tonen aan dat er in tijden van crisis een explosie van altruïsme en solidariteit plaatsvindt. Maar de media hebben na een aardbeving of tsunami alleen oog voor de plunderende en gewelddadige minderheid, wat zorgt voor een scheef beeld van de realiteit. (Bron: MaatschapWij)

Bregmans conclusie is niet alleen descriptief maar ook programmatisch: het is hoogtijd om onze sociaal-economische systemen te herstructureren rondom samenwerking en vertrouwen. Onze scholen, gevangenissen, werkplekken en democratieën zijn gebouwd op de aanname van egoïsme en competitie — terwijl het wetenschappelijke bewijs voor een radicaal ander mensbeeld overweldigend is. (Bron: MaatschapWij)

Bregman wordt ook kritisch gelezen. Recensenten wijzen op selectief gebruik van bronnen en een neiging tot zwart-wit-denken. Toch is zijn bijdrage voor het thema van solidariteit fundamenteel: wie gelooft dat mensen van nature samenwerkend zijn, kijkt anders naar instituties, beleid en gemeenschap. Solidariteit is dan geen edel ideaal dat mensen moet worden opgelegd, maar iets wat vrijkomt zodra structuren het mogelijk maken.
(Bron: Rutger Bregman, De meeste mensen deugen. Een nieuwe geschiedenis van de mens)

III - Bibliotheek online (selectie)
Jan Zwart. I have a dream. weekbrief. <link> 
Slavernij is onze gezamenlijke geschiedenis, menswaardigheid onze gezamenlijke toekomst. Menswaardigheid die zich vertaalt in compassie en solidariteit. Dat is ons geloof.

Toespraak koning Willem-Alexander op Keti Koti 2023. <link>

Claartje Kruijff. Stevig staan in een kwetsbare wereld. <link>
Het opgeven van onze onafhankelijkheid en gereserveerdheid voelt als het opgeven van je vrijheid. Het is ingewikkeld en lijkt tegennatuurlijk.

Wie is mijn naaste? <link>
Waar ligt de grens van onze solidariteit? Bij de voordeur, de landsgrens – of loopt zij verder, tot voorbij alles wat ons vertrouwd is? In een tijd waarin ‘eigen volk eerst’ steeds vanzelfsprekender lijkt, onderzoekt theoloog Stefan Paas een oude, maar blijvend actuele vraag: wie is eigenlijk onze naaste? Tot hoever gaat solidariteit?

Solidariteit. Weekbriefcompilatie. <link>


1. Veelkleurigheid – deel van het geheel zijn
[image: ]Tekening door Sanne Rolleman, Alkmaar

I – Verdieping voor viering en gesprek
· Religieus-humanistisch
De schepping als veelstemmig lied
Het jaarthema spreekt over een aarde die verwondering oproept door de rijkdom aan soorten, kleuren, seizoenen en levensvormen, en over de band tussen die natuurlijke diversiteit en onze menselijke verscheidenheid. Vanuit religieus en humanistisch perspectief is dit geen toevallig verband. In de Bijbelse scheppingsvertelling is diversiteit al van het begin af aan positief gewaardeerd. De theoloog Trees van Montfoort laat in haar Groene theologie zien dat het besef dat de aarde één groot ecosysteem is en dat biodiversiteit positief is, al in Genesis 1 aanwezig is. De waarde van biodiversiteit komt tot uitdrukking in het herhaalde 'allerlei', 'alle soorten' en 'alles wat' waar het gaat over planten en dieren. (Bron: Theologie.nl) De schepping is in deze visie niet een reservoir van hulpbronnen voor de mens, maar een samenhangende gemeenschap van leven, waarbinnen de mens een bescheiden maar verantwoordelijke plek inneemt.

Die verwondering over verscheidenheid vraagt ook om een kritische blik naar binnen. Christelijke en humanistische tradities hebben de mens historisch gezien soms als centrum en heerser van de wereld begrepen, en die opvatting heeft mede geleid tot ecologische schade. Het moderne adagium van de mens als centrum van alles en de wereld als maakbaar materiaal voor mensen vormt een van de diepere oorzaken van de huidige milieucrisis. Dit beeld kan juist vanuit de Bijbel worden gecorrigeerd. (Bron: Theologie.nl) Wie met religieuze of humanistische ogen naar de natuur kijkt, ziet er geen object maar een subject: een thuis dat gedeeld wordt, niet bezeten.


Verbondenheid als spirituele grondhouding
Paus Franciscus heeft met zijn encycliek Laudato Si' uit 2015 een opmerkelijk document aan de wereld geschonken, dat ver buiten de katholieke kerk weerklank vindt. Zijn centrale boodschap is dat zorg voor de aarde en zorg voor de kwetsbaren geen aparte agenda's zijn, maar één en dezelfde roeping. De paus heeft het over een 'integrale ecologie' waarin zorg voor de schepping en zorg voor de armsten onlosmakelijk met elkaar zijn verbonden. Daarin klinkt het besef door dat veelkleurigheid — van soorten, culturen, mensen — geen bijkomendheid is, maar het wezen van het leven zelf.

Bijzonder inspirerend is hoe Franciscus de levenshouding beschrijft die hieruit voortvloeit. Soberheid en zorg zullen spontaan ontstaan, als wij ons innerlijk verbonden voelen met alles wat bestaat. (Bron: Aartsbisdom) Dat is geen morele verplichting van buitenaf, maar een uitvloeisel van een spirituele grondhouding: wie werkelijk voelt deel te zijn van het grotere geheel, gaat er anders mee om. Ecologische verantwoordelijkheid is in deze visie geen last maar een vrucht van verwondering. Voor een vrijzinnig religieus-humanistische gemeenschap biedt dit een krachtige brug: verwondering voor de rijkdom van het leven als de eigenlijke motor van duurzaam handelen.

Inheemse wijsheid: wederkerigheid met de natuur
Een stem die in het westerse debat over diversiteit en verbondenheid steeds belangrijker wordt, is die van inheemse kennistradities. De botanica en Potawatomi Robin Wall Kimmerer weeft in haar inmiddels ook in het Nederlands vertaalde boek Een vlecht van heilig gras wetenschap en eeuwenoude wijsheid samen. Haar centrale inzicht is dat ware duurzaamheid vraagt om een fundamenteel andere verhouding tot de natuur: niet die van bezitter of gebruiker, maar van deelnemer en wederkerig gever. Kimmerer weet op poëtische wijze uit te leggen hoe we de geschenken van de aarde met respect en dankbaarheid moeten ontvangen en weg moeten van de cultuur van alsmaar nemen. (Bron: The Optimist)

Wat Kimmerers werk zo bijzonder maakt voor religieus-humanistisch denken, is dat zij beide manieren van weten — de wetenschappelijke en de spirituele — als volwaardige inzichten beschouwt. Ze mixt wetenschappelijke informatie over planten met Indiaanse wijsheid in heel persoonlijke verhalen. Voor échte duurzaamheid moeten we ons weer verbinden met de natuur. (Bron: 1001managementboeken) Haar taalfilosofische observatie raakt daarbij iets dieps: in het Potawatomi worden planten en rivieren aangeduid als wie, niet als wat — zij zijn subject, medeburger van het leven. Dat maakt deel van het geheel zijn niet alleen een mooie gedachte, maar een levende praktijk van aandacht en respect voor al wat leeft. Hier schuilt ook een eerlijke uitdaging: westerse en religieuze tradities hebben die verbondenheid veelal uit het oog verloren, en kunnen er juist bij inheemse denkers veel van (her)leren.


· Persoonlijk
Ontzag als poort naar verbondenheid
Wie werkelijk deel van het geheel wil zijn, begint bij een eenvoudige maar krachtige ervaring: ontzag. De psycholoog Dacher Keltner, hoogleraar aan de Universiteit van Berkeley en grondlegger van wetenschappelijk onderzoek naar het fenomeen awe, beschrijft ontzag als het gevoel in de aanwezigheid te zijn van iets dat groter is dan wijzelf — iets wat ons bevattingsvermogen tijdelijk overstijgt. Zijn onderzoek toont aan dat ontzag ons helpt om nieuwsgieriger, opener en bescheidener te blijven. Ontzag speelt een cruciale rol in hoe we ons verhouden tot anderen: het helpt ons onszelf te zien als deel van een groter geheel, wat ons gevoel van verbondenheid met anderen en de wereld om ons heen versterkt. (Bron: Stichting Autsider)

Wat dit zo bijzonder maakt is de psychologische werking: bij ontzag neemt het ego tijdelijk in belang af. Op de rand van de Grand Canyon of onder de Giant Sequoia's in Californië voelen we ons klein en nietig. Ons ego doet er niet zo meer toe. Het stelt ons in staat de hectische momenten in ons eigen leven te zien vanuit een groter perspectief, waardoor we ons minder druk maken om kleine, onbelangrijke dingen. We voelen ons meer verbonden met het leven op aarde, met het verleden en de toekomst. We voelen ons onderdeel van het web van het leven. (Bron: Managementboek.nl) En het mooie is: voor het ervaren van ontzag hoef je niet naar een woestijn of een bergpas te reizen. Een mooie wolkenlucht, een zwerm spreeuwen, het mirakel van een kiemende zaadhuls — ze kunnen allen die drempel naar het grotere geheel openen, als je er maar met aandacht naar kijkt.

Verbondenheid met de natuur als persoonlijk anker
Het jaarthema roept op om te erkennen dat we deel zijn van een groter geheel, van natuur en kosmos. Psychologisch onderzoek laat zien dat dit besef niet alleen een mooie gedachte is, maar concreet bijdraagt aan welbevinden. Mensen zijn onderdeel van de natuur en daarmee ook onlosmakelijk verbonden met de natuur. Als iemand die connectie weet te maken, heeft dit positieve gevolgen voor zijn of haar welzijn en houding tegenover de natuur. Verbondenheid met natuur vormt daarmee een belangrijke schakel in de gezonde effecten van natuur. (Bron: Natuur op Recept)

Onderzoek toont bovendien aan dat die verbondenheid niet enkel goed is voor hoe we ons voelen, maar ook beïnvloedt hoe we handelen: meer verbinding ervaren met de natuur hoeft niet ingewikkeld te zijn. Mindfulness-oefeningen blijken die verbinding te bevorderen. Ook simpelweg in de natuur zijn, door bijvoorbeeld een wandeling, of groen om je heen, zorgt voor meer verbinding met de natuur. (Bron: MaatschapWij) Wie zich meer deel van de natuur voelt, is ook bereid er meer voor te doen. Dat raakt aan een persoonlijke uitdaging die het jaarthema stelt: hoe bewust nemen wij verantwoordelijkheid voor wat ons omringt? Verstedelijking, schermtijd en een druk bestaan maken het gemakkelijk om van die verbondenheid vervreemd te raken — een vervreemding die niet alleen ecologisch maar ook psychologisch zijn tol eist. Deel zijn van het geheel begint dus ook met de simpele keuze om vaker buiten te zijn, te kijken, te luisteren.

Wij zijn natuur
Vorig jaar was in Singer Laren de tentoonstelling Wij Zijn Natuur te zien, naar de levensvisie van prinses Irene van Lippe-Biesterfeld. In de tentoonstelling vroeg zij nogmaals aandacht voor de diepgaande relatie tussen mens en natuur. Zij stelt dat de mensheid zich buiten en boven de natuur heeft geplaatst, met alle gevolgen van dien. “We hebben onszelf verwijderd van de natuur, terwijl we daar onlosmakelijk deel van uitmaken. Door ons te verbinden met de natuur en dus met elkaar, bouwen we samen aan een toekomst waarin het welzijn van al het leven tot haar recht komt.” 
Er is een boek ‘Wij zijn natuur’ bij de tentoonstelling gemaakt. 

Contact met het andere als weg naar groei
Veelkleurigheid — deel van het geheel zijn — gaat ook over hoe we omgaan met menselijke diversiteit. Psychologisch onderzoek wijst hier op een opmerkelijk gegeven: contact werkt. De bekende contacthypothese van de Amerikaanse psycholoog Gordon Allport legt de grondslag: het uitgangspunt is dat positief contact tussen twee individuen van verschillende groepen ervoor kan zorgen dat iemands beeld over de persoon én over de hele groep verbetert. In een grote meta-analyse van vijftig jaar onderzoek hebben Thomas Pettigrew en Linda Tropp in 2006 sterk bewijs gevonden voor de werking van intergroepscontact op het verminderen van vooroordelen. (Bron: In-mind)

Maar contact op zichzelf volstaat niet — de kwaliteit ervan doet ertoe. Allport formuleerde daarvoor vier bevorderende voorwaarden: gelijke status, gemeenschappelijke doelen, samenwerking en institutionele steun. Dat zijn niet alleen sociologische criteria maar ook persoonlijke uitdagingen: kom ik de ander werkelijk tegemoet als gelijke, zonder neerbuigendheid of achterdocht? Een ongelijke machtsverhouding maakt het lastiger elkaar als gelijke te zien. Dit heeft ook invloed op de manier waarop je de denkbeelden van de ander evalueert en beoordeelt ten aanzien van je eigen opvattingen. (Bron: NABL) Wie de veelkleurigheid van de mensheid werkelijk wil omarmen, staat voor de persoonlijke opgave om die machtsongelijkheid te herkennen, en bereid te zijn de eigen positie daartegenover kritisch te beschouwen. Diversiteit is geen decoratie maar een uitnodiging tot echte ontmoeting — en die vraagt moed en openheid.

· Samenleving
De biodiversiteitscrisis: wanneer het geheel zijn stem verliest
Het jaarthema verbindt de veelkleurigheid van de natuur uitdrukkelijk met onze verantwoordelijkheid als gemeenschap. Die verantwoordelijkheid is urgent. Het Statusrapport Nederlandse Biodiversiteit 2025, gepubliceerd door Naturalis Biodiversity Centre in Leiden, biedt het meest complete overzicht ooit van de staat van de Nederlandse natuur. De conclusie is zorgelijk: bijna alle onderzochte soortgroepen gaan achteruit. Een iconische groep als de vlinders telt nu minder dan de helft van het aantal individuen dan in 1992. In landbouwgebieden is de natuurkwaliteit soms lager dan tien procent. Ruim de helft van de insectensoorten in Nederland neemt af. (Bron: Natuur & Milieu)

Wat dit zo ingrijpend maakt, is dat biodiversiteitsverlies geen kwestie is van sentimentaliteit over mooie dieren. Het tast de fundamenten aan van ecosystemen waarop ook mensen afhankelijk zijn. Volgens het Planbureau voor de Leefomgeving is nog maar ongeveer een kwart van de oorspronkelijke biodiversiteit over, vergeleken met de periode rond 1900. Wanneer bestuivers verdwijnen, kunnen veel planten niet meer voortplanten. Wanneer roofdieren verdwijnen, nemen plagen sneller toe. (Bron: Natuur & Milieu) Tegelijkertijd zijn er hoopvolle signalen: de bever, de otter en de zeearend gaan vooruit, en nieuwe technieken zoals omgevings-DNA bieden kansen om natuur beter in beeld te brengen. Wetenschappelijk directeur van Naturalis Koos Biesmeijer zegt: "Nederland is nu kampioen in het verliezen van soorten, maar er liggen volop kansen om dit om te buigen. Met kennis, innovatieve technieken en effectief beleid kan Nederland koploper biodiversiteitskennis en biodiversiteitsherstel worden." (Bron: Nature Today)

Superdiversiteit: de uitdaging van de veelkleurige samenleving
De veelkleurigheid van het jaarthema geldt niet alleen voor de natuur, maar ook voor de menselijke gemeenschap. Nederland is in een korte tijd een van de meest diverse samenlevingen ter wereld geworden. De Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid beschreef dit al in zijn verkenning De nieuwe verscheidenheid als een onomkeerbaar gegeven: de diversiteit naar herkomstlanden in Nederland neemt toe. Vroeger kwamen er grote groepen migranten uit een klein aantal landen; de laatste jaren komen er kleine groepen migranten uit een groot aantal landen. Deze trend zet zich waarschijnlijk door. (Bron: WRR) In 2017 waren inwoners van Nederland afkomstig uit maar liefst 223 verschillende herkomstlanden.

Die verscheidenheid brengt kansen én spanning. De WRR stelt eerlijk vast dat in buurten met veel verscheidenheid het samenleven van inwoners ingewikkelder is. Inwoners oordelen minder positief over de verhoudingen in hun buurt en voelen zich er minder thuis. Dat geldt ook voor personen met een migratieachtergrond. (Bron: WRR) De vraag die hieruit volgt, is niet of we een diverse samenleving willen — daarin leven we al — maar hoe we voorkomen dat een diverse samenleving uiteenvalt. De WRR pleit daartoe niet voor het opheffen van verschillen, maar voor het bevorderen van publieke familiariteit: dat buurtbewoners elkaar in de publieke ruimte herkennen en erkennen, ook zonder hechte persoonlijke banden. Daarin schuilt een bescheiden maar krachtig ideaal: niet eenheid door uniformiteit, maar samenhang door contact en wederzijdse herkenning.

Van diversiteit naar inclusie: de onvoltooide opdracht
Diversiteit is een feit; inclusie is een opgave. Het verschil is wezenlijk: diversiteit beschrijft wie er aanwezig is, inclusie vraagt of iedereen werkelijk kan meedoen en ertoe doet. Bij inclusie ligt de verantwoordelijkheid tot aanpassing niet bij een sociaal achtergestelde groep, zoals bij integratie. Het is de maatschappij die zich aanpast en diversiteit als meerwaarde ziet. Hindernissen voor sociale participatie worden verwijderd, zodat iedereen naar eigen vermogen kan deelnemen. (Bron: Movisie)

In de Nederlandse praktijk gaapt er echter vaak een kloof tussen de retoriek van diversiteit en de werkelijkheid van ongelijke kansen. Een oneerlijke behandeling ondermijnt interetnisch vertrouwen, tolerantie en aanpassing, draagt bij aan gevoelens van achterstelling en onveiligheid, leidt tot spanningen tussen groepen en ondergraaft het gezag van instituties. (Bron: De Groene Amsterdammer) Diversiteit die niet gepaard gaat met gelijkwaardigheid werkt averechts: ze versterkt het bewustzijn van verschillen zonder de voordelen ervan te benutten. De ecologische les is hier treffend: biodiversiteit gedijt niet bij monoculturen maar bij gevarieerde, onderling afhankelijke ecosystemen. Zo ook voor de menselijke samenleving: veelkleurigheid wordt pas een kracht wanneer elk lid werkelijk deel uitmaakt van het geheel — niet als gedoogde aanwezige, maar als volwaardig deelgenoot.


II – Relevante denkers
Robin Wall Kimmerer (1953) — De botanica van de wederkerigheid
Robin Wall Kimmerer is botanica, hoogleraar bosecologie en lid van het Potawatomi-volk — een inheemse stam in de Verenigde Staten. In haar boek Een vlecht van heilig gras (Nederlands vertaald in 2022) weeft ze wetenschappelijke kennis over planten samen met de eeuwenoude wijsheid van haar voorouders tot een visie op de mens als gast op aarde die een schuld van dankbaarheid draagt aan alles wat leeft.

Haar kernbegrip is wederkerigheid: de overtuiging dat de natuur geen verzameling hulpbronnen is die de mens toebehoort, maar een gemeenschap van levende wezens waarvan wij deel uitmaken. Als we niet langer alleen maar nemen van de aarde, maar haar geschenken met respect en dankbaarheid ontvangen, kunnen we echt bouwen aan een duurzame wereld.  Wat de westerse wetenschap scheidt en benoemt, leert de inheemse traditie verbinden en luisteren. De westerse manier van zien is goed in scheiden, opdelen en benoemen, maar niet toegerust om de talloze verbindingen te zien tussen planten, dieren, mensen en de plek waar ze leven. (Bron: De Correspondent)

Kimmerers werk raakt direct aan het thema van veelkleurigheid: diversiteit is voor haar geen probleem dat gemanaged moet worden, maar de basisconditie van het leven zelf. Ze pleit voor wederkerigheid in plaats van schaarste, voor samenwerking in plaats van concurrentie. (Bron: ESCIA) Haar schrijven roept ook eerlijkheid op: de inheemse kennis waaruit ze put, is voor een groot deel verloren gegaan door eeuwen koloniaal geweld. Dat maakt haar boek tegelijk een ode en een rouwklacht — en juist daardoor zo'n krachtige stem in het gesprek over wat het betekent om werkelijk deel van het geheel te zijn.
(Bron: Robin Wall Kimmerer, Een vlecht van heilig gras)

Hartmut Rosa (1965) — De socioloog van de resonantie
De Duitse socioloog Hartmut Rosa biedt een diagnose van de moderne tijd die naadloos aansluit bij het thema van veelkleurigheid als verbondenheid. In zijn werk stelt hij de vraag wat het eigenlijk betekent om echt in contact te staan met de wereld om je heen. Rosa laat zien hoe de versnellingen van het moderne leven — technologische innovatie, snel veranderende posities en waarden, de jacht op meer en nieuwer — ertoe leiden dat wij steeds verder van onszelf verwijderd raken. Zijn antwoord op deze vervreemding is het begrip resonantie: een relatie tussen mens en wereld, subject en object, waarin beide zijden in een wederzijdse antwoordrelatie staan en geen van beide tot de andere wordt gereduceerd. Resonantie kan men vinden in religie, kunst en natuur, maar ook in de verhouding tot anderen of tot voorwerpen. (Bron: Nexus Instituut)

Wat Rosa zo relevant maakt voor dit subthema is zijn inzicht dat verbondenheid niet maakbaar is maar overkomt — en dat juist onze controledrang, ons steeds maar beschikbaar willen maken en optimaliseren, die verbondenheid in de weg staat. Religieuze tradities bieden de ruimtes en de context om het vermogen tot resonantie te oefenen. Een religieuze context kan ons herinneren aan een relatie met de wereld die niet gericht is op controle en prestatie. Dat vergt kwetsbaarheid. (Bron: Bodhi) Rosa's werk is daarmee een aanklacht én een uitnodiging: wie de veelkleurigheid van het leven echt wil ervaren — de rijkdom van andere mensen, andere culturen, de niet-menselijke natuur — moet bereid zijn zich te laten raken door wat hij niet beheerst.
(Bron: Hartmut Rosa, Leven in tijden van versnelling. Een pleidooi voor resonantie)


III - Bibliotheek online (selectie)
Bert Wiegman. Eén zijn. Weekbrief. <link>
Het vraagt een voortdurend bewustzijn waarom we iets doen, wat we doen en hoe we het doen. Daarvoor komen we met regelmaat bijeen om elkaar en ieder mens die wij treffen, tot het goede te inspireren.

Ingrid Meester. Grondslag in perspectief; Verbondenheid. <link>
Geloven dat alle leven uit één oorsprong voortkomt, impliceert dat je verbonden bent met het jou omringende leven en dat je daarom erkent dat je medemensen als broeders en zusters gelijkwaardig zijn aan jezelf.

Robin Wall Kimmerer. Een vlecht van heilig gras. <link>
Wederkerigheid: de samenwerking op basis van gelijkwaardigheid waarbij sprake is van tweerichtingsverkeer, geven en nemen zijn in evenwicht.

Zoë van der Schaar. Inclusief geloven en werken. <link>
In een wereld die steeds meer is verbonden, is verbondenheid niet altijd vanzelfsprekend. Het gevoel van ‘echt samen’ gaat verder dan oppervlakkige interactie. Het vergt een diepgevoelde overtuiging van één-zijn als deel van een groter geheel.

Nanda Ziere. Met aandacht kijken. Weekbrief. <link>
“Deze keer een brief over een mooie, zonnige dag in mei waarin er - toen ik de tijd nam om met aandacht te kijken - zoveel was wat me raakte, dat ik dat graag wil delen.”

2. Vrede en verzoening

I – Verdieping voor viering en gesprek
· Religieus-humanistisch
Shalom: vrede als heelheid, niet als stilte
Wie vrede zegt, denkt al snel aan de afwezigheid van conflict — een wapenstilstand, een einde aan ruzie. Maar de bijbelse en religieuze traditie biedt een rijkere en veeleisender betekenis. Het Hebreeuwse woord shalom gaat veel verder. In het Oude Testament wordt vrede met het Hebreeuwse woord sjalom aangeduid. Het woord is afkomstig van een woord dat 'heelheid, compleetheid, volmaaktheid' betekent. Die heelheid kan gelden op verschillende vlakken — politiek, economisch, lichamelijk en geestelijk. Telkens gaat het om een staat die rust, tevredenheid, heelheid en compleet zijn omvat. (Bron: Theologie.nl)

Dit onderscheid is niet louter semantisch — het verandert de opdracht fundamenteel. De bijbelgeleerde Frans Breukelman formuleerde het scherp: Gerechtigheid is beginnende vrede en vrede is voltooide gerechtigheid. (Bron: Theologie.nl) Vrede is daarmee onlosmakelijk verbonden met rechtvaardigheid, met het herstel van beschadigde verhoudingen, met het recht van de kwetsbaren. Wie shalom nastreeft, kan niet volstaan met het dempen van conflicten of het toedekken van onrecht. Theoloog Stefan Paas omschrijft shalom als 'een leven dat aan alle kanten klopt': een visioen dat mensen, gemeenschappen en de hele schepping omvat. Voor een vrijzinnig religieus-humanistische levensvisie is dit een uitnodiging om vrede niet als een eindtoestand te zien, maar als een voortdurende praktijk — iets wat geoefend moet worden, dag na dag, in relaties, wijken en gemeenschappen.

Vergeving als bevrijding: het inzicht van Desmond Tutu
Geen stem spreekt over vrede en verzoening krachtiger vanuit een religieus perspectief dan die van Desmond Tutu, winnaar van de Nobelprijs voor de Vrede en voorzitter van de Waarheids- en Verzoeningscommissie in Zuid-Afrika. Zijn motto — geen toekomst zonder vergeving — is geen vrome leuze maar een hard gewonnen levensles. Tutu liet zien dat ontkenning nooit tot vergeving of verzoening kan leiden. Je moet onderkennen wat er in het verleden is gebeurd om ermee in het reine te komen. Je moet verantwoordelijkheid nemen voor je daden, anders zullen je wonden nooit helen. (Bron:MT/Sprout)

Wat Tutus benadering bijzonder maakt, is dat hij vergeving niet framed als een plicht of als concessie aan de dader, maar als een daad van bevrijding voor het slachtoffer zelf. Vergeving begint met het stellen van een daad: je bent bereid de ander te vergeven, dat is wat je wilt doen. Maar dan pas begint het proces in jezelf. (Bron: Stefan Kapitany) Zijn viervoudig pad — het verhaal vertellen, de pijn benoemen, vergeving schenken, de relatie vernieuwen of loslaten — is een spiritueel én psychologisch traject, diepgeworteld in het ubuntu-filosofie: ik ben, omdat wij zijn. Gods droom, zo formuleerde Tutu, is dat alle mensen beseffen dat zij deel zijn van dezelfde familie: in die familie bestaan geen buitenstaanders of vijanden — of je nu zwart bent, joods, homoseksueel, arm of rijk: het maakt niet uit, omdat wij allemaal bij elkaar horen. (Bron: MT/Sprout) Dat is een radicale visie op vrede als gemeenschappelijk thuis — een thuis dat alleen gebouwd kan worden door de bereidheid om het verleden eerlijk onder ogen te zien.

Verzoening als religie en als humanisme: een gedeelde opgave
Dat vrede en verzoening religieuze thema's zijn, staat buiten kijf. Maar de paradox is dat religies zowel de grootste vredestichters als de hardnekkigste conflictbronnen zijn geweest. De paradox is namelijk dat religies enerzijds conflicten en geweld kunnen helpen beëindigen en vergeving en verzoening kunnen bewerkstelligen. Anderzijds kunnen zij ook vrede belemmeren en conflicten uitlokken en in de hand werken. (Bron: KU Leuven) Die eerlijkheid is nodig: een religieus-humanistische visie op vrede kan niet voorbijgaan aan de gewelddadige dimensies van religieuze tradities. Zij vraagt om zelfkritiek naast inspiratie.

Tegelijk biedt de humanistische traditie een wezenlijke aanvulling. Waar religieuze verzoening zich soms richt op transcendente vergeving, vraagt humanisme om concrete gerechtigheid in het hier en nu. Verzoening is de weg die op alle terreinen van het leven leidt tot herstel van vrede. Verzoening is altijd relationeel, heeft altijd met een ander en/of anderen te maken: partijen opnieuw met elkaar in verbinding proberen te brengen. (Bron: Theologie.nl) In die verbinding raken religie en humanisme elkaar: beiden begrijpen dat vrede niet opgelegd kan worden maar geoefend moet worden — in alledaagse ontmoetingen, in de bereidheid te luisteren, en in de moed om ook ongemakkelijke waarheden te delen.

· Persoonlijk
Vergeving als bevrijding van het zelf
Het jaarthema stelt vrede voor als iets dat om oefening vraagt — in relaties, wijken, scholen en gemeenschappen. Maar vrede begint voor veel mensen met een noch eenvoudige noch vanzelfsprekende innerlijke stap: het kunnen vergeven. Psychologisch onderzoek laat zien dat vergevingsgezindheid niet alleen een morele of religieuze keuze is, maar een directe bijdrage levert aan gezondheid en welbevinden. Een hogere mate van vergevingsgezindheid hangt samen met het ervaren van meer welbevinden — zowel bij studenten als bij volwassenen. Individuen die makkelijker vergeven, voelen zich gemiddeld genomen ook gelukkiger en rapporteren meer levenstevredenheid en meer zelfvertrouwen. Naast de positieve associaties met psychische gezondheid toont een toenemend aantal studies aan dat vergevingsgezindheid ook positief samenhangt met fysieke gezondheid: minder lichamelijke klachten, een betere slaapkwaliteit en een betere bloeddrukspiegel. (Bron: Tvgg)


Belangrijk is daarbij te begrijpen dat vergeven en verzoenen niet hetzelfde zijn. Vergeven is een innerlijk proces — het loslaten van de aanspraak op vergelding en het afnemen van negatieve gevoelens jegens de ander. Verzoening is een relationeel proces dat daarna al dan niet kan volgen. De wereld snakt naar vergiffenis om een einde te maken aan de verbittering, het slachtofferschap en de wrok die het leven van zo veel mensen vergallen. (Bron: De Correspondent) Fred Luskin van Stanford University ontwikkelde een bewezen effectief programma om vergeving te leren, dat zelfs succesvol bleek in de nasleep van oorlog in Sierra Leone. Zijn centrale inzicht: vergeven is niet hetzelfde als accepteren dat het onrecht oké was. Het is de keuze om de emotionele last van de pijn niet langer te dragen als de prijs die je betaalt voor iemand anders fout.

De moeilijkste vrede: verzoening met jezelf
Vrede sluiten met anderen begint dikwijls bij vrede sluiten met jezelf. Wie zichzelf voortdurend veroordeelt — om gemaakte fouten, om onvermogen, om tekortkomingen — draagt een innerlijk conflict mee dat ook de relaties met anderen kleurt. De psychologe Kristin Neff, die internationaal naam maakte met haar onderzoek naar zelfcompassie, stelt dat we voor anderen doorgaans vriendelijker zijn dan voor onszelf. Zelfcompassie gaat om drie dingen: begrip voor jezelf als je het moeilijk hebt, acceptatie dat lijden onvermijdelijk deel uitmaakt van het leven, en het onder ogen zien van je eigen emoties, zonder te oordelen. 

Wat zelfcompassie bijzonder maakt als concept voor dit thema, is de tweede pijler: gedeelde menselijkheid. Bij zelfcompassie hoort het besef dat we niet alleen zijn in ons lijden. Het komt bij iedereen wel eens voor dat de dingen niet lopen zoals we willen. Zelfcompassie betekent dat we erkennen dat leed en onvolkomenheden een deel zijn van de menselijke ervaring die wij allen delen. Wie dat besef weet te verankeren, ervaart niet alleen minder innerlijk conflict maar ook minder neiging tot oordeelzucht tegenover anderen — want wie zichzelf vergeeft dat hij of zij mens is, heeft ook gemakkelijker begrip voor de menselijkheid van een ander. Innerlijke vrede is daarmee geen navel-staarderij maar juist een fundament voor vreedzame relaties.

De pijn niet omzeilen: waarheid als voorwaarde voor vrede
Een belangrijke psychologische les uit onderzoek naar vergeving en verzoening is dat echte vrede niet kan worden gebouwd op ontkenning of vermijding. Wie de pijn wegstopt, bouwt geen vrede maar een dun laagje stilte over sluimerende spanning. Verzoening is de weg die op alle terreinen van het leven leidt tot herstel van vrede. Verzoening is altijd relationeel, heeft altijd met een ander en/of anderen te maken. Partijen opnieuw met elkaar in verbinding proberen te brengen speelt een cruciale rol in de oplossing van conflicten.  

Psychologisch gezien heeft dit directe gevolgen voor hoe we omgaan met conflicten in relaties, gezinnen en gemeenschappen. Tutu's inzicht dat ontkenning nooit tot heling leidt, sluit aan bij wat de psychologie bevestigt: het verhaal van de pijn moet verteld worden om te kunnen genezen. Dat vraagt moed — om te durven zeggen wat er heeft pijngedaan, om te durven luisteren naar wat de ander heeft ervaren, en om daarna samen te kijken wat er mogelijk is. Vergeven is een proces. Misschien vergeven we de ander nooit volledig, maar we kunnen ons wel van een groot deel van onze rancune ontlasten, zodat we een beetje gemakkelijker kunnen ademen. Vergeven is daarmee een van de beste kwaliteiten die mensen kunnen ontwikkelen. (Bron: Stefan Kapitany) Niet als teken van zwakte, maar als teken van innerlijke kracht en levenswijsheid.

· Samenleving
Een samenleving die zich gepolariseerd voelt — maar minder is dan ze denkt
Vrede en verzoening zijn voor het jaarthema geen abstracte idealen; ze worden uitdrukkelijk geplaatst in de context van de Vredesweek en een samenleving waar spanningen oplopen. Het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP) registreert die bezorgdheid nauwkeurig. Uit het meest recente onderzoek blijkt dat Nederlanders bezorgd zijn over de manier van samenleven, ondanks dat het sociale vertrouwen in ons land relatief hoog is en stabiel blijft. Een meerderheid voelt zich verbonden met Nederland en de eigen buurt, en vindt dat anderen te vertrouwen zijn. Tegelijkertijd ervaren veel mensen discriminatie, verharding en onveiligheid in de samenleving. (Bron: SCP)

Opmerkelijk genoeg is die beleving van polarisatie groter dan de gemeten werkelijkheid ervan. Hoewel Nederlanders zich al jaren zorgen maken over polarisatie, zien onderzoekers geen toename van harde meningsverschillen. Sterker nog, op veel onderwerpen is meer overeenstemming dan mensen denken. Toch vinden mensen dat meningen extremer en harder worden geuit, vooral in de sociale media en in het politieke debat. (Bron: Binnenlands Bestuur) Dat verschil tussen beleving en feitelijke polarisatie is veelbetekenend: het suggereert dat de taal van verdeeldheid zelf — in media, politiek en op sociale platforms — een zichzelf waarmakend karakter kan krijgen. Als we dromen van een samenleving waarin onderlinge verbinding centraal staat, moeten we ophouden het tegenovergestelde te tonen en voor te leven. (Bron: SCP) Vrede oefenen begint dus ook bij de verhalen die we vertellen over onze samenleving.

Herstelrecht: vrede als gedeelde verantwoordelijkheid
Naast de maatschappelijke beleving van polarisatie zijn er concrete praktijken van verzoening die in Nederland langzaam terrein winnen. Een van de meest veelbelovende is het herstelrecht — een aanpak waarbij niet straf maar herstel van de schade centraal staat, met ruimte voor dialoog tussen slachtoffer, dader en gemeenschap. Bij herstelrecht staat herstel van geleden schade centraal en helpt betrokkenen te zoeken naar een gedragen oplossing. Werken aan rechtvaardige oplossingen, waarin gelijkwaardigheid is geborgd, staat centraal. Daarbij hebben mensen recht op passende ondersteuning bij het regelen van conflicten en het aanpakken van de achterliggende oorzaken. (Bron: Kinderrechten)

Wetenschappelijk onderzoek naar de effectiviteit van herstelrechtelijke programma's is bemoedigend. Onderzoeksresultaten rondom tevredenheid van de deelnemers tonen aan dat in zowat alle programma's een grote meerderheid tevreden is over de gevolgde procedure. De cijfers voor participanten die enkel een traditionele strafzaak doorliepen, liggen beduidend lager. (Bron: Basvanstokkom) De kracht van herstelrecht ligt in de erkenning dat een conflict nooit alleen gaat over regels of rechten, maar altijd ook over relaties en gemeenschap. Dat inzicht sluit naadloos aan bij de visie op vrede als heelheid die het religieus-humanistische perspectief biedt: rechtvaardigheid en verzoening die samen optrekken, in plaats van elkaar uit te sluiten.

Bruggen bouwen in een verharde tijd: de opgave voor gemeenschappen
Voor gemeenschappen is de Vredesweek ieder jaar opnieuw een uitnodiging om de taal van verzoening te oefenen waar die het hardst nodig is. Dat is niet eenvoudig in een tijd waarin, zoals Initiatives of Change International constateert, het maatschappelijke debat steeds vaker wordt gebruikt om verdeeldheid in plaats van saamhorigheid te creëren. Democratieën worden niet alleen bedreigd wanneer mensen niet vrij zijn om te spreken, maar ook wanneer mensen niet bereid zijn om naar elkaar te luisteren. (Bron: IofC Netherland)

Tegelijk biedt diezelfde tijd perspectief. Het CBS wijst erop dat het sociale vertrouwen tussen burgers onderling in Nederland opvallend robuust blijft, ook in turbulente tijden. Twee derde van de Nederlanders vindt dat anderen te vertrouwen zijn. Er moet een verbindend verhaal komen waar iedereen deel van uitmaakt. Laten we zorgen dat mensen zich gezien voelen en laten we de verbindende krachten in de samenleving duidelijker een stem geven. (Bron: CBS) Gemeenschappen en organisaties die de moeite nemen om die verbindende krachten te voeden — door dialoog, door herstelgerichte praktijken, door het gewoon doen van vredeswerk op kleine schaal — dragen bij aan wat het jaarthema verbindingskracht noemt: de zachte maar hardnekkige kracht die toekomst mogelijk maakt, ook en juist in deze tijd.


II – Relevante denkers
Johan Galtung (1930–2024) — De grondlegger van de vredeswetenschappen
Johan Galtung, de Noorse socioloog en wiskundige die in 2024 overleed, wordt beschouwd als de grondlegger van de vredeswetenschappen als academische discipline. Zijn meest fundamentele bijdrage is het onderscheid tussen twee soorten vrede. Negatieve vrede is de afwezigheid van oorlog; positieve vrede is de aanwezigheid van de houdingen, instellingen en structuren die vreedzame samenlevingen creëren en ondersteunen. (Bron: Vredesmuseum) Positieve vrede vereist ook de aanpak van structureel geweld — de stille, onzichtbare ongelijkheid die in maatschappelijke structuren is ingebakken. Structureel geweld is onderdeel van de bestaande structuren en openbaart zich als ongelijke machtsverhoudingen en de daaruit voortvloeiende ongelijke levenskansen. In een maatschappij waar de levensverwachting van de upper class twee keer zo hoog is als van de lower classes, is er sprake van structureel geweld. (Bron: Stichtingvredeswetenschappen)

Voor de praktijk van vrede en verzoening ontwikkelde Galtung een mediatiemethode die hij in meer dan 150 conflicten toepaste. Vrede bereik je door onderzoek en het stellen van vragen. Je onderzoekt de doelen van conflicterende partijen. Van elke partij in een conflict, ook van terroristen, moet je proberen de motieven en argumenten te begrijpen. In veel gevallen vindt geweld een oorzaak in een onverwerkt trauma uit een soms ver verleden. (Bron: EVOLUTIEGIDS) Zijn werk is niet zonder kritiek: sommigen vinden zijn positieve vredesbegrip te breed, en zijn analyse van het Westen controversieel. Maar zijn kernonderscheid — dat een samenleving zonder oorlog nog lang geen vredige samenleving is — is een blijvende uitdaging aan eenieder die over vrede nadenkt.
(Bron: Vredesmuseum, 'Vrede bouwen')

Desmond Tutu (1931–2021) — De aartsbisschop van vergeving
Desmond Tutu, de Zuid-Afrikaanse aartsbisschop en Nobelprijswinnaar voor de Vrede, is door zijn leven en werk een van de meest gezaghebbende stemmen geworden over vrede en verzoening in de twintigste en eenentwintigste eeuw. Als voorzitter van de Waarheids- en Verzoeningscommissie in Zuid-Afrika zette hij een wereldwijd richtinggevend precedent: dat een samenleving na jarenlange onderdrukking en geweld een andere weg kan kiezen dan die van wraak en vergelding.

Met de Waarheids- en Verzoeningscommissie toonden hij en zijn medewerkers aan dat ontkenning nooit tot vergeving of verzoening kan leiden. Je moet onderkennen wat er in het verleden is gebeurd om ermee in het reine te komen. Je moet verantwoordelijkheid nemen voor je daden, anders zullen je wonden nooit helen. Zijn lijfspreuk — geen toekomst zonder vergeving — is geen vrome wens maar een hard gewonnen overtuiging. Samen met zijn dochter Mpho Tutu werkte hij dit uit in een viervoudig pad van vergeving: het verhaal vertellen, de pijn benoemen, vergeving schenken, en de relatie vernieuwen of loslaten.

Tutus inspiratie wortelt in de ubuntu-filosofie: als we in staat zouden zijn onze gemeenschappelijke menselijkheid te herkennen — dat we alleen maar gezamenlijk kunnen overleven en dat we slechts samen vrij kunnen zijn — dan zou er een wereld kunnen ontstaan waarin wij allen harmonieus kunnen samenleven. Die visie maakt Tutu niet naïef: hij wist uit ervaring dat verzoening pijnlijk en traag is. Maar zijn boodschap blijft actueel juist omdat ze geen gemakkelijke verzoening bepleit, maar een eerlijke — met de waarheid als onmisbare eerste stap.
(Bron: Desmond Tutu & Mpho Tutu, Het boek van vergeving)


III - Bibliotheek online (selectie)
Jan Weeda. De kracht van liefde, vergeving en innerlijke vrede. <link>
Inspirerend en indrukwekkend voorbeeld van de kracht van liefde, vergeving en innerlijke vrede is te vinden in ‘het verhaal van Bill Cody’* van de Amerikaanse psychiater George Ritchie.

Albert Sonnevelt. Vergeving is een kunst. Zo doe je dat. <link>
Vergeven heeft een hele belangrijke functie in je leven. Toch blijkt het vaak lastig om na een kwetsing je hart weer te openen.

Claartje Kruijff. Stevig staan in een kwetsbare wereld. <link>
Vaak gaat het in het dagelijks leven juist om een klein tekort, missers, dingen die je verkeerd deed, naliet te doen of niet zag. En soms ook helemaal niet wist of nooit zult weten. Menselijke fouten, menselijk falen hoort bij ons mens-zijn.

Door Brouns-Wewerinke. De weg van de vrede. <link>
Vrede als een weg in plaats van een doel; reflectie op de betekenis, struikelblokken en noodzakelijke voorwaarden om vrede te bereiken. Vrede wordt benaderd vanuit religieuze, filosofische en maatschappelijke perspectieven en gezien als zowel een persoonlijk als een collectief proces.

Phaedra Werkhoven. Bert Brandsma: ‘De uitweg uit polarisatie ligt in het midden’ <link>
Brandsma benadrukt dat polarisatie bij democratie hoort en gezond kan zijn, zolang het binnen democratische grenzen blijft. Het gevaar ontstaat wanneer de urgentie zo groot wordt dat mensen gedwongen worden te kiezen. De oplossing ligt volgens hem niet in bruggenbouwen tussen extremen, maar in het versterken van het midden. Deze middengroep vormt de garantie op cohesie en vrede.

Aanknopingspunten bij de meerjarenvisie
Verbinding tussen het kwartaalthema "Wereldwijde verbondenheid" en de meerjarenvisie van het genootschap.

Het derde kwartaal — Wereldwijde verbondenheid — sluit aan op de meerjarenvisie op meerdere niveaus.

De drie subthema's van dit kwartaal (sociale gelijkwaardigheid en mondiale solidariteit, veelkleurigheid, en vrede en verzoening) weerspiegelen de vier kernwaarden uit de meerjarenvisie: verwondering, verbondenheid, vertrouwen en verantwoordelijkheid. Zeker de kernwaarde verantwoordelijkheid — voor anderen, voor de aarde en voor onszelf — klinkt sterk door in de oproep om solidariteit in de praktijk te brengen en te reageren op ongelijkheid en klimaatverandering.

De meerjarenvisie beschrijft uitdagingen als migratie, ecologische crisis, polarisatie en democratische erosie als de grote thema's van deze tijd waar het genootschap op wil inspelen. Het derde kwartaal brengt deze thema's naar voren: van Keti Koti tot de Vredesweek, van biodiversiteit tot mondiale solidariteit.

Ook de missie — mensen inspireren om liefdevol te leven en bij te dragen aan verbinding — wordt in dit kwartaal concreet gemaakt. De oproep tot dialoog, verzoening en het omarmen van diversiteit vertaalt de abstracte visie naar een tastbare levenshouding.

Tot slot sluit de nadruk op maatschappelijke betrokkenheid in dit kwartaal aan bij de strategische ambitie uit de meerjarenvisie om samen te werken met gelijkgestemde organisaties en zichtbaar aanwezig te zijn in de samenleving — ook bij maatschappelijke momenten zoals Pride en de Vredesweek.
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