
Rondje Zachtheid
Recept, logomanual en inspiratie



Rondje Zachtheid
Een initiatief van Boudewijn Betzema, 
Troostdichter in Deventer

Elke laatste vrijdag van de maand lopen mensen vanuit 
doorvoelde noodzaak op verschillende plaatsen in 
Nederland en België bewust vriendelijk een Rondje 
Zachtheid voor de wereld.

Wil jij dit ook in jouw stad of dorp?

Het idee is eenvoudig. Alles wat je nodig hebt zijn de 
locatie, een tijdstip, jezelf, de noodzaak én de zachtheid. 
Lees in het recept hoe en wat je kunt doen en wat je 
ervoor nodig hebt.

Loop bewust vriendelijk een 
Rondje Zachtheid voor de wereld

Recept Rondje Zachtheid

Stap 1: Er hoeft vrijwel niets georganiseerd te worden 
behalve het prikken van een dag (laatste vrijdag van de 
maand), tijd (19.00 uur) en plaats om te gaan wandelen. 

Stap 2: Stippel een vriendelijke route uit van ± 4 km ofwel 
zo’n 45 minuten wandelen en loop die zelf eerst. 

Stap 3: Het is fijn om met een goede vriend of kennis af te 
spreken om met z’n tweeën te starten en vertrouw op het 
‘Zwaan Kleef Aan’ effect. 

Stap 4: Communiceer jouw plan enthousiast met ‘jouw 
achterban’. Deel bijvoorbeeld een afbeelding met datum, 
locatie en starttijd met informatie via social media. Je 
kunt ook een poster of flyer maken en deze ophangen in 
de bieb of in een buurthuis. 

Alle bestanden om flyers, posters en posts te maken in 
Canva, vind je op de laatste pagina van deze PDF. 

Stap 5: Start de wandeling helemaal blanco. Dat voelt licht 
en blij.

Stap 6: Zorg dat je wat eerder op het afgesproken tijdstip 
aanwezig bent en vertrek een paar minuten na 19:00 uur. 

Stap 7: Heet de wandelaars welkom in een kort vriendelijk 
woord en ga op stap. Wees hoe dan ook blij met wie er 
ook verschijnt! En anders ga je alleen op pad.

Goed om te weten: Mogelijk stelt eenieder zich aan 
de ander voor of geven elkaar een hand. Het Rondje 
Zachtheid begint dan al te ontstaan... Dit ontwikkelt zich 
organisch tijdens het wandelen, want ‘als vanzelf’ gaat 
men met elkaar in gesprek.

Stap 8: Ben je bijna bij het startpunt teruggekomen, houd 
even een stop, verzamel in een cirkel en bedank elkaar 
voor de fijne zachte wandeling. Wens ieder een goede 
thuiskomst.

Een laatste note van Boudewijn Betzema: Bedenk dat je 
een Rondje Zachtheid vooral puur voor jezelf loopt, omdat 
je zelf de noodzaak voelt. Zo verspreiden zich langzaam 
maar zeker de zachte krachten over dorpen, steden, 
provincies, landen. En wie weet wordt het een mooi ritueel 
om elke laatste vrijdag van de maand in jouw omgeving te 
herhalen. Wat niet is kan nog dromen!

Heb je nog vragen of wil je meer weten? Neem contact op 
met Boudewijn Betzema: info@betzema.nl
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Typografie (drukwerk / website / social media)

Roboto Condensed is een schreefloze moderne letter met een vriendelijke, 

stevige maar ook neutrale uitstraling. Deze letter is beschikbaar bij 

Google-fonts en is daarom ook te gebruiken in Canva en Wordpress. 

De letter heeft voldoende verschillende gewichten van light tot bold tot 

cursief (zie voorbeelden hieronder). Omdat deze variant van de Roboto 

versmald is (condensed) kun je veel tekst kwijt.

Dit Google-font vind je hier: 

https://fonts.google.com/specimen/Roboto+Condensed
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Tip: rustige foto’s gebruiken als logo op foto geplaatst 
wordt. Drukkere foto’s hebben een wit vlak nodig voor 
plaatsing van het logo. Zie ook volgende pagina’s.
Zoek rechtenvrije foto’s op unsplash.com of maak zelf 
passende foto’s tijdens de wandelingen. Vermeld de 
naam van de fotograaf als dat mogelijk is ook ergens 
(in het geschreven bericht of op het ontwerp). 

Sfeerbeelden
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Social media posts - aankondigingen per locatie - keuze uit 4 varianten waarvan 2 met (eigen) foto (staat in Canva)



Elke laatste vrijdag van de maand 
lopen mensen vanuit doorvoelde 
noodzaak op verschillende plaatsen 
in Nederland en België bewust 
vriendelijk een Rondje Zachtheid 
voor de wereld. 

Loop je mee?

Kijk op de Facebookgroep 

Rondje Zachtheid waar we starten.
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Loop je mee?

Kijk op de Facebookgroep 

Rondje Zachtheid waar we starten.

Aankondiging A5 flyerkaart om te printen, staat in Canva
- oproep tot meelopen
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Elke laatste vrijdag van de maand lopen mensen vanuit doorvoelde 
noodzaak op verschillende plaatsen in Nederland en België  
bewust vriendelijk een Rondje Zachtheid voor de wereld.

Wil jij dit ook in jouw stad of dorp?

Het idee is eenvoudig. Alles wat je nodig hebt zijn de locatie,  
een tijdstip, jezelf, de noodzaak én de zachtheid. 

Kijk op de apgen.nl/rondjezachtheid hoe en wat 
je kunt doen en wat je ervoor nodig hebt. 

Loop bewust vriendelijk een Rondje Zachtheid voor de wereld

Kaart om uit te delen tijdens de conferentie
- oproep tot zelf organiseren
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een tijdstip, jezelf, de noodzaak én de zachtheid. 

Kijk op de apgen.nl/rondjezachtheid hoe en wat 
je kunt doen en wat je ervoor nodig hebt. 
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- oproep tot zelf organiseren



Loop bewust vriendelijk een Rondje Zachtheid voor de wereld

Bezoek Boudewijn Betzema 
en luister naar zijn ervaringen, 

raak geïnspireerd en ontdek hoe 
je zelf een Rondje Zachtheid 
opzet in jouw stad of dorp.

Poster voor de conferentie (formaat A3)
- oproep om naar Boudewijn te gaan tijdens deze dag



Loop bewust vriendelijk een Rondje Zachtheid voor de wereld

Poster met aankondiging (formaat A4) - staat in Canva

Deventer: 27 oktober, 19:00
Startpunt: voetgangersopgang stadskant Wilheminabrug



READ ME FIRST - Gebruik logo-bestanden

Algemeen: op het logo zit auteursrecht. Dat betekent onder andere dat het logo niet mag 

worden bewerkt of herzien zonder toestemming van de ontwerper (Merijntje aan de Rijn / 

Merijntje Betzema). Maar je kunt me natuurlijk altijd vragen om varianten.

Mapje 1. Drukwerk CMYK 

•  Alleen voor leveranciers die werken met Illustrator, InDesign en Photoshop.

• Mogen niet worden bewerkt alleen geplaatst in de juiste programma’s.

• EPS en Ai zijn onbeperkt te vergroten omdat het vectorbestanden zijn.

• De kleuren van dit logo zijn opgebouwd uit CMYK.

• Heb je ooit een extra variant nodig? Vraag me ernaar. 

Mapje 3. Web RGB

•  Dit zijn de logo’s die je zelf kunt gebruiken in de digitale bestanden die je maakt (PNG) of 

kunt laten plaatsen op je website (PNG of SVG).

• Ze bestaan uit RGB-kleuren, dat zijn de kleuren van je scherm, de kleuren van het licht.

• Gebruik ze NIET voor drukwerk.

•  Het witte bestand is ook geleverd als PNG omdat je dan een transparante achtergrond hebt 

• De SVG-bestanden zijn voor gebruik door webbouwers.

• Heb je een groter of kleiner formaat nodig? Vraag me ernaar.
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Canva templates

Vierkante posts voor Facebook en Insta zonder foto
https://www.canva.com/design/
DAFzBMwzzz0/LbR_JE1sGd3GAlR6YZxC9g/
edit?utm_content=DAFzBMwzzz0&utm_
campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_
source=sharebutton

Vierkante posts voor Facebook en Insta mét foto
https://www.canva.com/design/
DAFzBLUrLFQ/4cUf1TbVOJNDC0SlC8y_ag/
edit?utm_content=DAFzBLUrLFQ&utm_
campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_
source=sharebutton

Flyerkaart A5 met foto
https://www.canva.com/design/
DAFzBdEwXSo/yvxDcrw07NWneS3rCEIdgg/
edit?utm_content=DAFzBdEwXSo&utm_
campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_
source=sharebutton

Poster A4
https://www.canva.com/design/DAFzBoozDo8/vtJwnq-
4rI-kCk41V0PIvQ/edit?utm_content=DAFzBoozDo8&utm_
campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_
source=sharebutton

Heb je nog vragen of wil je meer weten? Neem contact  
op met Boudewijn Betzema: info@betzema.nl

https://www.canva.com/design/DAFzBMwzzz0/LbR_JE1sGd3GAlR6YZxC9g/edit?utm_content=DAFzBMwzzz0&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBMwzzz0/LbR_JE1sGd3GAlR6YZxC9g/edit?utm_content=DAFzBMwzzz0&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBMwzzz0/LbR_JE1sGd3GAlR6YZxC9g/edit?utm_content=DAFzBMwzzz0&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBMwzzz0/LbR_JE1sGd3GAlR6YZxC9g/edit?utm_content=DAFzBMwzzz0&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBMwzzz0/LbR_JE1sGd3GAlR6YZxC9g/edit?utm_content=DAFzBMwzzz0&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBLUrLFQ/4cUf1TbVOJNDC0SlC8y_ag/edit?utm_content=DAFzBLUrLFQ&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBLUrLFQ/4cUf1TbVOJNDC0SlC8y_ag/edit?utm_content=DAFzBLUrLFQ&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBLUrLFQ/4cUf1TbVOJNDC0SlC8y_ag/edit?utm_content=DAFzBLUrLFQ&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBLUrLFQ/4cUf1TbVOJNDC0SlC8y_ag/edit?utm_content=DAFzBLUrLFQ&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBLUrLFQ/4cUf1TbVOJNDC0SlC8y_ag/edit?utm_content=DAFzBLUrLFQ&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBdEwXSo/yvxDcrw07NWneS3rCEIdgg/edit?utm_content=DAFzBdEwXSo&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBdEwXSo/yvxDcrw07NWneS3rCEIdgg/edit?utm_content=DAFzBdEwXSo&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBdEwXSo/yvxDcrw07NWneS3rCEIdgg/edit?utm_content=DAFzBdEwXSo&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBdEwXSo/yvxDcrw07NWneS3rCEIdgg/edit?utm_content=DAFzBdEwXSo&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBdEwXSo/yvxDcrw07NWneS3rCEIdgg/edit?utm_content=DAFzBdEwXSo&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBoozDo8/vtJwnq-4rI-kCk41V0PIvQ/edit?utm_content=DAFzBoozDo8&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBoozDo8/vtJwnq-4rI-kCk41V0PIvQ/edit?utm_content=DAFzBoozDo8&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBoozDo8/vtJwnq-4rI-kCk41V0PIvQ/edit?utm_content=DAFzBoozDo8&utm_cam
https://www.canva.com/design/DAFzBoozDo8/vtJwnq-4rI-kCk41V0PIvQ/edit?utm_content=DAFzBoozDo8&utm_cam


Merijntje aan de Rijn • grafisch ontwerper & imago-stylist •  T 06 41 46 38 38 • E merijntje@merijntjeaanderijn.nl

Merijntje Betzema • Geelgorslaan 17 • 6823 CG Arnhem • I merijntjeaanderijn.nl


