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Voorwoord

Vrede is een keuze die wij samen maken.

In augustus zijn wij met een groep naar Assisi aan de Maas geweest, het Klooster van
Franciscanen in Megen. Daar heeft broeder Hans-Peter een inspireerde inleiding gegeven
over Franciscus van Assisi. Naast de inzet van Franciscus voor de armen en zijn liefde

voor de dieren en heel de schepping, sprak mij de inzet voor de vrede erg aan. In augustus
1219 trok Franciscus tijdens de Vijfde Kruistocht, naar het kruisvaarderskamp in Egypte.
Franciscus koos ervoor zijn eigen geweten te volgen en een vredesmissie te ondernemen.
Zonder wapens en blootsvoets, met de ware vrede van Christus in zijn hart, ging hij naar
sultan Malik al-Kamil, de heerser van Egypte. De sultan werd gezien als de vijand van het
christendom, maar hij ontving Franciscus met nieuwsgierigheid en respect.

Ze spraken drie dagen lang met elkaar. Ze lieten zich niet meeslepen door de vijandige
houding van hun tijdgenoten en voerden diepgaande spirituele gesprekken. Beide partijen
herkenden een gemeenschappelijk verlangen naar vrede en doorbraken zo de cyclus van
geweld die de kruistochten kenmerkte. Deze ontmoeting was radicaal anders dan de
heersende opvattingen van die tijd en toonde dat dialoog en wederzijds respect mogelijk
waren, zelfs tussen vijanden.

In deze geest nam paus Johannes Paulus Il in 1986 het initiatief om in Assisi een
interreligieuze bijeenkomst te houden. De geest van Assisi is een geest van ontmoeting en
vriendschap die religieuze leiders, politici en gewone mensen samenbrengt om zich in te
zetten voor vrede. Die geest is vandaag meer dan ooit noodzakelijk.

Aan de gemeenschap van Sant’Egidio is gevraagd om deze ontmoeting elk jaar te
herhalen. Dit jaar is het veertig jarig jubileum in de stad waar het begon. Van zondag 25
tot en met dinsdag 27 oktober wordt de jaarlijkse Internationale Bijeenkomst voor Vrede
gehouden in Assisi. Tijdens deze dagen komen mensen van over de hele wereld, van
verschillende religies en culturen, samen om hun verlangen naar vrede met elkaar te delen.
In een tijd waarin oorlog en verdeeldheid zoveel schade aanrichten, klinkt er een krachtige
oproep tot hoop en vertrouwen in de toekomst. Na het gebed van de verschillende religies
in hun eigen gebedsruimtes wordt de bijeenkomst afgesloten met een gezamenlijk gebed
voor de Vrede. Er worden kaarsen aangestoken en iedereen wenst elkaar de vrede toe. Dat
hier een stroom van vrede uit mag gaan naar alle landen waar geen vrede is. Dat er steeds
opnieuw wegen gevonden worden van ontmoeting en dialoog en dat de Geest van Assisi
alle wereld leiders mag raken en mag aanzetten om te bouwen aan een wereld van vrede.

De landelijke Vredesweek wordt gehouden van 19 t/m 27 september. In Apeldoorn staan
we stil bij de gedachte: Vrede is een keuze die we samen maken.

Als ambassadeur van de Vrede wil ik graag de verschillende activiteiten onder de
aandacht brengen; we plaatsen vredesboom, houden lezingen, een filmavond in Gigant,
zingen vredesliederen, gaan samen eten, houden gebeden voor de vrede en
dialooggesprekken.

Ronald Dashorst
Ambassadeur voor Vrede
Vredesweeek Apeldoorn 2026




Programma: Vredesweek Apeldoorn 2026

zaterdag 19 september
Opening van de Vredesweek
Lezing door Li An Phoa — “In vrede leven met rivieren en mensen”
Vredesliederen door draaiorgelman Robin Hendriks

zondag 20 september
Ontmoetingspicknick
Aandacht in kerken

maandag 21 september
Lezing door Ronald Dashorst

woensdag 23 september
Filmavond bij Gigant: NO GOOD MEN

donderdag 24 september
Spontaan gesprek (onder voorberhoud)

vrijdag 25 september
Rondje zachtheid
Lezing door Vita Kovalenko — “Waarheid onder vuur”
Gebed van Vrede
In gesprek over vrede

zaterdag 26 september
Ontbijt met 150 Apeldoorners
Vrede in een onveilige wereld: Praten, verbeelden, vieren
In gesprek over vrede
Vredesliederen door draaiorgelman Robin Hendriks

Activiteiten gehele Vredesweek op verschillende locaties en tijden
Rozenactie, Centrum Apeldoorn
Aandacht in diverse boekhandels in Apeldoorn
Vredesliederen door stadsbeiaardier Boudewijn Zwart



Opening van de Vredesweek

Samen bouwen aan vrede

Datum zaterdag 19 september 2026

Tijd 10.00-13.00 uur

Plaats parkje aan de Marktstraat, tussen café NOVA en La Bizotterie
Toegang gratis, aanmelden is niet nodig

Op zaterdag 19 september openen we samen de Vredesweek in Apeldoorn.
Erwin van der Bij van Peace Is The Way heet iedereen welkom. Ook Ronald
Dashorst, Ambassadeur van de Vrede, verzorgt een openingswoord. Daarna
volgt een afwisselend programma met muziek, poézie, dans en activiteiten
rond de Apeldoornse Vredesboom. Draaiorgelmuziek van Robin Hendriks
zorgt vanaf 9.50 uur voor een feestelijke ontvangst.

Tijdens de opening staat één vraag centraal: wat wens jij voor vrede? En
het blijft niet bij een wens. We vragen bezoekers ook wat zij zelf al doen,
of zouden kunnen doen, om vrede dichterbij te brengen. De antwoorden
worden op bladeren geschreven en verzameld in een tijdelijke wensboom.
Zo groeit de boom uit tot een plek vol persoonlijke wensen, verhalen en
ideeén van Apeldoorners.

Tijdens het programma vertelt Anneke meer over de activiteiten rond de
Vredesboom. Ook wordt bekendgemaakt en gemarkeerd waar de blijvende
Apeldoornse Vredesboom komt te staan. Deze boom wordt in november
geplant en krijgt zo al tijdens de Vredesweek betekenis.




Opening van de Vredesweek

Programma (onder voorbehoud)

9.50 uur Ontvangst met draaiorgelmuziek

10.00 uur Officiéle opening

10.20 uur Activiteiten rond de Vredesboom

10.30 uur Muziek - door Maggie & Max

10.45 uur Poézie - van Aad van der Waal

10.55 uur Muziek - door Maggie & Max

11.10 uur Dans en dialoog - door Anders Pole

11.25 uur Activiteiten rond de Vredesboom

11.30 uur Muzikaal intermezzo

11.45 uur Workshop - door Tulya Kavaklioglu van
English theaterApeldoorn

12.15 uur Body Jam - een verbindend muzikaal experiment
onder leiding van Anneke van der Weg

12.30 uur Activiteiten rond de Vredesboom -

12.35 uur Poézie - van Aad van der Waal

12.40 uur Muzikaal intermezzo

13.00 uur Gezamenlijke afsluiting

De opening is een uitnodiging aan alle Apeldoorners: kom kijken,
luisteren en meedoen. Laat een wens achter in de boom en ontdek hoe
kleine en grote daden kunnen bijdragen aan vrede in onze stad.

Georganiseerd door Stichting Samenspraak Apeldoorn, in samenwerking
met Peace Is The Way en betrokken Apeldoornse partners en
performers.




Lezing door Li An Phoa

De kracht van verbinding: In vrede
leven met rivieren en mensen

Datum: zaterdag 19 september 2026

Tijd : 19:30 uur

Plaats: Gebouw Apostolisch Genootschap, Rademakersdonk 801
Georganiseerd door Stichting Peace Is The Way

Opgeven via e-mail: evdbij001@hotmail.com

Bijdrage: vrijwillig

In de Vredesweek klinkt een bijzondere stem: die van Li An Phoa,
rivierbewandelaar, verbinder en pleitbezorger van drinkbare rivieren. In
haar lezing “In vrede leven met rivieren en mensen” neemt zij ons mee langs
stromende landschappen én menselijke relaties. Ze laat zien hoe water ons
leert om zachter te worden, om te luisteren, om te bewegen met wat het
leven brengt.

Een wervende uitnodiging om stil te staan bij de vraag: hoe kunnen wij, als
gemeenschap, leven in vrede met elkaar én met de rivieren die ons dragen?

Een avond vol inspiratie, eenvoud en diepe verbondenheid — precies wat de
Vredesweek wil laten stromen.




Activiteit
Ontmoetingspicknick

Datum: zondag 20 september 2026
Tijd: 12.00-15.00 uur
Plaats: Matenpark, nabij de Heemgaardbrug

Uitnodiging voor een ontmoetingspicknick in de Vredesweek

De afgelopen tijd is er veel gesproken over vluchtelingen en opvang in
Apeldoorn. Dat onderwerp roept verschillende reacties op. Sommige mensen
maken zich zorgen, anderen zijn positief, en veel mensen weten nog niet goed
wat ze ervan moeten vinden.

Juist daarom organiseren wij - een groep betrokken Apeldoorners - op
zondag 20 september een gezellige en kleurrijke ontmoetingspicknick in het
Matenpark, met muziek, verhalen en vooral ruimte om elkaar te ontmoeten.

Neem een picknickkleedje of stoel en je eigen eten mee en deel het met
elkaar.

Neem muziek, een verhaal of gewoon jezelf mee.

Leer nieuwe mensen kennen.

Samen eten. Samen praten. Samen Apeldoorn.

Kleurri
sohglalr

APELDOORN




Lezing door Ronald Dashorst

Vrede is een Reuze die we samen maken

Datum: maandag 21 september 2026
Tijd: 20.00 uur

Plaats: Wijkcentrum De Stolp
Georganiseerd door: Odd Fellows

Ronald Dashorst, Ambassadeur van de Vrede, verzorgt een lezing waarin hij
ingaat op de betekenis van vrede in het dagelijks leven en de rol die ieder van
ons daarin kan spelen.
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Activiteit (onder voorberhoud)

Spontaan gesprek in Oranjepark

Datum: donderdag 24 september 2026

Tijd: 13:00 uur

Plaats: Oranjepark, Apeldoorn

Georganiseerd door: Stichting Peace Is The Way

Wat zou er gebeuren als we in het Oranjepark gaan zitten met een kleedje,
een schoolbord met de tekst “Gratis koffie / limonade + PRAATJE” en een
koelbox vol ijs, limonade en koffie?

Merijn Ruis en een vriendin hadden deze ervaringen:

¢ Een grote man met tattoos komt als eerste langs: “Ik hoorde jullie praten
en dacht: ik kom gewoon even het ijs breken. Wat een leuk initiatief.” Hij
neemt een koffie en wil zelfs betalen.

e Een lerares blijft eerst staan, maar komt na een tweede aanbod limonade
gezellig op het kleedje zitten. Ze pakt haar haakwerk erbij en werkt rustig
verder.

e Een man op de fiets schuift aan: “Ik had vandaag niet de beste dag.”

Hij vertelt dat hij veel mediteert. De lerares deelt dat zij rust vindt in
oefeningen met bijbelteksten.

e Een meisje met een prachtige hijab komt erbij zitten. Ze vertelt dat ze
vandaag zestien is geworden. Natuurlijk zingen we met z'n allen een
verjaardagsliedje.

e Het voelt bijna symbolisch: mensen met totaal verschillende
achtergronden, die elkaar anders nooit zouden ontmoeten, zitten nu
samen te praten. Een moment dat kippenvel geeft.

e Drie jongens met zwarte baardjes komen koffie halen. Even later komen ze
terug met baklava en chips: “Om uit te delen.”




Activiteit

Rondje Zachtheid

Datum: vrijdag 25 september 2026

Tijd: 14.00 uur

Plaats: Verzamelen bij de Jumbo, winkelcentrum Eglantier
Georganiseerd door: Marianne Meijerink, Erwin van der Bij

Voor mensen die de zachtheid een warm hart toedragen.

Elke laatste vrijdag van de maand lopen we bewust vriendelijk een Rondje
Zachtheid voor de wereld. Een zachtmoedige wandeling met zachtaardige
mensen vanuit doorvoelde noodzaak. Op dit moment in 20 verschillende
plaatsen in Nederland en Belgié. Er komen elke maand meer plaatsen bij.
Eind juni 2023 nam Boudewijn Betzema, Troostdichter in Deventer, het
initiatief voor het eerste Rondje Zachtheid in Deventer. Sindsdien vinden
op verschillende plaatsen dergelijke wandelingen plaats op de laatste
vrijdag van de maand. Er zijn heel veel zeer goede redenen om voor meer
zachtheid in beweging te komen.

En zo verspreidt het zich langzaam maar zeker als een zachte kracht. Voor
wie ook vindt dat er meer zachtheid mag zijn. Wat niet is kan nog dromen.:
“Ik wil dat mijn leven daarover gaat: mensen zien. En niet van: zie mij eens.”

Elke laatste vrijdag
van de maand
19.00 uur

Wandel je mee?
Aanmelden niet nodig.




Lezing door Vita Kovalenko (onder voorbehoud)

Waarheid onder vuur

Datum: vrijdag 25 september 2026

Tijd: 15.00 uur

Plaats: OLV Kerk, ingang Stationsstraat 13
Georganiseerd door: Roelof Oudman

Op vrijdag 25 september zal een boekpresentatie worden gehouden
van het boek Waarheid onder Vuur, geschreven door VITA KOVALENKO,
gemeenteraadslid, activiste en schrijver.

Vitaisin 1985 in de Donbas geboren. Ze groeide op in post-Sovjet
Oekraine.

Op haar 21e verhuisde zij naar Nederland, waar zij aan de Erasmus
University Rotterdam een bachelor en master in International Business
Administration en een Master marketing en communicatie afrondde.
Sinds de invasie van Rusland in Oekraine in 2022 vecht Vita Kovalenko
ervoor dat de wereld niet wegkijkt, dat de namen en gezichten achter de
oorlogscijfers niet worden vergeten, en dat Europa begrijpt: Dit gaat niet
alleen over Oekraine.

PO | Vita Kovalenko is op 25 september te gast
VITA KOVALENKO in de Pastorie van de RK Onze Lieve Vrouwe

LS8 kerk aan de Spoorstraat te Apeldoorn.
Daar bent U van harte welkom om de lezing
van Vita Kovalenko bij te wonen.

Na haar lezing kunt u een exemplaar van
het boek kopen en is Vita Kovalenko bereid
om een korte opdracht in de titelpagina te
schrijven.

Na afloop van de verkoop van boeken, zal
. eenkorte Vredesgebed-plechtigheid in de
(-\' nder vuur OLV-kerkzaal gehouden worden.




Gebed

Gebed voor vrede

Datum: vrijdag 25 september 2026

Tijd: 19.00 uur

Plaats: OLV Kerk, ingang Stationsstraat 13
Georganiseerd door: Sant’Egidio

We noemen in dit gebed de landen waar oorlog en strijd is en steken
kaarsen aan. Wij bidden om licht in de dialoog en de wegen naar vrede.

Na het gebed is er een ontmoeting met elkaar. ledereen is welkom.

Er zijn geen kosten aan verbonden.

Community of

SANT’EGIDIO




Activiteiten

In gesprek over vrede

Datum: vrijdag 25 september, zaterdag 26 september 2026
Tijd: 20.00-00.00 uur
Plaats: Jongerencafé Lighthouse

Op vrijdag 25 en zaterdag 26 september is Olaf Zandsteeg,
jongerenambassadeur voor de vrede, in Jongerencafé Lighthouse
gespreksleider bij gesprekken over vrede.

Vanaf 20.00 tot 00.00 uur zijn mensen van alle leeftijden welkom om mee
te praten, te luisteren en samen te onderzoeken wat vrede betekent in het
dagelijks leven.




Activiteit
Ontbijt met 150 Apeldoorners

Datum: zaterdag 26 september 2026

Tijd:9.00 uur

Plaats: Grote Kerk, Loolaan

Georganiseerd door: Stichting Samenspraak en Grote Kerk

Toegang: gratis (let op! Meld je aan via onderstaande link)

Aanmelden: https://degeldersedag2026.gelderland-events.nl/page/2204160

Gelders Ontbijt: Mini-retraite - Samen vieren we de Vredesweek
De Vredesweek sluiten we samen af tijdens het Gelders Ontbijt in de Grote
Kerk in Apeldoorn.

Stichting Samenspraak Apeldoorn en de Grote Kerk organiseren deze
ochtend tijdens De Gelderse Dag 2026 als een moment van ontmoeting,
dialoog en verbinding. ledereen is welkom: schuif aan bij anderen, neem
iemand mee of ontmoet nieuwe mensen.

Van 09.00 tot 10.30 uur staat er een uitgebreid ontbijtbuffet klaar, verzorgd
door Lele’s Kitchen. Tijdens het ontbijt is er live muziek, zijn er inspirerende
sprekers en kunnen jong en oud meedoen aan creatieve activiteiten. Een
ontspannen begin van de dag, met volop ruimte voor goede gesprekken en
nieuwe ontmoetingen.

Na het ontbijt kun je deelnemen aan de mini-retraite ‘Vrede in een onveilige
wereld’ Georganiseerd door De Vuurplaats.

Van 10.45 tot 14.30 uur kun je kiezen uit verschillende activiteiten: een
creatieve workshop, een meditatief moment of een goed gesprek. De
ochtend wordt gezamenlijk afgesloten met een lunch.

Je bent van harte welkom bij het ontbijt, de mini-retraite of allebei. Kies wat
bij jou past en vier samen met anderen de Vredesweek.

Programma

09.00-10.30 uur: Gelders Ontbijt met ontbijtbuffet, live muziek, sprekers en
creatieve activiteiten

10.45-14.30 uur: Mini-retraite Vrede in een onveilige wereld met
workshops, gezamenlijk moment en lunch

Contact: info@samenspraakapeldoorn.nl
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Praten, verbeelden, vieren

Vrede in een onveilige wereld

Datum: zaterdag 26 september 2026

Tijd:9.00 uur

Plaats: Grote Kerk, Loolaan

Georganiseerd door: Protestantse Gemeente Apeldoorn en de Vuurplaats
Toegang: gratis

Aanmelden: Je hoeft je voor deze dag niet aan te melden (Alleen voor het
ontbijt meld je aan via deze link - https://degeldersedag.nl/activiteiten/)

We leven in een wereld waarin veel mensen verlangen naar vrede maar
vooral onrust ervaren. Oorlog, polarisatie, zorgen over de toekomst en
spanningen in relaties komen soms dichterbij dan je lief is. Waar vind je dan
houvast? En is vrede meer dan een mooi ideaal?

Deze dag is er veel gelegenheid om elkaar te ontmoeten, met elkaar in
gesprek te zijn en ervaringen te delen. We starten met een uitgebreid
ontbijtbuffet met livemuziek, sprekers en activiteiten georganiseerd door de
Stichting Samenspraak en de Grote Kerk.

Na het ontbijt is er een korte introductie op het programma. Daarna zijn er
workshops die op verschillende manieren het thema verder verkennen: op
een creatieve of meditatieve manier, met muziek of in een goed gesprek. In de
viering komen die dingen bij elkaar. Daarin luisteren we naar muziek en delen
ervaringen. Maar er is ook ruimte om stil te zijn en voor reflectie. Met een
lunch sluiten we de dag af. Ook dan is er nog gelegenheid om een kaarsje te
branden of te mediteren in een van de stilteruimtes.

Zo ziet het programma eruit:

9.00 uur ontbijt

11.00 uur gezamenlijk startmoment

11.30 uur workshops (keuze uit creatief, meditatief, muziek, gesprek)
12.45 uur viering met muziek, stilte en reflectiemoment

13.30 uur lunch & ontmoeting

14.30 uur einde

Het programma vanaf 11 uur is vooral gericht op volwassenen.

Voor vragen mail dan naar retraitedag@pkn-apeldoorn.nl



praten, verbeelden vieren

Veel mensen verlangen naar vrede maar ervaren vooral onrust.
Waar vind je houvast als spanning en zorgen dichterbij komen
dan je liefis?

Laat je inspireren door verhalen, gesprekken, in stilte of met
creativiteit. Ontdek hoe je vrede vindt en bewaart en hoe je
elkaar daarin kunt voorgaan.
PROGRAMMA:

De dag start om 9 uur met een Gelders ontbijt (meld je hiervoor aan via
degeldersedag.nl/activiteiten)

Vanaf 11.00 - 14.30 uur programma met viering, workshops, lunch &
ontmoeting

Aanmelden is niet nodig, toegang is gratis (wel
vragen we een vrijwillige bijdrage voor de kosten)

Scan de QR-code voor meer info & uitgebreid programma:
©=%
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W Apeldoorn e) vuurplaats







Activiteit
Rozenactie

Datum: nader te bepalen (onder voorbehoud)
Tijd: nader te bepalen

Plaats: centrum Apeldoorn

Georganiseerd door: Stichting Peace Is The Way

Op basis van eerdere prachtige ervaringen uit het verleden willen we
ergens in de Vredesweek weer rozen gaan uitdelen in het centrum aan het
winkelend publiek.

Ervaringen

Je zag dat het mensen raakte: “Wat had ik dit nodig vandaag en ja, eindelijk
een positief geluid. Daar wil ik aan meedoen!”

Een mevrouw bleef de samenleving somber inzien en was boos over
ontwikkelingen in Nederland. In het gesprek brak iets open en een traan
rolde over haar wang. Het gebaar van liefde raakte haar zichtbaar.

Een mevrouw was zichtbaar bewogen dat juist in deze week een roos werd
aangeboden. Stil namen we afscheid
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Activiteit
Aandacht in boekhandels

Datum: gehele Vredesweek

De volgende boekhandels schenken aandacht aan de Vredesweek:

Boekhandel Broekhuis, Hofstraat 4-10
Nawijn & Polak, Marktplein 24

Chr. Boekhandel Credo, Asselsestraat 58
CODA

The Readshop, De Eglantier 422

Vivant Schubertplein




Vrede is een Reuze die we samen maken!

In de laatste dagen van september

ademt Apeldoorn anders.

De stad vertraagt, luistert,

en opent haar handen voor een week die vrede wil laten gebeuren
tussen mensen die elkaar ontmoeten

zoals water een steen ontmoet:

zacht, geduldig, transformerend.

Een boom wordt geplaatst

niet zomaar een boom,

maar een wachter van wensen,
een stille getuige van alles

wat mensen fluisterend hopen.
Daar begint het:

met muziek, met licht,

met de eerste stap naar elkaar toe.

Er zijn lezingen die rivieren laten spreken,
die vertellen hoe vrede stroomt

door landschappen én door mensen.

Er zijn picknicks waar brood wordt gedeeld
en verhalen worden geopend

als brieven die lang hebben gewacht.

Er zijn wandelingen van zachtheid,
filmavonden die spiegels voorhouden,
gebeden die Raarsen dragen

en namen van landen

waar de nacht nog niet is geweken.

Er zijn gesprekken in cafés
waar jongeren woorden zoeken
voor wat vrede in hen betekent.

En er is een ontbijt

waar honderdvijftig Apeldoorners

aan één lange tafel zitten,

alsof de stad zelf even gaat zitten

om te luisteren naar haar eigen hartslag.



Door de week heen

worden rozen uitgedeeld,

Roffie geschonken,

liederen gespeeld op pleinen en torens.
Kleine gebaren,

grote gevolgen.

Want vrede begint niet in zalen,

niet in vergaderingen,

niet in documenten.

Vrede begint

wanneer twee mensen elkaar aankijken
en besluiten:

ik zal jou niet loslaten.

Niet in oordeel,

niet in angst,

maar in menselijkheid.

De Vredesweek vraagt daarom zachtjes:
Kom.

Help.

Draag mee.

Wees aanwezig.

19 t/m 27 SEPTEMBER 2026

VREDESWEEK

APELDOORN
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