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Café Mondiaal:  

de vakbond zet zich in voor de 
samenleving 
 

                                           
    
 
Op donderdag 10 april organiseert Heerlen-
Mondiaal de 102 ste editie van Café Mondiaal 
met als thema: de vakbond zet zich in voor de 
samenleving‟ 
 
Deze editie begint om 19.30 en vindt plaats in  
 
Café Pelt 
Pancratiusplein 48 
Heerlen 
 
Tijdens deze Café Mondiaal hebben we Hub 
Vluggen te gast. Hij is voorzitter van Lokaal FNV 
Parkstad Limburg.  
 
De vakbond FNV doet meer dat de traditionele 
werkzaamheden op het gebied van cao‟s, ar-
beidsvoorwaarden, persoonlijke ondersteuning 
bij bedrijven/instellingen: ze is ook actief op de 
vlakken waar wij als HeerlenMondiaal ons mee 
bezighouden, zoals samenlevingsopbouw, duur-
zaamheid, energietransitie, maatschappelijk ver-
antwoord ondernemen, eerlijke handel enz.  
 
Het zijn onderwerpen waar we in eerste instantie 
niet denken aan de vakbond als kartrekker. Maar 
omdat de vakbond een grote organisatie is met 
veel leden in tal van onderdelen van onze  

samenleving, liggen hier mogelijkheden voor het 
mobiliseren en bundelen van krachten. 
 
In een korte inleiding zal Hub Vluggen aangeven 
wat de FNV in Parkstad Limburg te bieden heeft. 
 
In het daaropvolgende gesprek kan worden aan-
gegeven wat wij van de vakbond nog meer mo-
gen verwachten en hoe een en ander past in het 
netwerk van bestaande initiatieven. 
 
Café Mondiaal 
 
Deze aflevering van Café Mondiaal wordt geor-
ganiseerd door HeerlenMondiaal samen met 
FNV Parkstad Limburg.  
 
Na de korte inleiding door Hub Vluggen zal 
Harrie Winteraeken de discussie leiden. 
 
Naar verwachting zal in een later stadium een 
tweede Café Mondiaal plaatsvinden, waarbij de 
focus meer gericht zal zijn op de internationale 
aspecten, zoals eerlijke handel met ontwikke-
lingslanden (Fair Trade, Duurzame Ontwikke-
lingsdoelstellingen), grondstoffen en afvalver-
werking, verbetering duurzame productie, lonen 
en arbeidsomstandigheden enz. 
 
Café Mondiaal is meestal de tweede donderdag 
van de maand in café Pelt, Pancratiusplein 48, 
6411 JZ Heerlen-centrum.  
 
Omdat dit keer gebruik gemaakt wordt van de 
ruimte op de eerste etage, is deze bijeenkomst 
vanwege een trap minder toegankelijk voor 
minder validen. 
 
Harrie Winteraeken  
 
06-52375611 of 045-5228720    
hwinteraeken@hotmail.com   
 
           

http://www.heerlenmondiaal.nl/
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Goede Vrijdag 2025  
bij HeerlenMondiaal 
 

                      
           

    
 
Op Goede Vrijdag 18 april 2025, organiseert 
HeerlenMondiaal een bijzondere bijeenkomst 
waarin we samen stilstaan bij de betekenis van 
deze dag.  
 
Goede Vrijdag herinnert ons aan lijden, strijd en 
onrecht, maar ook aan verbondenheid en hoop.  
 
Dit jaar ligt de nadruk op de slachtoffers van 
oorlogsgeweld en op initiatieven die bouwen aan 
een betere toekomst. 
 
De bijeenkomst wordt gehouden van  
14.30 – 16.00 in het:  
 
Savelbergklooster,  
Gasthuisstraat 2,  
Heerlen 
 
Om 14.30 wordt begonnen met een symboli-
sche start.  
 
Bezoekers worden ontvangen met koffie en thee 
en krijgen de mogelijkheid om een kaarsje aan te 
steken en/of een tekst of gedicht voor te lezen.  
 
Daarnaast kunnen zij een kaart schrijven en 
sturen naar een organisatie die zich inzet voor 
onze maatschappij, zoals bijvoorbeeld de 
Voedselbank, Artsen Zonder Grenzen, Oxfam 
Novib, Vluchtelingenwerk. 
 
Om 15.00 start de officiële viering met het ge-  

dicht Bouwen aan Hoop, gevolgd door onder an-
dere een lied, een toelichting op het Hongerdoek 
2025 en eigen ingebrachte teksten.  
 

Hongerdoek 2025 
 
Een bijzonder moment van de middag is het uit-
delen van zaadjes, als teken van hoop en ver-
bondenheid.  
 
Dit staat symbool voor onze gezamenlijke in-
spanningen om een wereld van vrede en rechtv-
aardigheid te laten groeien.  
 
De bijeenkomst wordt afgesloten met het lied 
Bouwen aan de wereld van rechtvaardigheid.  
 
Na afloop is er gelegenheid om na te praten on-
der het genot van een kop koffie of thee. 
 
Iedereen die zich betrokken voelt bij thema‟s als 
vrede, rechtvaardigheid en solidariteit, is van 
harte welkom.  
 
Samen kunnen we bouwen aan hoop en verbon-
denheid, juist op een dag die ons herinnert aan 
het belang van medemenselijkheid. 
 
Voor meer informatie:  
 
Wim van Kempen, 
wimvankempen@kpnplanet.nl of 045-5722503  
 
of bij  
 
Anita van den Berg, 
anita@pancratiusheerlen.nl. 
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Amnesty Parkstad 
Berichten april 
 

 

Expositie:  
Actie! Het geluid van de ongehoorde 
 
Van 7 april t/m 31 mei is de expositie 'Actie! Het 
geluid van de ongehoorde' van Amnesty Inter-
national te zien in SCHUNCK Bibliotheek Glas-
paleis, waarbij het belang van protest en demon-
stratierecht met foto's en verhalen oproept voor 
de bescherming van dit recht. 
 
Right to protest 
 
Demonstreren is een mensenrecht en heeft door 
de jaren heen bijgedragen aan grote verande-
ringen. Denk aan stemrecht voor vrouwen, de 
achturige werkdag en de erkenning van het ho-
mohuwelijk – allemaal rechten die niet vanzelf-
sprekend waren, maar waarvoor actie is ge-
voerd. Toch komt dit recht, zelfs in Nederland, 
steeds vaker onder druk te staan. Daarom voert 
Amnesty International met hun campagne Right 
to Protest actie voor het recht om te demon-
streren. 
 
Expositie Amnesty International 
 
Amnesty International zet hun Right to protest  
campagne kracht bij met de expositie 'Actie! Het 
geluid van de ongehoorde'. Aan de hand van in-
drukwekkende foto's en inspirerende verhalen 
ontdek je hoe demonstraties de geschiedenis 
hebben veranderd en welke uitdagingen activis-
ten wereldwijd tegenkomen. Deze expositie laat 
zien hoe demonstratie verandering teweegbrengt 
en roept op tot een bredere dialoog over het be-
lang van demonstreren. 
 
Wil je meer leren over het belang van demon-
stratierecht en de kracht van collectieve actie? 
Bezoek de expositie van 7 april t/m 31 mei in de 
bibliotheek vestiging in het centrum van Heerlen, 
SCHUNCK Glaspaleis. De expositie is gratis te 
bezoeken. 

       
 
Andere activiteiten 
 
Lezing/ Demonstraties in Limburg  
Waarvoor gaat de Limburger de barricaden op? 
Samen met Michel Lemair, onafhankelijk histori-
cus en cultuurwetenschapper, duiken we in het 
actieverleden van Limburg. Van de Mars op Den 
Haag in 1975 van voormalige mijnwerkers tot de 
recentelijke demonstraties voor het behoud van 
het ziekenhuis in Heerlen. Hoe actiebereid zijn 
wij nou echt hier in het zuiden?  
SCHUNCK Glaspaleis / 10 april / 19:00 - 21:00 
uur / € 2,50 
 
Documentaire (+ Paneldiscussie)/ Oproer-
kraaiers  
 
In Oproerkraaiers onderzoekt Sunny Bergman 
de relatie tussen actievoerders en de maat-
schappij. Wie zijn zij eigenlijk? Na de documen-
taire leidt programmamaker Barbara Strating een 
gesprek met burgemeester Roel Wever, rechts-
filosoof Eric van Luijtgaarden en activisten Mar-
garita Vossen en Lotte Keularts over het demon-
stratierecht vandaag de dag.  
SCHUNCK Glaspaleis / 23 april /19:30 - 21:30 
uur / € 2,50 
 
Workshop/ protestkunst maken  
Tijdens deze workshop ga je samen met ervaren 
kunstenaars aan de slag om jouw ideeën vorm te 
geven. Of je nu graag schildert, tekent, collages 
maakt of werkt met andere materialen, alles is 
mogelijk! Samen onderzoek je hoe je kunst kunt 
inzetten om impact te maken. We laten ons in-
spireren door historische en hedendaagse voor-
beelden van protestkunst.  
 
Deelname is gratis en je kunt gewoon binnen-
lopen.  
SCHUNCK Glaspaleis / 1 mei van 14:00 tot 
16:00 uur / 17 mei van 11:00 tot 13:00. 



De Inkijk                                              nummer 4          april 2025                                           pagina 4 

Zelf in actie komen? 
 
Doe mee aan onze acties en help ons in onze 
strijd voor een betere wereld!  
 
Op deze pagina zie je alle lopende acties:  
https://www.amnesty.nl/kom-in-actie.  
 
Ook kun je je op deze pagina aanmelden voor 
spoedacties, die krijg je dan via de mail.  
 
Voor meer informatie over Amnesty Parkstad: 
zie onze Facebookpagina: 
https://www.facebook.com/amnestyparkstad  
 
of neem contact op met: 
 
Kees van Veen  06-42311835  
 
c.van.veen@home.nl 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
     

Vluchten hoeft niet meer – 
Ontmoetingen met voormalige 
vluchtelingen 
 

            
 
Een keer per maand op zondagmiddag is een 
voormalige vluchteling te gast in Scala, de 
ontmoetingsruimte van Klooster Wittem.  
 
Op zondag 6 april van 16.00 -17.30 is dat 
Annetar Maung uit Myanmar, die sinds juni 2021 
in Nederland is. Ze kon na haar studie medicijn-
en in China niet meer terug naar haar land en 
kwam zo in ons land terecht. 
 
Ze wordt geïnterviewd door pater Henk Erink-
veld en zal vertellen over haar land, haar levens-
geschiedenis en hoe ze probeert een plek te vin-
den in de Nederlandse samenleving. 
 
U bent uitgenodigd om te komen luisteren; een 
goede manier om eens rechtstreeks kennis te 
maken met een vluchteling en uit de eerste hand 
te horen wat het betekent om te vluchten en om 
in een vreemd land een nieuw leven op te bou-
wen.  
 
Het interview wordt afgewisseld met muziek en 
er zijn speciale hapjes voor bij de koffie of thee.  
 
Deze zondagmiddag-gesprekken zijn een ini-
tiatief van het Platform Vluchteling Belangen 
Limburg, in samenwerking met Klooster Wittem. 
 
Voor meer informatie: 
 
Klooster Wittem 
Wittemer Allee 34, 
6286 AB Wittem 
 
043-4501741 of info@kloosterwittem.nl 
 
https://kloosterwittem.nl/ 
 
           
  
 

mailto:c.van.veen@home.nl
mailto:info@kloosterwittem.nl
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Repaircafé weer in Heerlen 
 

     
 

Het 4de Repaircafé van 2025 vindt plaats in 
Heerlen en wel op: 

zaterdag 26 april van 10.00 – 12.30  

in: 

Sam Sam 

Mijnzetellaan 6 
Heerlen 
 
Wat is de bedoeling ? 
 
U neemt van thuis kapotte spullen mee die u nog 
dierbaar zijn en u gaat deze in het Repair Café 
samen met de deskundigen proberen te 
repareren. 
 

                 
 
De reparateurs, zoals elektriciëns, naaisters, 
timmerlieden en fietsenmakers, die aanwezig 
zijn, zijn zeer ervaren vrijwilligers. 
 
Het Repair Café probeert zo bij te dragen aan 
een mentaliteitsverandering die noodzakelijk is 
om mensen enthousiast te maken voor een 
duurzame samenleving maar bovenal willen de 
vrijwilligers van het Repair Café laten zien dat 
samen repareren leuk, en vaak heel gemakkelijk      
is. 

  
 
Nonprofit            
 
Repaircafé is een non-profit organisatie en een 
Nederlands concept. Het werkt uitsluitend met 
vrijwilligers. Repaircafé Parkstad Limburg is een 
werkgroep van Parkstad in Transitie. 
 
Vrijwilligers ! 
 
Wij zijn nog steeds op zoek naar handige men-
sen op het gebied van het repareren van ele-
ktrische apparaten, fietsen, klokken e.d. die een 
keer in de maand ons team willen versterken. 
Wij hebben totaal 9 bijeenkomsten per jaar. 
 
Meer informatie: 
 
Voor vragen over of het aanmelden van bijv. een 
reparatie kunt u contact opnemen via de mail: 
repaircafeparkstadlimburg@gmail.com 
 
Meer informatie over het Repaircafé kunt u 
vinden op: www.repaircafeparkstad.nl en de 
facebookpagina onder repaircafeparkstad. 
 
Kijk ook eens op de landelijke 
website: www.repaircafe.nl 
 

              
           

https://www.repaircafeparkstad.nl/
https://www.repaircafe.nl/
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Pelgrimstocht naar Simpel-
veld 
 

 
 
Op zaterdag 5 april 2025 houdt het Missionair 
Overleg Heerlen een pelgrimstocht vanaf de St. 
Josephkerk te Heerlerbaan naar het Museum de 
Schat van Simpelveld aan de Kloosterstraat 68 
te Simpelveld.  
 

 
 
Het museum is gewijd aan het werk van de zali-
ge zuster Clara Fey en haar medezusters. In de 
Vastentijd is in het museum een tentoonstelling 
van de originele hongerdoeken die door Misereor 
Duitsland en Vastenactie gebruikt worden in de 
vastenactiecampagnes.  
 

 
St. Joseph Kerk Heerlerbaan 
 
 

Vertrek is om 11.00 vanaf de St. Josephkerk, 
waar voldoende parkeerplaats is. Gelopen wordt 
via twee routes, één voor de meer geoefende 
wandelaars en één voor minder geoefende deel-
nemers en mensen met rollator of in de rolstoel. 

De aankomst in Simpelveld is gepland rond 
13.00. Om +/- 13.30 volgt een uitleg bij de ten-
toon gestelde hongerdoeken in de kapel van het 
museum en een meditatieve afsluiting rond 
15.00.  
 
De terugreis kan via Arriva lijn 43. Die gaat vanaf 
Simpelveld Oranjeplein om 15.37 uur naar Heer-
lerbaan Kerk. 
 
Mensen die op het laatste moment nog beslissen 
om mee te lopen, zijn van harte welkom om mee 
te gaan, maar kunnen dan niet deelnemen aan 
de lunch en dienen zelf de entree voor het mu-
seum te betalen. 
 
Voor meer informatie en Aanmelden: 
 
guus.prevoo@home.nl of  
anita@pancratiusheerlen.nl.  
 
www.deschatvansimpelveld.nl/ 
 
 

 
Hongerdoek 1982 Haiti 
 
 

 
Hongerdoek 1984 Levend water (India) 
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Wereldkunst: Tentoonstelling 
van originele hongerdoeken 
  
 
 
 
 
 
 
 
In museum De Schat van Simpelveld is nog tot 
en met Paasmaandag 21 april 2025 de bijzonde-
re tentoonstelling van originele hongerdoeken te 
zien. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De officiële opening van deze tentoonstelling 
vond plaats op zondag 9 maart 2025 en werd 
verricht door de bisschop van Roermond, Mgr. 
Dr. Van den Hout. 
 
Historie: 
 
Sinds 1975 geeft de Duitse organisatie Misereor 
en in het kielzog daarvan Vastenactie Nederland 
de zogenaamde hongerdoeken uit.  
 
Het fenomeen hongerdoek beleeft daarmee zijn 
50-jarig jubileum.  
 

      

De hongerdoek 2025 Samen dromen – Liefde zij 
daad is de 25ste doek die uitgegeven wordt. 
 
De in vele kerken tijdens de vastentijd gebruikte 
hongerdoeken zijn prints op stof van kunstwer-
ken die door gerenommeerde kunstenaars uit 
het globale Zuiden en uit Duitsland zijn gemaakt. 
In de vastentijd 2025 presenteert het Museum 
De Schat van Simpelveld het merendeel van de-
ze originele kunstwerken in een bijzondere ten-
toonstelling.  
 
De hongerdoeken tonen de spirituele basis voor 
zuster- en broederschap van álle mensen op 
deze wereld en respect voor en inclusie van 
randgroepen. In de hongerdoeken weerspiegelt 
zich de door geloven in God gedragen hoop op 
radicale verandering van onrechtvaardige eco-
nomische verhoudingen, die vele mensen op 
deze aarde tot slachtoffers maken. En de hoop 
op een duurzame omgang met de natuur, zoals 
ook door paus Franciscus zo vurig bepleit. 
 
Omlijstend programma 
 
Op zondag 6 en paasmaandag 21 april 2025, 
14.00 uur geeft Guus Prevoo een lezing over de 
oorsprong en geschiedenis van hongerdoeken 
en geeft hij uitleg bij de diverse hongerdoeken in 
de tentoonstelling.  
Iedereen is zonder vooraanmelding welkom te-
gen betaling van de entreeprijs voor het muse-
um.  
 

                   
 
Voor meer informatie: 
 
www.deschatvansimpelveld.nl 
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Humanistisch Café  
april 

          

Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-Limburg 
organiseert op woensdag 16 april 2025 weer 
een nieuwe bijeenkomst van het Humanistisch 
Café.  
 
Deze editie gaat ook weer plaatsvinden bij: 
 
Café Pelt 
Pancratiusstraat 48 
Heerlen 
 
En begint om 19.00 uur en zal tot 21.00 duren.  
 

                   
 
Deze keer bespreken wij weer 1 of meer uitspra-
ken uit het boek van Stine Jensen, "Voor elke 
dag een filosofische vraag". 
 
De inleiding wordt verzorgt door: Koos LInders 
waarna wij aan de hand van vragen het gesprek 
beginnen met de bezoekers van het Humanis-
tisch Café. 
 
Voor meer informatie:  

hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl  

of bij Elske Mooij, 06-52227260 
 
https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl/ 

 

Humanistisch Verbond 
Leesclub april 

    

Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-Limburg 
organiseert ook een Leesclub waar boeken 
worden gelezen en de humanistische aspecten 
worden besproken. 
 
De eerstvolgende bijeenkomst vind plaats op 10 
april en het boek dat dan besproken gaat 
worden is: Bechamel mucho van Dimitri 
Verhulst 
 

                       
 
De bijeenkomsten vinden plaats bij een van de 
groepsleden thuis. 
 
Wilt u mee doen? Geeft u zich dan even op via: 
het onderstaande emailadres? 
 
Voor meer informatie:  

hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl  

of bij Elske Mooij, 06-52227260 
 
https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl/ 
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Meer dan 100 “Vrije Volken” 
in Brazilië 
 

      
  
In maart 2025 lanceerden Cimi met enkele an-
dere organisaties het boek “Vrije / Geïsoleerde 
Volken in de Amazone-regio en de Gran Chaco.”  
 

      
 
Het boek is een oproep tot collectief bewustzijn 
over het recht van Inheemse Volken om te blij-
ven wie ze altijd zijn geweest, met bestaansrecht 
in een pluralistische wereld. Het is geschreven 
door specialisten, mensen die betrokken zijn bij 
en zich inzetten voor de bescherming en het be-
staan van geïsoleerde volken. Het brengt een 
grote schat aan informatie en analyses over de-
ze volken, hun rechten, overheidsbeleid en de 
risico's voor hun voortbestaan in de verschillen-
de landen van Zuid-Amerika.  
 
“Vrije volken" wijst op het vrijwillig isolement 
waar deze groepen voor kiezen, met nadruk op 
de vastberadenheid voor autonomie en zelfbe-
schikking en het zoeken naar afstand tot de bui-
tenwereld. Vrije inheemse volken zijn in grote ge-
talen aanwezig op het Zuid-Amerikaanse conti-
nent, in de Amazone en in Paraguay, en be-
staan ook in Azië en Afrika.  
 
Een telling van 2019 geeft voor Zuid-Amerika:  
 
Brazilië 114 volken, Peru 26, Colombia 18, 
Bolivia 9, Ecuador 7, Paraguay 7, Venezuela 4. 
  

Er zijn overigens flinke verschillen in de tellingen. 
Regeringen erkennen vele volken niet als zoda-
nig. Dit onder meer om onbeperkt toegang te 
kunnen houden tot hun territoria of om geen ver-
antwoordelijkheid te hoeven nemen voor be-
scherming tegen invasies van indringers. In de 
Amazonelanden wonen volken vaak aan beide 
zijden van de landsgrenzen. 
 
Het boek presenteert een brede benadering van 
het onderwerp, met de focus op Zuid-Amerika. In 
een context van toenemende bedreiging voor het 
leven en de toekomst van vrije inheemse volken, 
als gevolg van het ontwikkelingsbeleid (boskap 
voor landbouw, mijnbouw, wegenaanleg, toeris-
me enz.) dat in verschillende landen in het Ama-
zonegebied en ook door Paraguay is aangeno-
men,  bespreekt de publicatie aspecten die ver-
band houden met deze volken. Doel is om hun 
situatie zichtbaar te maken en solidariteitsacties 
en passend overheidsbeleid te stimuleren voor 
de bescherming van hun territoria. Het wil ook 
steun bieden voor het werk van inheemse or-
ganisaties en nationale en internationale orga-
nisaties.  
  
Na de brute jaren in Brazilië van de militaire dic-
tatuur met weinig respect voor de inheemse vol-
ken werd geleidelijk aan het besef sterker dat de 
beslissing van bepaalde volken om in afgelegen 
regio's te blijven en relaties met andere sociale 
groepen te vermijden, gerespecteerd moest wor-
den. Dit behalve in situaties van extreem risico 
voor hun voortbestaan, in overeenstemming met 
hun recht op zelfbeschikking. Zo werden de 
voorwaarden geschapen voor de goedkeuring 
van het "beleid van contactloosheid en territoriale 
bescherming", dat in 1987 formeel  werd inge-
steld.   
  
De omslag van het boek is een eerbetoon aan 
de laatste inheemse bewoner van het inheemse 
land Tanaru, die in 2022 stierf en die in isolatie 
bleef, zelfs nadat zijn volk was uitgeroeid. De in-
heemse "Tanaru" is een symbool van het verzet 
van alle inheemse volken die, ter verdediging 
van autonomie en zelfbeschikking, de strategie 
van vrijwillige isolatie aannemen. 
 
 
Voor meer informatie: 
 
www.indianen-in-brasil.nl 
www.cimi.org.br 
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Incidentele activiteiten van 
MC De Heksenketel in april 
 

 
 
Bloemschikken 
 

                   
 
Bloemen….. zo heerlijk om mee te werken,te 
voelen en te ruiken. 
Bloemschikken in de Heksenketel! leuke en 
ontspannende aktiviteit en is geschikt voor jong 
en oud! Wil je ook graag een leuk bloemstuk 
maken? Volg dan onze workshop: 
 
Wanneer: donderdag 17 april 
Tijd         : 19:00 – 21:00  
Kosten    :   € 8,00 (pin of contant) 
 
Tot 3 dagen vooraf aanmelden op via: 
06-18956083   
 
Spirograafkunst 
 

 
 
In deze workshop gaan we aan de slag met 
naald en draad. Met deze prachtige werktuigen 
gaan we een prachtig kunstwerk maken. 

Spijkers slaan is niet ouderwets maar juist onwijs 
leuk!  
 
Lekker aan de slag met spijkers en draad maken 
we de mooiste kunstwerken. 
 
Een prachtig kunstwerk voor aan de wand, kom 
je ook? 
 
donderdag 3 april van 19:00 tot 21:00  
dinsdag      8 april van 13:00 tot 15:00  
Kosten : € 10,00 
 
Meivakantie 
 

       
 
Wij hebben meivakantie van vrijdag  18 april t/m 
maandag 5 mei.  
 
Op dinsdag 6 mei zijn we weer open.   
 
Wandelingen 
  

             
 
Iedere woensdag wordt er gewandeld door een 
gezellige groep wandelaars met als start- en 
eindpunt MC de Heksenketel.  
 
Omdat niet iedereen even belastbaar is, vertrek-
ken wij ook in 2 groepen: de eerste groep ver-
trekt om 10:00 uur en wandelt gemiddeld 7 km. 
De tweede groep vertrekt om 11:00 uur en wan-
delt gemiddeld 3,5 km.  
 
Beide groepen zijn dan om 12:00 uur weer terug 
om samen gezellig nog even koffie te drinken of 
te lunchen (€ 3,00).  



De Inkijk                                              nummer  4         april 2025                                        pagina 11 

Spreekt het jullie aan om samen meer plekjes in 
onze omgeving te ontdekken, trek dan jullie 
wandelschoenen aan en ga mee.  
 
Bij extreem weer kunnen we in overleg de 
wandeling verplaatsen of veranderen.  
 
We gaan wandelen wanneer minimaal 4 perso-
nen zich aangemeld hebben.  
 
Tot 3 dagen vooraf aanmelden via: 06-18956083 
 
Voor meer informatie: 
 
Mc de Heksenketel,  
Mijnzetellaan 6   
Heerlen 
 
06-18956083 
 
http://www.mc-deheksenketel.nl/ 
 
https://www.facebook.com/pages/Mc-de-
Heksenketel/247119558817026    
 
 
  
 

               
 
 
                   
 

 

 

 

 

Vaste activiteiten van  
MC De Heksenketel 
 

 
 
Maandag 
10.00 - 12.00     Handwerken 
10.00 - 12.00     2e Hands kledingwinkel open 
10.00 - 12.00     Hulp bij formulieren invullen 
                          (alleen op afspraak) 
10.00 - 11.00     Gym 
11.00 - 14.30     Chinees dansen 
12.00 - 13.00     Lunch 
 
Dinsdag 
10.00 - 12.00    2e Hands kledingwinkel open 
10.00 - 12.00     Knoppenproject (alleen op  
                          afspraak)        
10.00 - 12.00     Hulp bij formulieren invullen 
                          (alleen op afspraak) 
12.00 - 13.00     Lunch 
 
Woensdag 
10.00 - 12.00     2e Hands kledingwinkel open 
10.00 - 12.00     Knoppenproject (alleen op  
                           afspraak)   
10.00 - 12.00     wandelen (5 tot 7 kilometer) 
11.00 - 12.00      wandelen (3 tot 4 km) 
      
12.00 - 13.00     Lunch en ( laatste woensdag v/d 
                          maand wereldlunch)  
 
Donderdag 
09.00 - 12.00    Nederlandse Conversatie Les 
09.00 - 12.00    Naailes      
09.30 - 10.30    Yoga 
10.00 - 12.00     Knoppenproject (alleen op  
                          afspraak)        
10.00 - 12.00     Hulp bij formulieren invullen 
                          (alleen op afspraak) 
10.00 - 12.00     2e Hands kledingwinkel open 
12.00 - 13.00     Lunch 
 
Vrijdag        Op vrijdag zijn er géén activiteiten                  
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Film:  
I‟m still Here 

 

                
 
Op:  
 
zaterdag     5 April  om 20:00  
woensdag  9 April  om 14:00 
vrijdag      11 April  om 20:00  
 
vertoont Filmhuis De Spiegel de film: I‟m still 
Here 
 
Uit      : Brazilië 
Jaar   :  2025 
Duur  :  139 minuten 
Regie : Walter Salles 
Met     : Fernanda Montenegro, Fernanda Torres,  
             Guilherme Silveira, Valentina Herszage 
 
Ondertitel: Nederlands 
 
Kijkwijzer: 12 jaar Geweld, Angst, Grof taalgebruik 
              

                
 
IJzersterk familiedrama van de Braziliaanse regi-
sseur Walter Salles (The Motorcycle Diaries, 
Central Do Brasil) over het politiek actieve gezin 
Paiva van wie vader Rubens, ingenieur en 
politicus, tijdens de militaire dictatuur (1964-
1985) wordt opgepakt en nooit meer terugkeert. 

De film gebaseerd op de memoires van Marcelo 
Rubens Paiva, vertelt het waargebeurde verhaal 
van de verdwijning van zijn vader.  
 
Rubens en Eunice (Fernanda Torres) leiden met 
hun vijf kinderen een bevoorrecht leven. In hun 
huis aan het strand van Rio de Janeiro lijkt de 
militaire dictatuur niet meer dan een randver-
schijnsel. Totdat mannen zonder uniform maar 
met een wapen, een huiszoeking doen.  
 
De waardige manier waarop Rubens Paiva en 
Eunice op de intimiderende situatie reageren valt 
op. Rubens rijdt in zijn eigen auto weg maar on-
der gewapende begeleiding, twee mannen blij-
ven achter bij het gezin. Eunice probeert vooral 
te zorgen dat de kinderen niet bang worden. 
 
We volgen in de film Rubens‟ vrouw Eunice. Ze 
wordt gevangengenomen en onder druk gezet 
door het regime om haar vrienden en familie te 
verraden, na 12 dagen komt ze weer vrij. Ze zet 
alles op alles om zich af te zetten tegen het cor-
rupte regime en te strijden voor de rechten van 
duizenden verdwenen, onschuldige burgers en 
hun families. 
 
De film leverde drie Oscar-nominaties op, 
waaronder voor Fernada Torres een Golden 
Globe voor de beste vrouwelijke hoofdrol en een 
Oscar voor de Beste internationale film. 
 

           
 
Via: https://youtu.be/18JFk1hWxqo is de trailer 
te bekijken. 
 
Voor meer informatie en het bestellen van 
kaarten:  
 
https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1912/im-
still-here/ 
 
Filmhuis De Spiegel 
Royal Theater 
Stationsplein 5 
6411 NE Heerlen      
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Vuur & Soep avond op de 
Dobbeltuin 2025 
 

          
 
Op verzoek van deelnemers van vorige edities 
worden de Vuur & Soep avonden op de Dobbel-
tuin in 2025 voortgezet. 
 
De Vuur & Soep avonden zijn op elke nieuwe 
maan vanaf maart tot november. 
 
Het idee is dat de bezoekers iets mee nemen 
voor in de soep, als het kan biologisch en eigen 
eetgerij.  
 
Er wordt gezorgd voor een vuur, een grote pan 
en kruidenthee. 
Traditioneel wordt er rond een vuur muziek 
gemaakt, gezongen en verhalen verteld. 
Muziekinstrumenten zijn welkom evenals verha-
len! 
 
Het is altijd gezellig op een Vuur & Soep avond 
en het geeft verbinding met de aanwezigen. 
 
Datums Vuur & Soep 2025 
 
Wij starten op zondag 27 april om 17.00 tot 
21.00. 
 
Dan  
dinsdag     27 mei van            17.00 tot 21.00. 
woensdag 25 juni van            18.00 tot 22.00. 
donderdag 24 juli  van            18.00 tot 22.00. 
zaterdag    23 augustus van   18.00 tot 22.00. 
zondag      21 september van 17.00 tot 21.00. 
dinsdag     21 oktober van      17.00 tot 21.00. 
 
Plaats: Dobbeltuin, Dobbelsteijnstraat 12 
Heerlen 
 
Meer info: dobbeltuin@gmail.com of  
06-4731104 
  

 Open Schacht Weekend 
 
               

  
 
Wil jij ons bijzondere schacht- en ophaalgebouw 
bewonderen? En ben jij benieuwd naar de verha-
len over het ondergrondse leven? 
 
In het eerste weekend van april is er weer een  
Open Schacht weekend: 
 
zaterdag 1 en zondag 2 april 2025 
 
Het Mijnmonument ONI is dan geopend van 
10.00 - 17.00.  
 
Met het combinatieticket bezoek je zowel het 
Nederlands Mijnmuseum (Dr. Poelsstraat 29) als 
het Mijnmonument (Mijnmuseumpad 2).  
 
Kinderen t/m 17 jaar krijgen gratis toegang � 
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/.../open-
schacht.../ 
 
Voor meer informatie: 
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/ 
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Petitie: Géén defensieverdrag 
met Israël ! 
 

 
 
DeGoedeZaak, The Rights Forum, PAX en Stop 
Wapenhandel zijn een gezamenlijke petitie ge-
start gericht aan de Eerste Kamer met als titel: 
Géén defensieverdrag met Israël ! 
 
De organisaties zijn van mening dat Nederland 
moet afzien van een verdrag met het Israëlische 
leger dat in Gaza verantwoordelijk is voor talloze 
ernstige oorlogsmisdaden.  
 
Ben je het hiermee eens? Teken dan de petitie 
op: 
https://campagnes.degoedezaak.org/campaig
ns/geen-defensieverdrag-met-israel 
 
•  In de Palestijnse Gazastrook voltrekt zich mo-
menteel een regelrechte humanitaire catastrofe.  
Sinds de wrede en alom veroordeelde aanval 
van Hamas van 7 oktober 2023 heeft het Isra-
ëlische leger zich er schuldig gemaakt aan het 
bombarderen, uithongeren en gedwongen ver-
plaatsen van de burgerbevolking.  
 
Er zijn al 48 duizend doden gevallen, groten-
deels burgers, en nog veel meer gewonden. 
Gaza is grotendeels onleefbaar gemaakt en zo-
wat alle ruim twee miljoen inwoners zijn ont-
heemd.  
 
Het Internationaal Gerechtshof acht het plausibel 
dat Israël zich schuldig maakt aan genocide.  
 
•  Daarnaast verbood het Haagse Gerechtshof 
de levering door Nederland van onderdelen van 
F-35-vliegtuigen waarmee Israël de Palestijnse 
Gazastrook bombardeert.  
 
Dit vanwege het risico dat met de F-35‟s ernstige  

schendingen van het humanitair oorlogsrecht 
worden gepleegd.  
 
 •  Desondanks werkt Nederland militair samen 
met Israël. Er is kennisuitwisseling tussen de 
Nederlandse krijgsmacht en die van Israël. Ook 
trainen Nederlandse militairen in Israël, en an-
dersom.  
 
Precieze details over deze militaire samenwer-
king worden door het kabinet overigens geheim 
gehouden. 
 
•  En nu staat Nederland op het punt om een 
defensieverdrag met Israël te sluiten. Dit verdrag 
regelt de aanwezigheid van Israëlische militairen 
op Nederlands grondgebied en vice versa. Het 
zal toekomstige samenwerking met het Israë-
lische leger, dat nu Gaza vernietigt, vergemak-
kelijken. 
 
•  Het verdrag ligt ter goedkeuring in de Eerste 
Kamer, nadat de Tweede Kamer er in april 2023 
mee instemde.  
 
Toen waren er al overtuigende redenen om het 
verdrag niet te steunen, zoals voortdurende be-
zetting, uitbreiding van illegale nederzettingen en 
apartheid.  
 
Daar komt de vernietiging van Gaza, mogelijk 
genocide, nu bij.  
 
Militaire samenwerking met Israël geeft géén pas 
en Nederland moet dan ook géén defensie-
verdrag met Israël sluiten, zeker niet onder de 
huidige omstandigheden. 
 
Voor meer informatie en het tekenen van de 
petitie:  
 
https://campagnes.degoedezaak.org/campaig
ns/geen-defensieverdrag-met-israel 
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HeerlenMondiaal neemt af-
stand van „Free Palestine 
Maastricht‟ 

Op woensdagavond 12 maart 2025 werd in een 
gebouw van de Universiteit Maastricht (UM) een 
lezing van de Syrisch-Libanese pro-Israëlspreek-
ster Rawan Osman door demonstranten ver-
stoord. Een dialoog was blijkbaar niet mogelijk.  
 
Volgens columniste Amanda Kluveld in Dagblad 
De Limburger van 15 maart had de organisatie 
Free Palestine Maastricht (FPM) expliciet opge-
roepen tot deze verstoring. Daarbij geeft Kluveld 
aan dat FPM, gesteund door de UM met kantoor-
ruimte, anti-Israëlpropaganda verspreidt. Op zich 
is dat natuurlijk toegestaan, maar volgens Klu-
veld gaat dit gepaard met beledigingen en be-
dreiging „Kill all zionists‟: „Met „chants‟ verheerlijkt 
FPM aanvallen van Jemenitische Houthi op ci-
viele scheepvaart met bestemming Israël.  
 
FMP zamelt geld in voor onder andere The 
Sanabel Team, een hulporganisatie die actief is 
in Gaza.  
 
Op Instagram deelt The Sanabel Team tussen 
hulpverleningsbeelden door expliciete steunbe-
tuigingen aan de gewelddadige slachtpartij van 
Hamas op 7 oktober 2023 en toont openlijke 
sympathie voor de Palestijnse Islamitische Jihad 
(PIJ), een internationaal erkende terroristische 
organisatie.  
 
PIJ was medeverantwoordelijk voor de terreur-
aanval door Hamas op 7-10-2023. Door geld in 
te zamelen voor The Sanabel Team verbindt 
FPM zich expliciet aan organisaties die terroris-
me legitimeren en antisemitisch geweld verheer-
lijken‟. 
 
Hoewel Amanda Kluveld erg pro-Israël en ook 
niet altijd even genuanceerd is, ga ik ervanuit dat 
het bovenstaande op feiten is gebaseerd.  
 
Ook wil ik hier aangeven dat de spreekster 
Rawan Osman zeker niet alleen sympathie ver-
dient omdat zij ook ongenuanceerd en provoce-
rend „tegenstanders‟ beledigt.  

De UM onderzoekt de demonstratie op 12-3.  
Ik neem aan dat daarbij ook wordt beoordeeld of 
FPM nog wel kan worden gefaciliteerd met 
kantoorruimte. 
 
HeerlenMondiaal heeft via haar website reclame 
gemaakt voor een „Stille tocht voor Palestina‟ op 
7 februari 2025. Deze tocht werd georganiseerd 
door de Palestine Coalition Maastricht, waar 
FPM prominent lid van is.  
Opvallend aan de doelstellingen van deze stille 
tocht was dat er geen enkele melding werd ge-
daan over Hamas en het leed dat zij mee veroor-
zaakten, ook richting hun eigen Palestijnse be-
volking.  
 
Ik heb toen in een bijschrift opgemerkt: „een 
duurzame vrede kan volgens mij alleen ontstaan 
als Israël en de Palestijnen zich meer gaan res-
pecteren. Dat vergt politieke omwentelingen in 
zowel Israël als bij Hamas.‟ 
 
Het is volgens mij gepast dat het Vredesplatform 
Heerlen en HeerlenMondiaal afstand nemen van 
Free Palestine Maastricht.  
 
Wij delen wel hun onderliggende boosheid dat 
de Israëlische regering en het Israëlische leger 
terreur en vernietiging in Gaza uitzaaiden.  
 
Het is dan ook zeer afkeurenswaardig dat Israël 
op 18-3 het staakt-het-vuren heeft beëindigd en 
met zeer gewelddadige aanvallen ± 400 dode-
lijke slachtoffers maakte, waarvan ongetwijfeld 
het grootste deel gewone burgers zijn (toege-
voegd 20-3).  
 

Echter, het ondersteunen van of sympathiseren 
met organisaties die het excessieve geweld in 
Gaza én Israël niet afwijzen, past niet in onze 
doelstellingen.  
Ook wijzen wij het gebruiken van provocaties en 
beledigingen af als methode om debat of discus-
sie te voeren. In alle conflicten en meningsver-
schillen zal gezocht moeten worden naar de dia-
loog, de verbinding en naar vreedzame oplossin-
gen, hoe moeilijk dat ook is. Ook zijn er volgens 
mij voldoende mogelijkheden om vreedzame 
hulporganisaties in Gaza (financieel) te onder-
steunen.  
 
Harrie Winteraeken 
Voorzitter HeerlenMondiaal en Vredesplatform 
Heerlen 
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Jan Waltmans blikt terug op 
zijn deelname aan de 101ste 
Café Mondiaal. 
 
De 101ste Café Mondiaal van donderdag 13 
maart jl. mag worden gerekend tot de succes-
volste in de hele reeks, en niet alleen omdat we 
met in totaal 29 mensen in de bovenzaal van 
Café Pelt zaten.  
 
Onze gast Jan Waltmans kwam in vragen en 
antwoorden vertellen, waarbij hij putte uit zijn 
lange carrière overal ter wereld. Jan is geboren 
in de Vroedvrouwenschool in Heerlen in 1963 en 
hoewel hij al tientallen jaren niet meer in Limburg 
woont, spreekt hij nog heel redelijk dialect.  
 
Waltmans heeft een lange staat van dienst op 
het gebied van de vertegenwoordiging van Ne-
derland in het buitenland. Zo was hij de afgelo-
pen jaren ambassadeur in Irak, Libanon en 
Bosnië en Herzegovina. Momenteel werkt hij 
binnen het Ministerie van Buitenlandse Zaken 
aan de versterking van de dialoog tussen de be-
leidsmedewerkers en organisaties en burgers in 
Nederland. Vanuit zijn huidige functie wilde Jan 
Waltmans graag weten hoe zijn publiek dacht 
over zaken als ontwikkelingshulp en het recente 
beleid van minister Reinette Klever voor Buiten-
landse Handel en Ontwikkelingshulp (PVV).  
 
Heel aardig was ook het paginagrote interview 
met Jan Waltmans door journalist Benti Banach 
op 13-3-2025 in Dagblad De Limburger. Het 
heeft ook bijgedragen aan de grote opkomst. 
 
Hieronder is de korte terugkoppeling van Jan 
Waltmans op mijn vraag (ook uit het publiek 
kwam) wat hij vond van zijn deelname aan deze 
Café Mondiaal en wat hij „ervan heeft meegeno-
men naar Den Haag‟. 
 
Jan Waltmans: „Er is heel veel besproken afge-
lopen donderdagavond. Normaal gesproken licht 
ik vrij gemakkelijk hoofdpunten uit dit soort dialo-
gen, maar ik vind dat in dit geval niet gemakke-
lijk.  
 
Wat komt er bij mij op: een zeer betrokken gezel-
schap, dat vele vragen en opinies deelde over 
ontwikkelingen in zowel internationaal als natio-
naal verband.  

Internationaal: welke zijn de gevolgen van diver-
se conflicten en de dreiging uit bijvoorbeeld de 
Russische federatie voor mensen in zowel het 
zuiden als in Europa en Nederland? Hoe kunnen 
wij de uitlatingen en eerste maatregelen van 
president Trump en zijn regering en adviseurs 
duiden? Welke betekenis heeft dit alles voor ons, 
voor de EU? Waar staat ontwikkelingssamenwer-
king/hulp in dit alles? Trump die USAID hard 
aanpakt, met grote gevolgen.  
 
Nationaal: de Nederlandse regering die flink be-
zuinigd op ontwikkelingshulp en benadrukt dat 
het Nederlandse belang daarbij een grotere rol 
zal spelen. Nederlanders die al geruime tijd bij 
opiniepeilingen aangeven dat bij bezuinigingen 
ontwikkelingshulp kan worden geraakt, terwijl 
tegelijkertijd de vrijgevigheid aan goede doelen, 
ook voor minder bedeelden in andere delen van 
de wereld, heel groot is en blijft.  
 
Tijdens de bijeenkomst ben ik vanuit mijn prak-
tijkervaring in onder meer Afghanistan, Irak, 
Libanon en Bosnië en Herzegovina ingegaan op 
hetgeen werd opgebracht en gevraagd. Daarbij 
heb ik de uitdagingen geschetst: bijvoorbeeld 
hoe dien je Nederlandse prioriteiten in een situ-
atie waar van goed bestuur geen sprake is en 
corruptie een groot probleem vormt. En de nood-
zaak in die landen aanwezig te zijn waarbij ook 
degenen die voor mensenrechten, democratie, 
hervormingen zijn, zeer hechten aan onze aan-
wezigheid, betrokkenheid en inbreng; wij kunnen 
helpen verdere achteruitgang te voorkomen en 
geleidelijke verbetering te stimuleren.‟ 
 
Naschrift: het bovenstaande is echt maar een 
fractie van het besprokene. Het beleid van mini-
ster Klever werd bekritiseerd door de aanwezig-
en maar zo werd ook de vraag neergelegd hoe je 
je als ambtenaar kan opstellen: principieel ont-
slag nemen? Tijdens lunchpauze voor de deur 
van het ministerie protesteren? Maar en daar 
kiest ook Jan Waltmans voor: proberen er het 
beste van te maken.  
 
En wat minister Reinette Klever betreft geeft Jan 
Waltmans aan dat achter de schermen en in het 
dagelijkse werk de soep wat minder heet gege-
ten wordt dan je vanuit haar politieke uitspraken 
in mediaoptredens zou vermoeden.  
 
Bewindspersonen verdiepen zich natuurlijk wel 
degelijk in de materie en zien ook dat niet alles  
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anders moet en kan (maar dat heeft Jan Walt-
mans al veel eerder en vaker met politici ervaren 
).  
 
Zo kwamen nogal wat dillema‟s uitvoeriger aan 
de orde. Bijvoorbeeld dat humanitaire hulp onder 
bewind van Klever wel doorgaat, maar structu-
rele samenlevingsopbouw veel minder wordt?  
 
Aardig hoe dan weer humanitaire hulp wordt op-
gerekt. Zo kregen we ook uitleg over hoe Neder-
land in zijn ogen toch redelijk omgaat met het 
wel of niet toelaten van mensen die in Afghani-
stan voor Nederland hebben gewerkt. Maar de 
positie van vrouwen waarvoor Afghanistan een 
grote gevangenis is? 
 
Ambassades (zeker die van veel andere landen) 
zijn relatief gesloten en formele bolwerken. We 
kregen een goede indruk van de diplomaat Jan 
Waltmans die wellicht een uitzondering is ge-
weest door als ambassadeur niet alleen de be-
langen van het bedrijfsleven te dienen, maar ook 
veel met de lokale bevolking (jongeren in het 
park) informeel in gesprek ging en hun te vragen 
wat zij van hun regering vonden. Om dan ook de 
ongezouten kritiek in gesprekken met regerings-
vertegenwoordigers naar voren te brengen. 
 
Ook is Jan Waltmans vrij uitvoerig ingegaan op 
de samenwerking met Europa en onze buurlan-
den. In Europa zijn er vaak veel meningen en is 
minder sprake van één Europees beleid. Hij 
zocht vaak gelijkgestemde landen op om samen 
in discussies op te trekken.  
 
En tot slot: Jan Waltmans is een rasechte opti-
mist en positivist, een wereldverbeteraar die dat 
als vertegenwoordiger van Nederland naar beste 
vermogen heeft uitgedragen. 
 
Harrie Winteraeken 
 
Naschrift redactie: 
 
Het interview kunt u lezen via de site van De 
Limburger: 
https://www.limburger.nl/regio/heerlen/oud-
ambassadeur-jan-waltmans-uit-heerlen-maakte-
meerdere-brandhaarden-in-de-wereld-mee-na-
tachtig-jaar-vrede-moeten-we-ons-instellen-op-
een-situatie-met-minder-zekerheid-en-
veiligheid/48359540.html 

Opening art studio project 
“The Gardens of Eden” 
 

     
 
Op vrijdag 4 april wordt het atelier van Jean-
Michel en Nathalie Crapanzano  
 

 
 
geopend voor de presentatie van "The Gardens 
of Eden". 
 
De presentatie begint om 19.00-21.30 en vindt 
plaats op de: 
 
Dautzenbergstraat 39, 
Heerlen 
 
Programma: 
 
19.00/ opening 
19.30/presentatie project 
21.00/muziek concert: Cwyann en Fanny Mcken 
Muller 
 
Voor meer info: 
 
CrapanzanoArtSF@gmail.com of  06-21523708 
 
www.crapanzanoartcoaching.com 
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Internationale Vrouwendag in 
Parkstad 
 

 
 
Op 8 maart vierde Parkstad „Internationale Vrou-
wendag‟ met ruim 200 vrouwen uit drie genera-
ties. Een fantastisch inspirerend event in het 
mooie Royal Theater. Een feestelijke én belang-
rijke dag. Een dag in het teken van ontmoeting, 
reflectie en viering.  
 
Het  thema was "Drie generaties vrouwen", 
waarmee werd ingezoomd op de overeenkom-
sten en verschillen tussen generaties op het ge-
bied van emancipatie, werk, zorg en maatschap-
pelijke ontwikkelingen. En… het huidige bestuur 
draagt het stokje over aan Angelique Middeldorp, 
Kim Brouns, Wendy Mertens en Jennie Rekers.  
 

            
                 Kim Brouns en Suzanna Jansen 

 
Een geweldige lezing van bestseller auteur/ ver-
teller Suzanna Jansen over het leven in de afge-
lopen eeuw vanuit het perspectief van de vrouw.  
 
“Het eerste vrouwenquotum in Nederland werd 
geïntroduceerd in 1921 bij het staatsbedrijf  PTT. 
Alleen… dat ging om een máximum aantal vrou-
wen. Niet meer dan 1 op de 5 personeelsleden 
mocht vrouw zijn. En alle leidinggevende posities 
moesten „uiteraard‟ beschikbaar blijven voor 
mannen.” 
 
Dagvoorzitter Kim Brouns ging onder andere in 
gesprek met Safaa en Tamana. Deze meiden 
wisten met hun 18 en 19 jaar de bomvolle zaal te 
boeien met hun onderzoek dat al snel veel bre-
der bleek te zijn dat een onderzoek naar schoon- 

heidsidealen. Safaa en Tamana: “Ons onderzoek 
heeft ons nog activistischer en strijdbaarder ge-
maakt, vooral in het licht van de huidige ontwik-
kelingen waarbij machthebbers religies onjuist 
interpreteren om de gelijkwaardige positie van de 
vrouw te ondermijnen." 
 
Singer/songwriter Fleur Smits bracht met passie 
gevoelige songs ten gehore. En Stichting Top-
vrouwen Limburg was aanwezig om het publiek 
te inspireren met Topvrouwen Marjon Epema en 
Maud Coolen.  
 
De vraag „Is Internationale Vrouwendag nog wel 
nodig?‟ moet voorgoed van tafel. “Vrouwen be-
wustmaken van de voordelen die we dagelijks 
ondervinden dankzij de strijdbaarheid van de 
oudere generatie. Strijdbaarheid die we opnieuw 
mogen oppakken. Want de rechten zoals we ze 
nochtans hebben, staan onder druk.”, aldus 
Jennie Rekers. 
 
Een aantal voorbeelden:  
Het aantal gevallen van seksueel geweld is sinds 
2022 met 50 procent toegenomen en het slacht-
offer is vrijwel altijd een vrouw! WAT? 
 
Abortus staat hier nog steeds in het wetboek van 
strafrecht. Abortus wordt in Nederland dus 
slechts gedoogd. Er hoeft maar een regering te 
komen die anders wil en dan is abortus in 
Nederland met een vingerknip verboden. Gaat 
niet gebeuren denk je? Kijk maar naar de VS, 
Trump heeft het al voor elkaar gekregen.  
 
De organisatie geeft als advies mee: “blijf je ver-
diepen in alle ontwikkelingen. Want ook in 
Nederland is nog heel veel te doen en te verde-
digen. Wij staan maar op plaats 28 in de wereld-
ranglijst van gelijke rechten tussen man en 
vrouw. En in het tempo waarin we hieraan wer-
ken duurt het nog tot 2158 voordat we echt ge-
lijke rechten hebben!” 
 
Tot slot een woord van grandioze dank aan de 
vrouwen Miriam, Jikky, Toos, Renée en Tonny 
die deze editie voor de laatste keer hebben be-
stuurd/georganiseerd. Aan de rest van het team 
vrijwilligers de taak om dit belangrijke event met 
net zoveel liefde en passie voort te zetten.  
 
Het vervolg van dit artikel staat op: 
www.heerlenmondiaal.nl 
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Onlangs verscheen de maart 2025 nieuwsbrief 
van Parkstad in Transitie.              

           

Hierin wordt aandacht besteed aan: 

 

 Verslag Repair Café 22 februari Heerlen 

 Opening art studio project The Gardens of 
Eden 

 Vuur & Soep op de Dobbeltuin 2025 

 Educatieve Voedselbosjes 

 Wilt u deze nieuwsbrief ook ontvangen 
geef u dan op via de website:  

https://parkstad-in-transitie.nl/ 

 

Colofon  
 

De Inkijk april 2025 is een uitgave van  
HeerlenMondiaal.  
 
De Inkijk wordt gratis per email aan de abonnees 
verstuurd. 
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redactie.deinkijk@gmail.com 
 
Het mei nummer verschijnt omstreeks: 
 
                         1 mei    2025 
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Agenda april 2025 
 
Za     1 + 
Zo     2   Open Schacht 
               Mijnmuseumpad 2 
               Heerlen 
               10.00 – 17.00 
 
Do     3   Spirograafkunst 
               Mc de Heksenketel 
               Mijnzetellaan 6 
               Heerlen 
               19.00 - 21.00 
 
5 mrt – 
21 apr    Tentoonstelling Originele Hongerdoeken 
               Museum de Schat van Simpelveld 
               Kloosterstraat 68 
               Simpelveld 
 
Vr      4  Presentatie The gardens of Eden 
              Dautzenbergstraat 39 
              Heerlen 
             19.00 -21.30 
 
Za      5  Pelgrimswandeling 
              St. Josephkerk  
              De. Clemens Meulemanstraat 1 
              Heerlen 
              Start: 11.00 
 
Za       5  Film: I‟m still Here 
               Filmhuis De Spiegel 
               Stationsplein 5 
               Heerlen 
               Aanvang: 20.00 
 
Zo      6  Vluchten hoeft niet meer –  
               Ontmoetingen met voormalig vluchtelingen 
               Klooster Wittem 
               Wittemer Allee 34 
               Wittem 
               16.00 –17.30  
 
Zo      6  lezing over de oorsprong en geschiedenis van honger-   
              Doeken door Guus Prevoo 
               Museum de Schat van Simpelveld 
               Kloosterstraat 68 
               Simpelveld 
               Start: 14.00 met toegangskaart museum 
 
Ma      7 Start expositie 'Actie! Het geluid van de ongehoorde  
              Schunck Glaspaleis 
              Bongerd 18 
              Heerlen 
              Expositie loopt t/m 31 mei 
 
Di       8  Spirograafkunst 
               Mc de Heksenketel 
               Mijnzetellaan 6 
               Heerlen 
               13.00 - 15.00 
 
Wo      9  Film: I‟m still Here 
               Filmhuis De Spiegel 
               Stationsplein 5 
               Heerlen 
               Aanvang: 14.00 
 
Do    10 Café Mondiaal: de vakbond zet zich in voor de samenleving 
               Café Pelt 
               Pancratiusstraat 48 
               Heerlen  
               Aanvang: 19.30 
 
Do    10  Lezing/ Demonstraties in Limburg  
              Schunck Glaspaleis 
              Bongerd 18 
              Heerlen 
              19:00 - 21:00 toegang € 2,50 

Do   10  Humanistisch Verbond Leesclub: Bechamel Mucho 
              14.00 – 16.00 
              Locatie na aanmelden 
 
Vr     11  Film: I‟m still Here 
               Filmhuis De Spiegel 
               Stationsplein 5 
               Heerlen 
               Aanvang: 20.00 
 
Wo    16  Humanistisch Café 
               Café Pelt 
               Pancratiusstraat 48 
               Heerlen  
               19.00 -21.00 
 
Do    17  Bloemschikken 
               Mc de Heksenketel 
               Mijnzetellaan 6 
               Heerlen 
               19.00 – 21.00  
 
Vr      18 Goede Vrijdag viering 
               Savelbergklooster,  
               Gasthuisstraat 2,  
               Heerlen 
               14.30-16.00 
 
 
Ma    21  lezing over de oorsprong en geschiedenis van honger-   
               Doeken door Guus Prevoo 
               Museum de Schat van Simpelveld 
               Kloosterstraat 68 
               Simpelveld 
               Start: 14.00 met toegangskaart museum 
 
Wo    23  Documentaire (+ Paneldiscussie)/ Oproer-kraaiers  
               Schunck Glaspaleis 
               Bongerd 18 
               Heerlen  
 
Za    26   Repaircafé 
               Sam Sam 
               Mijnzetellaan 6 
               Heerlen               
              10.00 – 12.30       
 
Zo    27   Vuur en Soep avond 
               Dobbeltuin 
               Dobbelsteijnstraat  
               Heerlen               
              17.00 – 21.00 
 

 


