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Café Mondiaal: Veilige en 
duurzame woningen voor 
iedereen 
 

                    

            
 
Op donderdag 8 oktober organiseert Heer-
lenMondiaal in samenwerking met ATD Vierde 
Wereld de 114 de editie van Café Mondiaal met 
als thema: Veilige en duurzame woningen 
voor iedereen. 
 
Deze editie begint om 19.30 en vindt plaats in:  
 
Café Pelt 
Pancratiusplein 48 
Heerlen 
 
Op 17 oktober 2026 is de Werelddag van het 
overwinnen van Extreme Armoede en wordt er 
aandacht geschonken aan het thema huisvesting 
onder het thema: „Verenigd voor Vrede en Men-
senrechten: Veilige en Duurzame huizen voor 
iedereen‟. Deze Café Mondiaal heeft dit als 
gespreksthema.  
 
Het streven naar „Veilige en duurzame woningen 
voor iedereen‟ is zowel actueel als urgent. Meer 
dan 2,8 miljard mensen kampen met een of an-
dere vorm van ontoereikende huisvesting.  
 
Daaronder wonen 1,1 miljard mensen in infor-
mele nederzettingen (UN-Habitat) en ten minste 
330 miljoen mensen zijn absoluut dakloos  

(Institute of Global Homelessness).  
 
Het treft het vaakst mensen die ook al om an-
dere redenen buitengesloten zijn: mensen met 
een laag inkomen, vrouwen, kinderen, ouderen, 
personen met een handicap, migranten, vluchte-
lingen en raciale en etnische minderheden.  
 
Helaas woont/verblijft een deel van die 2,8 mil-
jard mensen ook in Nederland.  Dakloosheid en 
ontoereikende huisvesting zijn uitingen van uit-
sluiting, ongelijkheid en ongelijke machtsverhou-
dingen. Het recht op adequate huisvesting moet 
worden opgevat als „veilige woningen‟: een fun-
damenteel recht dat verband houdt met mense-
lijke waardigheid, gelijkheid, vrede en de voor-
waarden die nodig zijn om als gemeenschap in 
een veilige en duurzame leefomgeving te kunnen 
leven. 
 
Dat geldt ook voor Heerlen: niet alleen zijn er 
veel renovatietrajecten aan de orde, maar ook 
vraagstukken over veilig en duurzaam wonen in 
je huis en je buurt. Zijn de oplossingen daarvoor 
alleen een zaak van overheden, woningbouw-
corporaties, investeerders of ook van de mensen 
die hier dagelijks mee geconfronteerd worden, 
zoals mensen die in armoede leven, daklozen, 
en onze samenleving als geheel? En kan de 
communicatie worden verbeterd? 
 
Marion Braad van ATD Vierde Wereld zal hier-
over een korte inleiding houden om daarna met 
elkaar in dialoog te gaan en samen te zoeken 
naar antwoorden om recht te doen aan deze 
personen, om recht te doen aan onze gemeen-
schap/samenleving.  
 
“Als iemand geen stabiele woonplaats heeft, 
raakt zijn hele leven uit balans: werk, gezond-
heid, het onderwijs van de kinderen en het socia-
le leven.” Stéphanie R., Frankrijk. 
 
 
  

http://www.heerlenmondiaal.nl/
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Café Mondiaal 
 
Deze Café Mondiaal wordt georganiseerd door  
HeerlenMondiaal in samenwerking met ATD 
Vierde Wereld.  
 
Zoals gewoonlijk zal Harrie Winteraeken het 
gesprek leiden. 
 
Korte introductie van Marion Braad: zij is sinds 
2002 actief voor ATD Vierde Wereld. Marion 
ondersteunt inmiddels 20 jaar de lokale groep 
Zuid Limburg en was 3 jaar lid van het nationale 
team van ATD Nederland. Zij is nu Interim coör-
dinator van ATD Nederland plus vicevoorzitter en 
secretaris van het bestuur: ‟Door vele 
ontmoetingen met mensen die in armoede leven, 
heb ik veel kennis opgedaan en ben beter gaan 
begrijpen hoe zij ervaren wat armoede met hen 
doet‟. 
 
Café Mondiaal beoogt verdieping te geven aan 
inhoudelijke thema‟s, die betrekking hebben op 
mondiale vraagstukken: 
ontwikkelingsproblematiek, verdeling armoede 
en rijkdom, vredesvraagstukken en 
mensenrechten, klimaat- en milieuproblemen, 
enz. De bijeenkomsten bestaan behalve uit een 
korte inleiding, vooral uit gesprek en discussie.  
 
Voor meer informatie: 
 
Harrie Winteraeken 
 
06-52375611 of 045-5228720 
hwinteraeken@hotmail.com     
   
 

 
 
 

Vuur & Soep avond op de 
Dobbeltuin 2026 

 

             
 
Op zaterdag 10 oktober is er vanaf 17.00 weer 
een Vuur en Soep avond op de dobbeltuin 
 
De Vuur & Soep avonden zijn op elke nieuwe 
maan vanaf maart tot oktober. 
 
Het idee is dat de bezoekers iets mee nemen 
voor in de soep, als het kan biologisch en eigen 
eetgerij.  
 
Er wordt gezorgd voor een vuur, een grote pan 
en kruidenthee. 
 
Traditioneel wordt er rond een vuur muziek ge-
maakt, gezongen en verhalen verteld.  
 
Muziekinstrumenten zijn welkom evenals verha-
len! 
 
Het is altijd gezellig op een Vuur & Soep avond 
en het geeft verbinding met de aanwezigen. 
 
Voor meer informatie: 
 
https://parkstad-in-transitie.nl/ 
https://www.facebook.com/groups/DobbeltuinHe
erlen/ 
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Werelddag van verzet tegen 
extreme armoede 2026 
 

                
 
ATD Vierde Wereld nodigt u uit voor haar 
activiteiten rondom de Werelddag van verzet 
tegen extreme armoede en sociale uitsluiting. 
 
Thema: “VERENIGD VOOR VREDE EN 
MENSENRECHTEN: VEILIGE EN DUURZAME 
HUIZEN VOOR IEDEREEN”. 
 
Het aandachtspunt voor 17 oktober 2026: 
„Veilige en duurzame woningen voor iedereen‟, is 
zowel actueel als urgent. Meer dan 2,8 miljard 
mensen kampen met een of andere vorm van 
ontoereikende huisvesting. Deze last drukt het 
zwaarst op degenen die al buitengesloten zijn: 
mensen met een laag inkomen, vrouwen, 
kinderen, ouderen, personen met een handicap, 
migranten, vluchtelingen en raciale en etnische 
minderheden. Helaas woont/verblijft een deel 
van die 2,8 miljard mensen ook in Nederland. 
Daar vragen we aandacht voor.   
 
“Dakloosheid onder vrouwen is een ernstig 
probleem, vooral voor vrouwen met kinderen, 
omdat het bovenal een veiligheidsprobleem is.” 
-Caroline M., Verenigd Koninkrijk- 
 
“Als iemand geen stabiele woonplaats heeft, 
raakt zijn hele leven uit balans: werk, gezon-
dheid, het onderwijs van de kinderen en het 
sociale leven.” 
-Stéphanie R., Frankrijk- 
 
 

                    
 

Op donderdag 8 oktober 19.30 uur zal er over 
het bovenstaand thema een Café Mondiaal zijn 
bij Café Pelt Pancratiusplein 48, 6411 JZ 
Heerlen-centrum. (zie verderop in deze Inkijk) 
 
Op zaterdag 17 oktober 14.00 tot 16.00 uur 
zingen we onze alternatieve smartlappen, dra-
gen gedichten voor en vertellen ervaringsver-
halen over armoede op het Corneliusplein 
inHeerlen (Heerlerheide). 
 

 
                                       AndreasParochie 

 
Zaterdag 17 oktober aanvang 18.00 uur  
Herdenkingsviering in de Andreasparochie 
 
Zondag 18 oktober aanvang 10.30 uur  
Herdenkingsviering opgeluisterd door het koor 
Sound of Peace and Freedom in de Andreas-
parochie, Palestinastraat 326, 6418 HP Heerlen 
(Heerlerbaan). 
 
Na de viering kunt u onder het genot van een 
kopje koffie/thee en gebak met ons napraten 
over het thema. 
 
Voor informatie:  
 
Hilly Slootweg,  
 
06-83077747 of zuid-limburg@vierdewereld.nl 
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Petitie Jezidi’s aangeboden 
 

          
 
Op dinsdag 22 september hebben wij de petitie 
'Stuur Jezidi's niet terug, de situatie in Irak is 
voor hen te gevaarlijk' aangeboden aan plaats-
vervangend voorzitter van de commissie Asiel en 
Migratie van de Tweede Kamer, Caroline van der 
Plas (BBB).  
 
Bij de overhandiging waren ook de Tweede Ka-
merleden Robert van Asten (D66), Jeltje Straat-
man (CDA), Diederik van Dijk (SGP), Lisa Wes-
terveld (PRO) aanwezig en wat later sloot 
Diederik Boomsma (Ja21) aan.  
 
De overhandiging van de petitie vond plaats in 
de centrale hal van het (tijdelijke) gebouw van de 
Tweede Kamer (Irenepad 1, Den Haag). 
 
De petitie die door 6.015 mensen was onder-
tekend, werd in boekvorm aangeboden. Er was 
ook nog een poster bij.  
 
Na een korte introductie van Harrie Winteraeken 
heeft Nara Silo ter toelichting een persoonlijk en 
gloedvol betoog gehouden.  
 

          
 
Centraal stond het grote risico dat ze verwacht in 
permanente angst te moeten leven als ze zou 
worden teruggestuurd naar de tentenkampen in 
Irak. Daar zijn momenteel nog ernstige bedrei- 

gingen en de woonomstandigheden zijn er rond-
uit slecht. Terugkeren naar het gebied waar ze 
oorspronkelijk vandaan komt, het nog groten-
deels verwoeste en ontvolkte gebied van Sinjar, 
is menselijk gezien niet mogelijk. 
 
De respons van de aanwezige Kamerleden was 
erg meelevend en begripvol. Zij lieten blijken het 
ermee eens te zijn dat van terugkeer pas sprake 
kan zijn als het daar veilig is. Van verschillende 
zijden werd aangekondigd om er werk van te 
maken.  
 
Na de overhandiging en een fotomoment werd 
nog langer nagepraat dan het kwartier dat 
formeel voor de overhandiging beschikbaar werd 
gesteld. 
 

      
 
Na de aanbieding aan de Tweede Kamercom-
missie hebben wij de petitie ook nog bezorgd bij 
het ministerie van Justitie en Veiligheid, ter 
attentie van minister Bart van den Brink van Asiel 
en Migratie. Wellicht maakt het ook op hem 
voldoende indruk om het beleid weer om te 
buigen. 
 
De delegatie die de petitie aanbood bestond uit 
At Ipenburg (National & International Association 
for Religious Freedom), Els Klein-Hofmeijer 
(Vluchtelingenwerk Nederland), Rob Bragar 
(Yazidi at School), enkele Jezidi's waaronder 
Nara Silo en Haidar Ghano van Ezidi Rights NL, 
Lou Snijders van het Platform Vluchtelingen-
belangen Zuid-Limburg en Frank Rochette en 
Harrie Winteraeken van HeerlenMondiaal.  
 

Zie voor meer foto‟s én het betoog van Nara 
onze website 
https://www.heerlenmondiaal.nl/petitie-jezidis/. 
 
Dit artikel werd geschreven door Harrie Winteraeken en Frank Rochette 
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Jezidi’s bij de Gemeente 
Heerlen 
 

 
                                       Foto: Luc Lodder 

 
Op woensdag 16 september sprak naar Nara 
Silo in bij de Commissie Maatschappij en Welzijn 
van de gemeente Heerlen. 
 
Zij vertelde hier over haar onzekere situatie in 
Nederland en de genocide die haar volk in Irak 
heeft meegemaakt. 
 
Ook vertelde zij dat ze verwacht in permanente 
angst te moeten leven als ze zou worden terug-
gestuurd naar de tentenkampen in Irak, kampen 
waar zij met haar familie heeft verbleven. 
 
Daar zijn momenteel nog ernstige bedreigingen 
en de woonomstandigheden zijn er ronduit slecht 
 
Tijdens haar verhaal was het doodstil in de zaal. 
 
Rolf Rozestraten (OPH) zei: “Ik word er stil van, 
wat stelt onze agenda voor als je dit allemaal 
hoort”,  
 
Burgemeester Roel Wever zei: „Respect”, dan 
denk je „waar hebben het de rest van de agenda 
over?‟.” 
 
Ook Arlette Vrusch (SP) reageerde met compli-
menten voor haar Nederlands en was ook ge-
schokt door het verhaal. 
 
De uitzending van de commissie vergadering 
kan via:  
 

https://heerlen.bestuurlijkeinformatie.nl/Agen
da/Index/fc8257af-f319-45b0-ad9e-
866bf23f7819 worden teruggekeken. 
 
Het verhaal van Nara zal op onze website: 
www.heerlenmondiaal.nl te lezen zijn. 
 
Tijdens de vergadering van de gemeenteraad 
van Heerlen, op woensdag 23 september, diende 
Aline Ploeg namens de Partij van de Dieren en 
de SP een motie vreemd aan de orde van de 
dag in waarmee Heerlen zijn steun uitspreekt 
aan de Jezidi‟s. 
 
Het college werd opgedragen: 
 
1. 
de zorg en de steun van de gemeenteraad van 
Heerlen onder de aandacht te brengen van het 
kabinet en de Staten-Generaal; 
2. 
daarbij aandacht te vragen voor de specifieke 
kwetsbaarheid van Jezidi‟s en de actuele veilig-
heidssituatie bij mogelijke terugkeer naar Irak; 
3. 
de regering op te roepen bij de beoordeling van 
de beschermingsbehoefte van Jezidi‟s actuele 
informatie over hun veiligheid en specifieke 
kwetsbaarheid nadrukkelijk mee te wegen; 
4. 
deze motie ter kennis te brengen van de Ver-
eniging van Nederlandse Gemeenten en de 
Limburgse gemeenten. 
 
De motie werd met 26 stemmen voor en 9 tegen 
aanvaard. 
 
De uitzending van de vergadering van de 
gemeenteraad is terug te kijken via: 
 
https://heerlen.bestuurlijkeinformatie.nl/Agen
da/Index/310973ee-099c-41aa-bb65-
4c984d03ca4e 
 
De motie zal op onze website: 
www.heerlenmondiaal.nl te lezen zijn. 
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Repaircafé weer in Heerlen 
 

     
 

Het 9de Repaircafé van 2026 vindt plaats in 
Heerlen en wel op: 

zaterdag 31 oktober van 10.00 – 12.30  

in: 

Sam Sam 

Mijnzetellaan 6 
Heerlen 
 
Zaterdag 25 juli was het Repaircafé in SamSam 
te Heerlen. 
 
Op een zonnige zaterdagmorgen kwamen de 
vrijwilligers van Repaircafé Parkstad bij een in 
Buurtzaal SamSam. 
 
Al snel was iedereen in de weer om de tafels en 
stoelen klaar te zetten en in te richten en om 
ongeveer half 10 zaten we aan de koffie en thee 
en iets lekkers. 
 
Om half 10 meldde zich Hannah Bosland. Via de 
mail had zij zich aangemeld omdat ze kennis wil-
de komen maken met het repaircafe om te kijken 
of ons concept van repareren en niet weggooien 
zou aansluiten bij het plan waar zij mee bezig is 
een het opzetten van een Circulair Ambachts-
centrum in samenwerking met de RD4 en Park-
stadgemeenten. 
 
Wij kregen tijdens de koffie uitleg over haar am-
bitieuze plan. Het staat nog in de kinder-
schoenen maar Hannah heeft een duidelijk doel 
voor ogen en wij hebben afgesproken contact te 
houden. 
 
Inmiddels hadden zich al wat mensen verzameld 
voor de deur met hun kapotte spullen en om 10 
uur konden zij naar binnen en begonnen wij met 
registreren van de spullen. 
 

In totaal werden24 artikelen aangeboden. 
 
Wat werd er wel en niet gerepareerd?  
 
Een design halogeenlamp werd voor de derde 
keer aangeboden hierbij werd de kabel met con-
nector vervangen, een Philips Senseo, 2 Wolf 
snoeischaren waren bot werden geslepen, een 
nieuwe keukenmachine gecontroleerd, topcraft 
schuurmachine waarvan de schakelaar het niet 
deed, Miele stofzuiger maakte een hard geluid 
dat was na controle en advies iets minder hard, 
Princess tostiapparaat waarvan de kabel bloot 
lag die werd ingekort, Saeco koffiemachine ra-
getje verwijderd dat was blijven steken bij het 
schoonmaken, miele stofzuiger probleem met de 
motor verholpen, Marquant radio waarvan de 
volumeknop kraakte gesmeerd, van een Blender 
werd het contact gesmeerd, AEG flex plotseling 
ermee gestopt kabel en koolborstel vervangen, 
Bosch boormachine schakelaar vervangen en tot 
slot werd bij een knuffel een naadje 
dichtgemaakt . 
 
Dan werden er natuurlijk ook weer dingen niet 
gemaakt om verschillende redenen. 
Een Wolf elektrische heggenschaar maakte veel 
kabaal omdat het tandwiel stuk was, infrarood 
warmtepaneel deed het niet was niet te repare-
ren, kinderfietsje was al nagekeken door de 
vader naaf versleten, Ventilator, van een topcraft 
heggenschaar was de accu versleten, Specilight 
lamp deze deed het wel aan de stroom maar niet 
op batterij deze was dan ook defect. Dyson stof-
zuiger aan/uitknop defect. Een canon printer was 
niet ver genoeg uit elkaar te halen, en de eige-
naar van een Delongi Nespresso kreeg het ad-
vies ontkalken. 
 
Al met al was het een vruchtbare morgen 
 
Meer informatie: 
 
Voor vragen over of het aanmelden van bijv. een 
reparatie kunt u contact opnemen via de mail: 
repaircafeparkstadlimburg@gmail.com 
 
Meer informatie over het Repaircafé kunt u 
vinden op: www.repaircafeparkstad.nl en op 
facebook onder repaircafeparkstad. 
 
Kijk ook eens op de landelijke 
website: www.repaircafe.nl 
                    

https://www.repaircafeparkstad.nl/
https://www.repaircafe.nl/
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Opening van de bibliotheek en 
het literair-cultureel centrum 
Dr. Nawid Daliry in het district 
Farsi, Herat 
 

                
 
Herat – 18 september 2026: In het centrum van 
het district Farsi in de provincie Herat is de bi-
bliotheek en het literair-cultureel centrum Dr. 
Nawid Daliry officieel geopend en met zijn activi-
teiten begonnen.        
 
De bibliotheek beschikt over duizend boektitels 
op het gebied van wetenschap, literatuur, cultuur 
en geschiedenis. 
 

           
 
Het centrum werd op vrijdag 18 september 2026, 
overeenkomstig met 27 Sonbola 1405 volgens 
de Afghaanse kalender, geopend in aanwezig-
heid van een aantal culturele vertegenwoordi-
gers, dichters, schrijvers, jongeren en inwoners 
van het district. 
 

         

De oprichting van dit cultureel centrum maakt 
deel uit van de activiteiten van het grote educa-
tieve, culturele en onderzoekscentrum van 
(Ustad Abdul Wahid Bahra) en het Solidariteits-
comité Afghanistan-Nederland (SCAN),  gericht 
op het bevorderen van de leescultuur, het onder-
steunen van jong literair talent en het oprichten 
van culturele centra in verschillende delen van 
Afghanistan. 
 
Het district Farsi ligt ongeveer 265 kilometer ten 
oosten van de stad Herat. De reis naar dit gebied 
voert over moeilijke en slecht begaanbare wegen 
en duurt ongeveer negen uur. Volgens de orga-
nisatoren hebben de moeilijke reisomstandighe-
den hen er echter niet van weerhouden boeken 
en culturele activiteiten naar de inwoners van dit 
gebied te brengen. Het centrum is opgericht om 
mogelijkheden te creëren voor lezen, onderwijs 
en de ontwikkeling van cultureel en literair talent. 
 
Duizend boektitels beschikbaar voor geïnte-
resseerden 
 
De nieuw opgerichte bibliotheek Dr. Nawid Daliry 
beschikt over duizend boektitels op verschillende 
gebieden, waaronder wetenschap, literatuur, ge-
schiedenis en cultuur. 
 

                 
 
Volgens het programma van het centrum kunnen 
geletterde jongens en meisjes die belangstelling 
hebben voor lezen gebruikmaken van de be-
schikbare boeken voor studie, onderwijs en on-
derzoek. 
 
Daarnaast zullen in het centrum culturele en 
educatieve activiteiten worden georganiseerd, 
waaronder literaire bijeenkomsten en poëzie-
voordrachten, lessen in kalligrafie en miniatuur-
kunst, en voorbereidingsprogramma‟s voor het 
toelatingsexamen voor het hoger onderwijs 
(Kankor). 
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Tegelijkertijd met de opening van de bibliotheek 
zijn ook verschillende jonge dichters en schrij-
vers uit het district Farsi begonnen met hun lite-
raire en culturele activiteiten in het centrum.  
 
Dit initiatief kan bijdragen aan het ontdekken en 
ontwikkelen van nieuw talent op het gebied van 
literatuur en cultuur. 
 
Vierde cultureel centrum van het Ustad Abdul 
Wahid Bahra-centrum 
 

 
 
De bibliotheek en het literair-cultureel centrum 
Dr. Nawid Daliry is de vierde bibliotheek en lite-
rair-culturele centrum dat sinds de oprichting van 
het grote educatieve, culturele en onderzoeks-
centrum van Ustad Abdul Wahid Bahra in de dis-
tricten en de stad Herat is opgericht. 
 
Twee van deze bibliotheken zijn tot stand geko-
men in samenwerking met het Solidariteits-
comité Afghanistan-Nederland (SCAN). 
 
De oprichting van dit centrum in het district Farsi 
wordt gezien als een nieuwe stap in het vergro-
ten van de toegang tot boeken, het versterken 
van culturele activiteiten en het ondersteunen 
van jongeren die geïnteresseerd zijn in kennis en 
literatuur in de afgelegen gebieden van Herat. 
 
Voor meer informatie: 
 
https://www.stichtingscan.com/ 
 
 
 
 
 

 Open Schacht Weekend   

             

   
 
Wil jij ons bijzondere schacht- en ophaalgebouw 
bewonderen? En ben jij benieuwd naar de 
verhalen over het ondergrondse leven? 
 
In de maand oktober zijn er 3 Open Schacht 
weekenden: 
 
zaterdag   3 en zondag   4 oktober 
Zaterdag 17 en zondag 18 oktober  
Zaterdag 31 oktober en zondag 1 november  
 
Het Mijnmonument ONI is dan geopend van 
10.00 - 17.00.  
 
Met het combinatieticket bezoek je zowel het 
Nederlands Mijnmuseum (Dr. Poelsstraat 29) als 
het Mijnmonument (Mijnmuseumpad 2).  
 
Kinderen t/m 17 jaar krijgen gratis toegang � 
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/.../open-
schacht.../ 
 
Voor meer informatie:  
 
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/ 
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Mindful Stiltewandeling: 
Thema “Vertrouwen” 
 

      
Het Apostolisch genootschap organiseert op 
zaterdag 24 oktober van 10.00 – 12.00 een 
mindful Stiltewandeling met als thema: 
Vertrouwen. 
 
Heb jij weleens behoefte aan stilte? Even weg 
van de dagelijkse drukte? Tijdens de Mindful 
Stiltewandeling ervaar je de rust van de natuur 
en de ruimte in jezelf. Door samen bewust stil te 
zijn en je zintuigen open te zetten, vertraag je. Je 
gedachten verstillen, je voelt je lichter en komt 
dichter bij wat echt belangrijk voor je is. In deze 
gezamenlijke stilte ontstaat iets bijzonders: een 
diepere connectie met jezelf én anderen.  
 
Wat je gaat doen 
 
Wij wandelen langzaam en in stilte. We richten 
ons op de geluiden, geuren en kleuren om ons 
heen, dat helpt om in het moment te zijn. Tijdens 
de wandeling worden vier overdenkingskaartjes 
uitgedeeld die in relatie staan tot het thema. De 
wandeling eindigt met een moment van ont-
moeting waarbij koffie, thee met Limburgse vlaai 
wordt aangeboden. 
 
Thema: Vertrouwen 
Wij hebben vertrouwen in de kracht die in het 
leven zit en dus ook in ons. Dit vertrouwen kan 
onze vaste grond, ons thuis, zijn. Hoe verbinden 
wij ons aan die basis? En als we in figuurlijke zin, 
vertrokken zijn of misschien verdwaald, hoe vin-
den wij de weg naar dat vertrouwen terug? 
 
Wat de Mindful Stiltewandeling je brengt 
 
• Diepe ontspanning en rust in je hoofd 
• Meer in contact met jezelf 
• Nieuwe inzichten en een frisse heldere  
           blik op wat voor jou belangrijk is 
• Verbondenheid met gelijkgestemden  
           zonder woorden 
• Een natuurlijke boost voor je welzijn en  
           Energie 

Praktische informatie: 
 
• Afstand: circa 4 kilometer 
• Locatie: Parkeerplaats “De Schaapskooi”  
           – Schaapskooiweg 99 – 6414 EL Heerlen 
• Kosten: € 3,-- p.p.  
           via ticketservice op de website  
• Honden: Kunnen helaas niet mee 
• Aanmelden:  
https://www.apgen.nl/activiteiten/2026/oktober/mi
ndful-stiltewandeling-heerlen/ 
• Vragen: mail naar Jos van den Heuvel   
           jvandenheuvel@apgen.nl  
           of 06-21802806 
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Cursus:  
Zoek jouw antwoord op 
polarisatie 

 

              
 
Op zaterdag 31 oktober organiseert het 
Humanistisch Verbond Zuid-Limburg van  
13.00 – 16.30 een cursus met als titel:  
Zoek jóuw antwoord op polarisatie. 
 
De cursus vind plaats in: 
 
Schunck Glaspaleis 
Bongerd 18 
Heerlen 
  
Wat is polarisatie eigenlijk? Wat is je eigen rol 
hierin? En hoe kun je zelf polarisatie tegengaan?  
 
Wij bieden jou tijdens deze verdiepingsdag 
handvatten aan om het wij-zij denken te doorbre-
ken. Om de ander als mens te blijven zien, ook 
al botst het tussen jullie. 
 
Polarisatie, we hebben er allemaal wel beeld bij. 
Harde discussies over corona, stikstof en immi-
gratie. Botsende meningen en groeiende tegen-
stellingen, die vaak met allerlei labels en waar-
deoordelen gepaard gaan.  
 
Voor je het weet ben je een wappie, woke, kli-
maatdrammer, klimaatontkenner, enzovoort. Dit 
is hoe vijandig wij-zij denken ontstaat. Hoe kun-
nen we dit doorbreken, en de ander in de eerste 
plaats als medemens blijven zien?  
 
Het Humanistisch Verbond wil mensen helpen 
om om te gaan met polarisatie. Daarvoor hebben 
we deze verdiepingsmiddag ontwikkeld. Het doel 
hiervan is om te leren hoe je met anderen van 
mening kan verschillen zonder zelf aan polari-
satie bij te dragen.   
 
Hoe ziet deze middag eruit? 
Tijdens de verdiepingsmiddag Zoek jóuw ant-
woord op polarisatie onderzoek je of de polen  
                   
 

wel echt zo vaststaan als het lijkt: ook jij worstelt   
weleens met botsende meningen en zet verschil-
lende petten op in je dagelijkse leven. Je leert je 
eigen meerstemmigheid kennen, en die van de 
andere deelnemers.  
 
Je gaat op zoek naar het verhaal dat onder je 
eigen mening en dat van de ander verborgen is: 
een heel weefsel van overtuigingen, twijfels, 
vermoedens en emoties. Welke gevoelens en 
herinneringen roepen deze mening op? Wat raakt 
jou in het verhaal van de ander? Zie je, naast 
verschil ook, raakvlakken tussen jullie verhalen?  
 
Daarnaast gaan we dieper in op het aangeven 
van je eigen grenzen en de rol van je eigen 
waarden in polarisatie. Hoe ga jij om met menin-
gen van anderen? Je kunt ervoor kiezen om je 
ogen en oren te sluiten voor het verhaal van de 
ander. Je kunt er ook voor kiezen om de ander 
als mens te blijven zien. 
 
Op deze middag ga je op zoek bij jezelf. Wat is 
belangrijk voor je? En ook, hoe kan je duidelijk 
maken dat er een grens bereikt is voor je? Maar 
vooral: hoe kan je in dit soort gesprekken ver-
bindend blijven?  
 
Datum en prijzen: 
 
https://zuid-
limburg.humanistischverbond.nl/events/zoek-
jouw-antwoord-op-polarisatie-heerlen/ 
 
Voor meer informatie:  

hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl of 
bij Elske Mooij, 06-52227260 

https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl/ 
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Humanistisch Café  
oktober 
 

              
 
Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-
Limburg organiseert op woensdag  14 oktober 
weer een nieuwe bijeenkomst van het 
Humanistisch Café.  
 
Deze editie gaat ook weer plaatsvinden bij: 
 
Café Pelt 
Pancratiusplein 48 
Heerlen 
 
En begint om 19.00 uur en zal tot 21.00 duren.  
 

 
                   
Bij het verschijnen van deze Inkijk was er nog 
geen onderwerp bekend. 
 
Voor meer informatie:  

hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl  

of bij Elske Mooij, 06-52227260 
 
https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl 
 
 
                                  
 

 

Humanistisch Verbond Lees-
club oktober 
 

                
 
Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-Limburg 
organiseert ook een Leesclub waar boeken 
worden gelezen en de humanistische aspecten 
worden besproken. 
 
De eerstvolgende bijeenkomst vind plaats op 
donderdag 29 oktober van 14.00 - 16.00 en het 
boek dat dan besproken gaat worden is:  
 
Het einde van Erna Ankersmit geschreven door: 
Anna Enquist 
 

                                            
 
De bijeenkomsten vinden plaats bij een van de 
groepsleden thuis. 
 
Wilt u mee doen? Geeft u zich dan even op via: 
het onderstaande emailadres? 
 
 
Voor meer informatie:  

hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl  

of bij Elske Mooij, 06-52227260 
 
https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl/ 
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Vaste activiteiten van  
MC De Heksenketel in oktober 
 

 
 
Maandag 
10.00 - 12.00     Handwerken 
10.00 - 12.00     2e Hands kledingwinkel open 
10.00 - 12.00     Hulp bij formulieren invullen 
                          (alleen op afspraak) 
10.00 - 11.00     Gym 
11.00 - 14.30     Chinees dansen 
12.00 - 13.00     Lunch 
 
Dinsdag 
10.00 - 12.00    2e Hands kledingwinkel open 
10.00 - 12.00     Knoppenproject (alleen op  
                          afspraak)        
10.00 - 12.00     Hulp bij formulieren invullen 
                          (alleen op afspraak) 
12.00 - 13.00     Lunch 
 
Woensdag 
10.00 - 12.00     2e Hands kledingwinkel open 
10.00 - 12.00     Knoppenproject (alleen op  
                           afspraak)   
10.00 - 12.00     wandelen (5 tot 7 km) 
11.00 - 12.00     wandelen (3 tot 4 km)      
12.00 - 13.00     Lunch en ( laatste woensdag v/d 
                          maand wereldlunch)  
 
Donderdag 
09.00 - 12.00    Nederlandse Conversatie Les 
09.00 - 12.00    Naailes      
09.30 - 10.30    Yoga 
10.00 - 12.00    Knoppenproject (alleen op  
                          afspraak)        
10.00 - 12.00    Hulp bij formulieren invullen 
                          (alleen op afspraak) 
10.00 - 12.00     2e Hands kledingwinkel open 
12.00 - 13.00     Lunch 
 
Vrijdag        Op vrijdag zijn er géén activiteiten  
 
 
 
     
 
 

Incidentele activiteiten van MC 
De Heksenketel in oktober 
 

 
  
Bloemschikken 
                      

   
 
Een gezellige zaal vol kleurige bloemen, vrolijke 
muziek en jij die je innerlijke bloemist ontketent! 
 
Welkom bij onze workshop bloemschikken, een 
avond vol lach, creativiteit en geurige magie! Duik 
in een regenboog van bloemen: leer hoe je roze 
rozen, zonnige gerbera‟s en frisse eucalyptus 
mixt tot een waanzinnig boeket.  
 
Voeg linten ,blaadjes en geheime trucjes toe – en 
tadaa: jouw meesterwerk is klaar om te shinen op 
tafel, plank of als cadeau! 
 
Geen ervaring. Geen probleem! Onze superent-
housiaste florist leidt je liefdevol door elke knip en 
draai.  
 
Voor beginners en gevorderden, iedereen vertrekt 
met een prachtig stuk, nieuwe skills en een big 
smile. 
                        
Wanneer: donderdag 15 oktober 2026 
Tijd         : 19:00 – 21:00  uur 
Kosten   : € 10,- 
 
Tot 3 dagen vooraf aanmelden via: 06-18956083 
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Meson-art 
 

                   
 
Ben je klaar om je innerlijke artiest los te laten en 
even helemaal in een creatieve bubbel te 
duiken? 
 
Bij Meson-art gaan we niet gewoon “een schil-
derijtje maken”. Nee, we laten de vonken over-
springen! In deze workshop smelten kleur, tex-
tuur, licht en pure fun samen tot iets magisch.  
 
Ook is het mogelijk te verven met boter-
hamzakjes. 
 
Wanneer: donderdag 8 oktober 2026 
Tijd         : 19:00 – 21:00  uur 
Kosten   : € 10,- 
   
Tot 3 dagen vooraf aanmelden via: 06-18956083 
 
Halloween cakes 
 

                  
 
Wil je de griezelig lekkerste cupcakes van het 
hele spookseizoen maken? Kom dan naar onze  

Halloween Cake Decoration Workshop! 
 
Of je nu een absolute beginner bent of al een 
beetje kunt bakken: iedereen gaat naar huis met 
een eigen uniek Halloween meesterwerk en een 
tas vol tips en trucs! 
 
Wanneer: donderdag 29 oktober 2026 
Tijd         : 19:00 – 21:00  uur 
Kosten   : € 10,- 
 
Herfstvakantie 

         

       
 
De herfstvakantie is van vrijdag 16 oktober t/m 
zondag 25 oktober en dan is de Heksenketel 
gesloten.  
 
Wij starten weer op maandag 26 oktober. 
 
Voor meer informatie: 
 
Mc de Heksenketel,  
Mijnzetellaan 6   
Heerlen 
 
06-18956083 
 
http://www.mc-deheksenketel.nl/ 
 
https://www.facebook.com/pages/Mc-de-
Heksenketel/247119558817026   
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Amnesty Parkstad Berichten 
oktober 
 

  

Pride walk in Brunssum positief verlopen 
 

    
                               Foto: Foto’s Brunssum 

 
Net als vorig jaar liep Amnesty Parkstad mee 
met de Pride walk van Queer Parkstad, die dit 
jaar in Brunssum werd gehouden. Vooraf waren 
er erg veel haatdragende en zelfs bedreigende 
berichten op social media, zo erg zelfs dat de 
gemeente Brunssum aangifte gaat doen.  
 
De Pride walk werd officieel geopend door bur-
gemeester Wilma van der Rijt en liep door het 
centrum van Brunssum met een aansluitend 
programma in het Openluchttheater.  
 
Gelukkig verliep dat allemaal heel positief. Het 
aantal meldingen van discriminatie van seksuele 
geaardheid of genderidentiteit neemt de laatste 
jaren toe in Nederland, waardoor het noodzake-
lijk blijft om op te komen voor de rechten van 
iedereen, inclusief lhbtiqa+.  
 
Wereldwijd zijn prides in de eerste plaats demon-
straties, al wordt vaak ook de diversiteit gevierd.  
    
Bescherm onze vrijheid online! 
 
Voorkom dat online surveillance de norm wordt. 
Vrijheid verdwijnt niet alleen als je iets niet mág 
zeggen, vrijheid verdwijnt ook als je het niet  

meer dúrft te zeggen.  
 
Nieuwe surveillancewetten dreigen de overheid 
meer ruimte te geven om mensen online te vol-
gen. Niet omdat ze iets verkeerds hebben ge-
daan, maar omdat zij mogelijk de openbare orde 
zouden kunnen verstoren. 
 
Dat is een gevaarlijke grens. Want als je het ge-
voel hebt dat de overheid meekijkt, ga je je 
misschien anders gedragen. Je spreekt je min-
der snel uit, deelt dat kritische bericht toch maar 
niet of gaat toch maar niet naar dat protest. Zo 
komt niet alleen onze privacy onder druk te 
staan, maar ook onze vrijheid om ons te uiten. 
 
Dat mensen het spannender vinden om te pro-
testeren was al goed merkbaar tijdens de SDG-
dag van 19 september, waarbij wij een handte-
keningenactie voerden voor een Amerikaanse 
journalist, Georgia Fort. Zij deed in januari dit 
jaar verslag van een vreedzaam protest tegen 
het gewelddadige optreden van immigratiedienst 
ICE. Het protest vond plaats in een kerk, omdat 
een van de pastoors ook voor ICE werkt. Nu 
klaagt de VS Fort aan voor een haatmisdrijf, 
terwijl ze gewoon haar werk deed. Hoewel we 
meer dan 60 handtekeningen ophaalden, waren 
er verschillende mensen die twijfelden of zelfs 
helemaal niet durfden te tekenen: wat gebeurt er 
straks met mijn naam en handtekening als de 
lijsten opgestuurd worden naar het ministerie van 
justitie in Amerika, ik wil graag nog naar Amerika, 
kom ik er dan wel in? waren enkele opmer-
kingen. Nu was dit nog een actie die voor velen 
ver-van-mijn-bed is, maar durven deze mensen 
straks nog wel voor hun eigen rechten op te ko-
men, wetende dat de Nederlandse overheid 
meekijkt? 
  

 
 
Stuur de commissie Digitale Zaken van de  
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Tweede Kamer een kaartje en vraag hen om 
onze online vrijheid te beschermen. Klik op de 
link hieronder, kies een kaart, typ een berichtje: 
Amnesty print het voor je en doet het op de post. 
https://www.amnesty.nl/acties/groetenkaart-
onlinesurveillance 
 
Write for rights dit jaar op 9 december 
 

    
 
Zet het vast in je agenda: op 9 december orga-
niseert Amnesty Parkstad weer de jaarlijkse 
schrijfactie Write for rights in Schunck. Schrijven 
heeft zin, zoals je in het Goed nieuws-bericht 
kunt lezen. Meer in de volgende Inkijk! 
 
Goed nieuws: Wat Write for Rights voor 
Şebnem heeft betekend 
 
Şebnem Korur Fincancı schreef in een column in 
de Turkse krant Evrensel wat Write for Rights 
voor haar heeft betekend.  
 
De Turkse hoogleraar forensische geneeskunde 
Şebnem Korur Fincancı riep op tot een onafhan-
kelijk onderzoek naar het vermoedelijke gebruik 
van chemische wapens in de Koerdische regio 
van Irak.  
Daarom wilde de Turkse overheid haar voor 7 
jaar in de gevangenis opsluiten. Tijdens Write for 
Rights 2024 kwamen wereldwijd honderdduizen-
den mensen in actie voor haar vrijlating. In feb-
ruari 2025 werd ze in één zaak vrijgesproken, 
maar er lopen nog steeds andere aanklachten 
tegen haar.  
 
De Nederlandse vertaling van een gedeelte van 
Şebnems column in Evrensel staat op: 
www.heerlenmondiaal.nl en op de website van 
Amnesty Nederland staat de gehele column. 

 

Zelf in actie komen? 
 
Doe mee aan onze acties en help ons in onze 
strijd voor een betere wereld!  
 
Op deze pagina zie je alle lopende acties:  
https://www.amnesty.nl/kom-in-actie.  
 
Ook kun je je op deze pagina aanmelden voor 
spoedacties, die krijg je dan via de mail.  
 
Voor meer informatie over Amnesty Parkstad: 
zie onze Facebookpagina: 
https://www.facebook.com/amnestyparkstad 
 
Ook kun je ons volgen op Instagram: 
https://www.instagram.com/amnestyparkstad 
 

                          
 
of neem contact op met: 
 
Kees van Veen  06-42311835  
 
c.van.veen@home.nl 
 
Voor de laatste reacties van Amnesty Inter-
national Nederland op het wereldnieuws, zie: 
https://www.amnesty.nl/nieuws/laatste-
nieuws 
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CIMI: VS-inmenging bij ver-
kiezingen Brazilië 

 

            
 
Brazilië staat aan de vooravond van nationale en 
deelstaatverkiezingen. Het Indianenpastoraat 
CIMI besprak tijdens haar Trainingsseminar de 
situatie in het land, met name de positie van de 
Inheemse Volken. 
 

      
Het nationale trainingsseminar van CIMI vond plaats in Luziânia (GO) op 
14 en 15 september. Foto: Hellen Loures/CIMI 
 

In deze verkiezingscontext verklaart de organi-
satie dat zij, door haar missie ter verdediging van 
het leven, zich uitspreekt over ernstige bedrei-
gingen voor soevereiniteit en democratie, het ge-
weld dat zich steeds maar voordoet in de in-
heemse gebieden en de voortdurende en geor-
kestreerde aanvallen op de rechten van in-
heemse volken. 
 
Dit houdt ook verband met de internationale si-
tuatie. Daar ziet CIMI dat het Amerikaanse im-
perium zich wereldwijd probeert te handhaven, in 
het bijzonder in de landen van Latijns Amerika. 
Daar vindt een offensief plaats via economische 
sancties, toeslagen op geïmporteerde producten 
en directe inmenging in verkiezingsprocessen, 
zonder respect voor internationale verdragen. 
 
CIMI verklaart dat het Amerikaanse beleid een 
ernstig risico vormt voor de nationale soever-
einiteit, dat het sancties hanteert tegen Brazili-
aanse functionarissen en direct ingrijpt in het 
verkiezingsproces. 
 
Latijns-Amerika wordt door de Amerikaanse re-
gering als strategisch beschouwd voor de con- 

trole over natuurlijke hulpbronnen zoals zeld-
zame aardmetalen en olie, evenals handels-
relaties met landen in de regio.  
 
Om onderdanige regeringen te waarborgen sluit 
de VS zich aan bij en financiert de politieke 
krachten van extreem-rechts. 
  
Inheemse gebieden centraal in het geschil 
CIMI benadrukt dat de gebieden van inheemse 
volken centraal staan in dit geschil. De systema-
tische aanval op hun rechten, samen met de tal-
rijke voorstellen in het Nationaal Con-gres die de 
autonomie van inheemse volken schenden, 
maakt deel uit van de strategie om de natuurlijke 
rijkdom van deze gronden beschikbaar te stellen 
voor particuliere toe-eigening en de accumulatie 
van kapitaal, vooral gezien de groeiende inter-
esse in mineralenexploratie, waaronder zeld-
zame aardmetalen. 
  

     
CIMI wijst op het extreme geweld dat zich herhaalt in de gebieden en dat 
inheemse leiders en gemeenschappen treft die strijden voor de 
waarborging van hun rechten. Foto: Hellen Loures/CIMI 
 

Oproep:   
gezien dit scenario beschouwt CIMI de alge-
mene verkiezingen als cruciaal voor het waar-
borgen van de fundamentele rechten van het 
Braziliaanse volk en voor de toekomst van het 
land.  
 
De organisatie roept de bevolking op om, door 
middel van stemmen, de extreemrechtse kan-
didaten voor president, gouverneur en parlement 
van de staat, evenals hun reactionaire, over-
gave-, racistische en autoritaire project, onder-
steund door haat-zaaien en leugens die massaal 
via sociale netwerken worden verspreid, af te 
wijzen. 
 
Voor meer informatie: 
 
www.cimi.org.br 
www.indianen-in-brasil.nl 
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Palestina demonstratie 
september 

 

               
 

    
 
Parkstad voor Palestina organiseert op: 
 
      zaterdag 17 oktober vanaf 14.00 
 
weer een demonstratie in Heerlen die start op 
het Spoorplein. 
 
Op het moment van het verschijnen van deze 
Inkijk is er nog géén nadere informatie over deze 
demonstratie bij de redactie bekend.  
 
De situatie in Gaza is nog steeds niet veranderd 
net als de leefsituatie van de Palestijnse 
bevolking. 
 
Nog steeds is er géén vrede en nog steeds zijn 
er bombardementen. 
 
Voor meer informatie:  
 
parkstadvoorpalestina@protonmail.com 
 

              

Film: Naza 
 

                  
 
Naza is een film over de systemen achter de 
grootschalige burgerdoden in Gaza. 
 
Op de daken van Tel Aviv, ver van het oorlogs-
gebied, voeren Israëlische militairen ‟s nachts 
geheime gesprekken.  
 
Stap voor stap wordt zichtbaar hoe binnen het 
leger en de inlichtingendiensten wordt bepaald 
wie een doelwit is, welke technologieën en pro-
cedures daarbij worden ingezet en hoeveel bur-
gerslachtoffers een aanval mag kosten.  
 
Tientallen tot soms honderden Palestijnse bur-
gers kunnen daarbij als een aanvaardbare prijs 
voor het uitschakelen van één doelwit worden 
beschouwd.  
 
De film stelt daarmee de pijnlijke vraag: hoe kan 
het doden van onschuldige burgers binnen een 
militair apparaat zo genormaliseerd raken dat het 
niet langer als een moreel of juridisch probleem 
wordt gezien? 
 
Vanaf 1 oktober is deze film in 54 Nederlandse 
bioscopen te zien. 
 
Zojuist kwam het bericht binnen dat deze film 
ook online gratis is te zien via: 
https://share.google/uRDmDHAzSpe9WfdzH 
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Fairtrade 
 

        
 
Wereld koffiedag 
 

                     
 
Donderdag 1 oktober Is het de Internationale 
Dag van de koffie (Wereldkoffiedag). 
 
Dit is een officieel door de VN erkende dag om 
wereldwijd stil te staan bij de koffiecultuur, de 
miljoenen koffieboeren en de economische 
impact van de koffie industrie. 
 
Op deze dag worden in de Nederlandse Fair-
trade gemeenten  koplopers in het zonnetje ge-
zet die zich buitengewoon inzetten voor Fair-
trade. 
 
Op vrijdag 2 oktober gaat de Heerlense Fairtrade 
werkgroep langs bij 2 lokale PLUS ondernemers 
en de Gemeente en zal daar een bord ophangen 
waaruit onze waardering blijkt voor hun inzet. 
 

                 
 
In de volgende Inkijk zal een verslag van deze 
actie te lezen zijn. 

Ook deze maand zijn er weer 2 nieuwe onder-
nemingen bijgekomen: 
 
Puur 

               
 
 
Voor meer informatie: 
 
https://fairtradegemeenten.nl/gemeente/heerlen/ 
https://www.fairtradeoriginal.nl/ 
https://www.sdgnederland.nl/de-17-sdgs/ 
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Nieuws van Stichting Taiama-
Andreas: 
Summer School, hoe je met 
weinig geld veel kunt bereiken 
 

          
 
In december 2023 vertelden we over Koinadugu 
College, een ambitieus project van een man af-
komstig is uit Kabala en die is gaan studeren in 
Amerika.  
 
Het is zijn droom om een school, college of uni-
versiteit op te zetten in Kabala het stadje waar 
wij ook aanwezig zijn.  
 
Het grote probleem voor de jongeren in Kabala is 
dat als ze na de middelbare school verder willen 
studeren, ze naar de grote stad moeten gaan en 
dan beginnen de problemen zoals onder dak, 
eten en vervoer.  
 
Tot nu toe heeft Stichting Taiama-Andreas twee 
jonge mensen gesponsord naar de universiteit 
maar als je daar eenmaal aan begint weet je niet 
waar het eindigt en wij zijn dan ook heel terug-
houdend hiermee.  Gelukkig is een van de twee 
afgelopen december afgestudeerd als Social 
Worker. Over de ander die ook succesvol is, zal 
ik volgende keer berichtten. 
 
Terug naar Koinadugu College  
Het college is nog nieuw en zoekende. Het blijkt 
moeilijk om in een streek waar veel armoede is 
en vervolgonderwijs niet vanzelfsprekend is, stu-
denten te vinden. Jongeren gaan eerder aan het 
werk als kleermaker of helpen thuis op het land.  
 
Koinadugu college probeert aan te sluiten bij de 
behoeften van de streek maar kijkt ook dat jon-
geren hun blik kunnen verbreden naar de rest 
van de wereld.  
 
Vanuit onze groep jongeren zijn twee jongeren  
gaan studeren en ze gaan dit jaar het laatste jaar 
in. Een jongeman studeert Agro Bussiness. 
Naast het verbouwen en wat daar allemaal bij 
komt kijken, ze hebben een eigen stuk grond, 
wordt er oa ook aandacht besteed aan klimaat-  

verandering. 
 
In juni kwam het aanbod om gedurende de zo-
mervakantie een cursus computer te volgen. In 
het kantoor dat we huren voor de jongerengroep 
staan twee laptops en alhoewel er onderling wel 
iets van onderwijs hierin aan elkaar wordt ge- 
geven, er zijn een paar met ICT vaardigheden, 
leek ons dit de uitgelezen kans om enkelen 
vooruit te helpen en iets voor de toekomst mee 
te geven. 
 
Kosten voor de cursus:   
schoolgeld,15 euro per student, USB stick 5 
euro. 
 
Zes studenten werden aangemeld voor de cur-
sus die de hele zomervakantie zou duren..  
 
Ze gingen enthousiast van start, elke dag van 13 
tot 17 uur en we zijn verbaasd over wat en hoe 
snel ze leren: er worden professionele CV‟s 
opgesteld en prachtige PowerPoint presentaties 
over onderwerpen zoals kindhuwelijken ge-
maakt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit laatste sluit prachtig aan bij wat ze in hun ei-
gen groep doen; elke zaterdag is er op hun kan-
toor een debat over problemen die spelen, ont-
bossing, kindhuwelijken, tienerzwangerschap-
pen, drugsgebruik. Er wordt van tevoren ook 
gedegen onderzoek gedaan naar oorzaak en 
gevolg. 
 
En nu kunnen ze dit dus al omzetten in een heu-
se PowerPoint presentatie. 
 
De cursus loopt ten einde want volgende week 
starten de middelbare scholen weer. Binnenkort 
zijn de zes studenten een certificaat rijker. 
 
Voor meer informatie:  
https://www.taiama-andreas.org/ 
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Film: No Good Men 
 

                
 
Op:   
 
Vrijdag     2 oktober vanaf 20.15  
Dinsdag 13 oktober van 20.00 
 
vertoont Filmhuis De Spiegel de film:  
No Good Men 
 
Uit     : Duitsland 
Jaar   : 2026 
Duur  : 103 minuten 

Regie : Shahrbanoo Sadat 
Met    : Anwar Hashimi 
Taal   : Dari, Pasjtoe gesproken en  
            Nederlands ondertiteld 
 
Kijkwijzer:  
Kinderen tot 12 jaar, Angst, Grof taalgebruik,   
 

                
 
Afghanistan, 2021, kort voordat de Taliban 
weer aan de macht komen. Naru, de enige 
cameravrouw bij het belangrijkste televisie-
station van Kabul, probeert de voogdij over 
haar driejarige zoon te behouden.  
 
Sinds ze haar overspelige man heeft verla-
ten, is ze er – net als de meeste Afghaanse 
vrouwen - van overtuigd geraakt dat er in 
haar land geen goede mannen bestaan.  
 
Daarom is Naru verrast wanneer Qodrat, de  

belangrijkste journalist van Kabul TV, haar een 
carrièremogelijkheid aanbiedt.  
 
Terwijl ze samen kriskras door de stad reizen om 
verslag te doen van de laatste dagen van vrijheid, 
slaan de vonken tussen hen over en begint Naru te 
twijfelen aan haar overtuiging. Zou er toch ergens 
een goede man bestaan? 
 
Regisseur, scenarist én hoofdrolspeelster Shahr-
banoo Sadat wil met No Good Men een ander, au-
thentieker beeld van Afghanistan laten zien, met hu-
mor en romantiek.  
 
No Good Men opende het afgelopen filmfestival van 
Berlijn. 
 
Via:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=-aCjxVZuqvQ 
 
is de trailer van deze film te bekijken. 
 

             
 
Voor meer informatie : 
https://www.plt.nl/programma/no-good-men/02-
10-2026-20-15 
 
Voor het bestellen van kaarten:  
https://bestellen.plt.nl/bestel/14838 
 
Filmhuis De Spiegel is tijdelijk gevestigd in: 
 
het Parkstad Limburg Theater 
Burgemeester van Grunsvenplein 145 
Heerlen 
 
en de films worden vertoont in de kleine zaal. 
 

                   
                             Theater Heerlen 
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Colofon  
 

De Inkijk oktober 2026 is een uitgave van  
HeerlenMondiaal.  
 
De Inkijk wordt gratis per email aan de abonnees 
verstuurd. 
 
Redacteur: Frank Rochette 
 
Alle artikelen en abonnementen: 
 
redactie.deinkijk@gmail.com 
 
Het november nummer verschijnt omstreeks:  
 
                         1  november      2026 
Sluiting kopij:  20  oktober 2026      

     
 

                                  
 
 

Agenda oktober 2026 
 
Vr      2   Film: No Good Men 
               Filmhuis De Spiegel 
               Parkstad Limburg Theater 
               Burgemeester van Grunsvenplein 145 
               Heerlen 
               Aanvang:20.15 
 
Za      3 + 
Zo      4   Open Schacht Weekend 
               10.00 - 17.00  
 
Do     8  Café Mondiaal: Veilige en duurzame woningen voor iedereen 
               Café Pelt 
               Pancratiusplein 48 
               Heerlen  
               Aanvang: 19.30 uur 
 
Do      8  Meson-art 
               Heksenketel 
               Mijnzetellaan 6 
               Heerlen 
               19.00 -21.00 uur 
 
Za     10  Vuur en Soep avond 
               Dobbeltuin 
               Dobbelsteijnstraat  
               Heerlen               
              17.00 – 22.00 uur 
 
Di      13  Film: No Good Men 
               Filmhuis De Spiegel 
               Parkstad Limburg Theater                

 

Burgemeester van Grunsvenplein 145 
               Heerlen 
               Aanvang:20.00 
 
Wo   14  Humanistisch Café 
               Café Pelt 
               Pancratiusplein48 
               Heerlen  
               19.00 - 21.00 uur 
 
Do    15  Bloemschikkern 
               Heksenketel 
               Mijnzetellaan 6 
               Heerlen 
               19.00 -21.00 uur 
 
Za    17   Palestina Demonstratie 
               Spoorplein 
               Heerlen 
               14.00 – 15.00 
 
Za    17   Alternatief smartlappen festival 
               Corneliusplein 
               Heerlen 
               14.00 – 15.00 
 
Za    17  Herdenkingsviering ivm Werelddag van verzet tegen  
               extreme armoede 
               Andreas Parochie 
               Palestinastraat  
               Heerlerbaan 
               Aanvang:18.00 uur 
 
Za     17 + 
Zo     18   Open Schacht Weekend 
                10.00 - 17.00  
 
Zo    18  Herdenkingsviering ivm Werelddag van verzet tegen  
               extreme armoede 
               Andreas Parochie 
               Palestinastraat  
               Heerlerbaan 
               Aanvang: 10.30  uur 
 
Za     24  Mindfull Stiltewandeling: vertrouwen 
               Start: Schaapskooiweg 99 
                         Heerlen 
                         10.00 -12.00 uur 
 
Do     29  Humanistisch Verbond Leesclub 
               14.00 -16.00 
               (locatie na aanmelding) 
 
Do     29  Halloween cakes 
               Heksenketel 
               Mijnzetellaan 6 
               Heerlen 
               19.00 -21.00 uur 
 
Za     31   Repaircafé 
                 Sam Sam 
                 Mijnzetellaan 6 
                 Heerlen 
                 10.00 - 12.30  
 
Za      31 Cursus: Zoek jouw antwoord op polarisatie 
               Schunck Glaspaleis 
               Bongerd 18 
               Heerlen 
               13.00 -16.30 uur  
 
Za      31 + 
Zo        1 november Open Schacht Weekend 
               10.00 - 17.00  
 
 
                     

 

 


