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Werksuggesties bij jaarthema 2026 ‘Verbindingskracht’
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Inhoudelijke lijn in eenvoudige taal

Het jaarthema van 2026 is ‘verbindingskracht’. Hieronder is het thema uitgelegd in eenvoudige taal. 

Het jaarthema van 2026 is: verbindingskracht. Steeds meer mensen zijn op zoek naar iets wat houvast geeft – naar richting, hoop en betekenis. Dat is ook niet gek, want er gebeurt veel in de wereld. Soms lijkt het alsof mensen tegenover elkaar staan, ieder op zichzelf leeft en niet iedereen dezelfde kansen krijgt.
Wij geloven dat VERBINDING juist nu heel belangrijk is. Als mensen met elkaar in contact zijn, elkaar helpen en samen dingen doen, wordt het leven mooier en waardevoller. Verbinding betekent dat je echt probeert een band te hebben met anderen en met de wereld om je heen. Dat vraagt om aandacht, moed en zorg voor elkaar. Als mensen zich verbonden voelen, geeft dat kracht, hoop en vertrouwen.
Het Apostolisch Genootschap wil in 2026 die kracht van verbinding goed laten zien — niet alleen met woorden, maar ook door wat we doen. In vieringen, gesprekken, rituelen en activiteiten willen we laten merken dat verbonden zijn met elkaar en met het grotere geheel het leven rijker maakt. We noemen dat Verbindingskracht. Dat thema helpt ons om open in de wereld te staan en te laten zien wat we belangrijk vinden. 

Voor 2026 willen we het hoofdthema ‘verbindingskracht’ onderverdelen in vier subthema's. Elk deel heeft drie kleine thema’s die gebruikt kunnen worden bij vieringen, kringsamenkomsten, gesprekken, ontmoetingen en projecten waarin we samen iets goeds doen voor anderen. 

· Januari/maart  (Re)connect – opnieuw verbinden
· April/juni  Community – een gemeenschap zijn
· Juli/september  Wereldwijde verbondenheid
· Oktober/december  Verbindingskracht


Hieronder vind je een aantal inspirerende werksuggesties om de subthema's op een leuke en interactieve manier per kwartaal aan te bieden. Deze voorbeelden geven een goede basis om met kinderen en jongeren aan de slag te gaan. De meeste werkvormen zijn ook geschikt om gemeenschapsbreed op te pakken. Maar onthoud: dit zijn slechts richtlijnen! Laat je creativiteit de vrije loop en voel je vrij om je eigen creatieve ideeën en suggesties toe te voegen. 
[bookmark: _Hlk180497232]

1e kwartaal: (Re) connect – opnieuw verbinden


Uitleg in eenvoudige taal
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Soms lijken mensen in de wereld steeds meer tegenover elkaar te staan. Er zijn ruzies, meningsverschillen en mensen die elkaar niet meer begrijpen. Er is sprake van een wij-zij gevoel en veel mensen voelen zich alleen.
Maar we kunnen ook iets anders doen: luisteren, echt kijken en vriendelijk zijn. Als we dat doen, brengen we liefde en vertrouwen terug. Zo kunnen we elkaar weer vinden — stapje voor stapje.

Het eerste kwartaal is opgesplitst in drie subthema’s:

Luisteren en met nieuwe ogen kijken - naar de ander 
Soms denken we snel iets van iemand: “Die is raar” of “Met hem zou ik niks te maken willen hebben.” Maar ken je die persoon eigenlijk echt? Als je goed luistert en probeert te begrijpen hoe het voor de ander is, kun je iets nieuws ontdekken. Dan merk je dat iemand vaak heel anders (en leuker!) is dan je dacht. Luisteren zonder meteen te oordelen helpt om elkaar beter te leren kennen.

Moed en openheid – als het spannend wordt
Soms is het moeilijk om vriendelijk te blijven als je boos of verdrietig bent. Of als iemand iets zegt waar je het niet mee eens bent. Dan kun je dichtklappen of juist terugvechten.
Toch is het moedig als je probeert open te blijven, ook als het spannend voelt. Dat betekent dat je probeert te begrijpen, te vergeven en rustig te blijven praten.

Compassie – bij eenzaamheid en gebrokenheid
Iedereen voelt zich weleens verdrietig of alleen. Soms ben je iemand kwijt, of voel je je niet begrepen. Ook kun je jezelf kwijt raken, als je te druk bent of te streng voor jezelf.
Dan is compassie belangrijk: dat betekent zacht en vriendelijk zijn, voor anderen én voor jezelf. Een klein gebaar van liefde of aandacht kan dan veel betekenen.
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Bruikbare themabladen 

Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat.
Het themablad ‘Kijk over je muur’ met de aspecten mededogen, weerbaarheid en verzoening
Het themablad ‘Hetzelfde loon’ met de aspecten compassie, rechtvaardigheid en wijsheid.
Het themablad ‘vriend zijn’ met de aspecten ‘verbondenheid en Ubuntu’. 
Themablad ‘Pasen’, omdat Palmpasen in het eerste kwartaal valt. 



[image: ]Werksuggestie 1 In gesprek met de kinderen

Ga met de kinderen in gesprek over de verschillende thema’s. Onderstaande vragen kunnen hierbij helpen.

Luisteren en met nieuwe ogen kijken - naar de ander 
· Wanneer heb jij voor het laatst écht goed naar iemand geluisterd?
· Wat maakt luisteren soms moeilijk?
· Hoe kun je merken dat iemand naar jou luistert?
· Heb je wel eens gedacht dat iemand stom was, maar later iets aardigs van diegene geleerd?
· Wat betekent het om “met nieuwe ogen te kijken”?
· Hoe kun je iemand leren kennen die heel anders is dan jij?
· Wat voel je als iemand een verkeerd beeld van jou heeft?
· Waarom is het belangrijk om niet te snel te oordelen?
· Kun je ook met nieuwe ogen naar jezelf kijken? Hoe dan?
· Wat zou er gebeuren als iedereen beter zou luisteren?





Moed en openheid – als het spannend wordt
· Wanneer vind jij het moeilijk om rustig te blijven?
· Wat helpt jou om niet boos te blijven op iemand?
· Wanneer heb jij moed nodig gehad om iets te zeggen of te doen?
· Wat betekent “open” zijn voor jou?
· Hoe voelt het als iemand jou begrijpt, ook als jullie het oneens zijn?
· Wat kun je doen als er ruzie is in je klas of gezin?
· Waarom is het belangrijk om niet altijd gelijk te willen hebben?
· Hoe kun je iemand helpen die zich afsluit?
· Wanneer ben jij trots op jezelf geweest omdat je vriendelijk bleef?
· Hoe kun je vrede bewaren als het spannend wordt?


Compassie – bij eenzaamheid en gebrokenheid
· Wat betekent “eenzaam” voor jou?
· Wanneer voelde jij je weleens alleen of verdrietig?
· Wie helpt jou als je je niet goed voelt?
· Wat kun jij doen om iemand te troosten?
· Hoe kun je aardig zijn voor jezelf?
· Wat betekent “compassie” volgens jou?
· Hoe voelt het als iemand echt naar je luistert?
· Waarom is het belangrijk om te vergeven – ook jezelf?
· Wat is een klein gebaar dat veel verschil kan maken?
· Wanneer voelde jij je weer verbonden met iemand na een ruzie?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 2 De draden van verbinding

Kinderen ontdekken de verschillende manieren waarop ze met elkaar verbonden zijn door samen te werken en elkaar beter te leren kennen.

Benodigdheden
· Een bol wol of touw
· Een ruimte waar de kinderen zich vrij kunnen bewegen

Begin met een korte uitleg over het idee van verbinding en hoe we allemaal met elkaar verbonden zijn. Vertel dat we in deze opdracht gaan ontdekken hoe we elkaar beter kunnen leren kennen en ondersteunen. Laat de groep in een kring staan of zitten. Eén persoon houdt het begin van de draad vast en vertelt iets over zichzelf, bijvoorbeeld: “Ik houd van voetbal” of “Mijn favoriete kleur is blauw.” Nadat het kind iets over zichzelf heeft verteld, gooit hij of zij de bol touw naar een ander kind, terwijl het uiteinde van de touw wordt vastgehouden, en vraagt: “Wat is jouw favoriete hobby?” Dit kind moet dan iets over zichzelf delen voordat hij of zij het touw weer verder gooit. 
Om het spel uitdagender te maken, kun je ook vragen stellen die verband houden met verbinding, zoals: “Wat betekent vriendschap voor jou?” of “Hoe help jij je vrienden?”
Zo ontstaat een web van verbindingen. Praat daarna over hoe het web eruitziet en sluit het spel af door samen te praten over wat ze hebben geleerd over elkaar. Benadruk dat iedereen uniek is, maar dat we ook veel gemeen hebben. Dit helpt om de onderlinge band te versterken en maakt het makkelijker om elkaar te begrijpen en te steunen.

Afsluitende vraag:
· Wat laat dit web zien over hoe we met elkaar verbonden zijn?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 3 Echt luisteren naar de ander 

Doel: ervaren hoe het voelt om écht gehoord te worden.

Benodigdheden: 
· eventueel een timer of belletje.

Vorm tweetallen. Eén persoon vertelt 2 minuten over iets dat hem of haar bezighoudt (iets fijns of iets moeilijks). De ander luistert alleen — geen vragen, geen onderbrekingen, geen reacties. Na 2 minuten wissel je van rol.
Bespreek in de groep hoe het was om te luisteren en om gehoord te worden.

Afsluitende vraag:
· Wat is er anders aan echt luisteren dan gewoon praten en reageren?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Werksuggestie 4 Met nieuwe ogen kijken – fotospel

Doel: oefenen om anders te kijken en oordelen los te laten.

Benodigdheden: 
· foto’s of plaatje van mensen in verschillende situaties (krant, internet, tijdschrift).

Laat iedereen een foto of plaatje kiezen van een onbekende persoon. Vraag: “Wat denk je dat voor persoon dit is?” — laat kinderen vrij associëren. Daarna: “Wat zou er nog meer aan de hand kunnen zijn? Wat weten we niet?”
Bespreek dat we vaak te snel oordelen, maar dat elk mens een eigen verhaal heeft.

Afsluitende vraag:
· Hoe kun je in het dagelijks leven beter met ‘nieuwe ogen’ naar anderen kijken?


[image: Afbeelding met tekst, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 5 Kijkdoos van begrip

Doel: ontdekken dat er altijd meer te zien is dan de buitenkant van een mens of situatie.

Benodigdheden:
· schoenendozen
· gekleurd papier
· tijdschriften
· lijm/ scharen
· stiften
· eventueel stickers / versieringen 

Geef elk kind een schoenendoos met een kijkgaatje. Laat de buitenkant versieren met beelden van hoe anderen je zien van buiten. De binnenkant versieren met wat er vanbinnen speelt: gevoelens, dromen, talenten, wensen. Bespreek dat mensen vaak niet alles aan de buitenkant laten zien.

Afsluitende vraag:
· Wat zou jij willen dat mensen van jouw ‘binnenkant’ beter begrijpen?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 6 De moedige stap

Doel: bewust worden van situaties waarin je moed nodig hebt om door te kunnen.

Benodigdheden:
· lint of touw om een lijn te maken op de vloer.

Leg een lijn over de grond. De ene kant staat voor “dat durf ik” en de andere voor “dat vind ik spannend”. 

Lees of zeg verschillende situaties, bijvoorbeeld:
“Ik zeg sorry als ik iets fout heb gedaan.”
“Ik praat met iemand waar ik ruzie mee had.”
“Ik durf te zeggen wat ik echt voel.”

Laat de kinderen een stap zetten naar waar ze zich thuis voelen.
Bespreek: wat maakt iets spannend? En wat helpt om moed te vinden?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 7 Hartjesmobiel van hoop

Doel: Ervaren hoe woorden van vriendelijkheid en hoop verbinding kunnen brengen.

Benodigdheden: 
· Stevig (gekleurd) papier of karton
· Scharen
· Touw of wol
· Stiften of pennen
· Lijm of plakband
· Een tak, kledinghanger of metalen ring (voor de mobiel)
· Eventueel glitter, stickers of linten om te versieren

Vertel dat compassie betekent dat je vriendelijk bent — niet alleen voor anderen, maar ook voor jezelf. Vraag: Wanneer heeft iemand iets aardigs tegen jou gezegd dat je echt raakte? 
Laat iedereen 3 tot 5 hartjes uit papier knippen. Op elk hartje schrijft of tekent het kind een warme boodschap, compliment of tekening. Wie wil, mag het kaartje ook aan iemand in de groep geven. Je kunt ook kiezen om één hartje aan jezelf te houden (zelfcompassie).
De overige hartjes worden verzameld voor de mobiel. Knoop de hartjes met draadjes aan de tak of hanger. Laat de hartjes op verschillende hoogtes hangen, zodat ze zacht bewegen. Hang de mobiel op een plek waar veel mensen hem kunnen zien — als symbool van gezamenlijke warmte en hoop.

Bespreek: 
· Wat doet het met je om iets aardigs te schrijven of te ontvangen?
· Waarom is het belangrijk om soms iets liefs te doen, juist als iemand het moeilijk heeft?




Liedsuggesties

[image: ]Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping

· Kinderkoorlied nr. 1 Wat liefde doet
· Wat kan liefde allemaal doen?
· Heb jij weleens gemerkt dat je de sfeer veranderd door jouw aanwezigheid?
· Wat gebeurde er toen?
· Wie zou jij een bloem willen geven? En waarom?

· Kinderkoorlied nr. 3 Het verschil
· Welk verschil kun jij maken?
· Wat is het effect als je iets aardigs zegt tegen een ander?
· Hoe kun je een lichtpuntje voor iemand zijn?
· Ben jij weleens een lichtpuntje geweest voor iemand? 
· Zo ja vertel eens….
· Wat was het gevolg hiervan?

· Kinderkoorlied nr. 5 Jij en ik
· Dit lied gaat over Ubuntu: ‘Ik ben omdat wij zijn’ 
· Kun je het lied en deze zin uitleggen?
· Het lied gaat over verbondenheid tussen mensen. 
· Met wie voel je jij verbonden?  
· Waarom is het belangrijk om je met anderen verbonden te voelen?

· Kinderkoorlied nr. 10 Houden van
· Fouten maken hoort bij het leven. Welke foutjes heb jij weleens gemaakt?
· Hoe kun je leren van gemaakte fouten?
· Heeft iemand in jouw omgeving wel eens een foutje gemaakt? 
· Wat gebeurde er? 
· Heb je diegene kunnen vergeven? Zo ja hoe deed je dat?

· Kinderkoorlied nr. 13 Dat kan toch niet
· Wat betekent “een klein verschil” in dit gedicht?
· Hoe denk je dat een kind zich voelt dat gepest wordt?
· Hoe zou jij je voelen als iemand jou zo pest?
· Wat kun je doen als je ziet dat iemand wordt gepest?
· Waarom is het soms eng om iemand te helpen die wordt gepest?
· Wat zou er gebeuren als iedereen een ander accepteerde zoals hij/zij is?


· Gemengd koor lied nr.77 Ik wil er voor je zijn
· Waarom is het belangrijk om er voor iemand te zijn die het lastig heeft?
· Op welke manieren kun je iemand troosten?
· Heb jij weleens iemand getroost zonder woorden? 
· Hoe deed je dat dan?
· Wie zou je wel willen troosten? Voor wie wil jij er zijn?
· Wat voor woorden of gebaren maken jou blij als iemand er voor jou is?


2e kwartaal: Community – een gemeenschap zijn
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Automatisch gegenereerde beschrijving]

Uitleg subthema’s in eenvoudige taal

Steeds minder mensen horen bij een vaste groep of gemeenschap. Toch willen veel mensen graag een plek waar ze zich thuis voelen — waar ze anderen kunnen ontmoeten, samen kunnen praten, lachen of stil zijn.
We hebben allemaal behoefte aan verbinding: aan mensen die naar ons luisteren, met wie we iets kunnen delen en aan momenten die betekenis hebben — grote of kleine.
Zo’n plek kun je overal maken: thuis, op school, in de buurt of online. Als we openstaan voor elkaar, tijd nemen en samen iets doen, kunnen we oefenen in samenleven.

Het tweede kwartaal is opgesplitst in drie subthema’s:

Ruimte, tijd en aandacht
Soms zijn we zo druk met onze telefoon, school of hobby’s, dat we weinig tijd hebben om echt met elkaar te praten of iets samen te doen. Als we steeds bezig zijn met schermen of haast hebben, merken we niet wat er om ons heen gebeurt. We vergeten te kijken naar de natuur, naar andere mensen of hoe we ons voelen.
Maar als we tijd maken voor elkaar en aandacht geven, kunnen we weer echt verbinding voelen. Dan zien we beter wie er om ons heen is, wat iemand nodig heeft en wat we zelf belangrijk vinden. Even stil staan, luisteren of samen iets doen – dat maakt het verschil.

Ruimhartige gastvrijheid
Iedereen wil zich graag welkom voelen. Soms kom je ergens nieuw: in een klas, een club of bij iemand thuis. Dan hoop je dat anderen aardig doen en interesse tonen.
Gastvrij zijn betekent: ruimte maken voor iemand anders. Je probeert je te verplaatsen in de ander en laat merken dat hij of zij er mag zijn. Dat kan door een glimlach, een vriendelijk woord, of door te vragen hoe het met iemand gaat.
Echte gastvrijheid vraagt een open hart. Niet alleen voor mensen die op jou lijken, maar juist ook voor mensen die anders zijn. Zo bouwen we samen aan plekken waar iedereen zich welkom voelt.

Rituelen – en andere hulp bij verbinding
Sommige dingen doen we steeds op dezelfde manier. Dat noemen we rituelen: kleine gewoontes of handelingen die betekenis hebben. Bijvoorbeeld samen eten, een hand geven, of iemand gedag zeggen met een knuffel.
Rituelen geven rust en helpen ons om ons verbonden te voelen met elkaar. Ze maken dat we weten wat we kunnen verwachten en dat we erbij horen. Ook in het dagelijks leven kunnen kleine rituelen veel betekenen: elke ochtend samen ontbijten, iemand helpen, of voor het slapengaan iets liefs zeggen.
Door zulke gewoontes ontstaat er een onzichtbare draad tussen mensen. Ze zorgen dat we elkaar blijven vinden, ook als het leven druk of moeilijk is.


Bruikbare themabladen bij het 2e kwartaal
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat.
Het themablad ‘vriend zijn’ met de aspecten ‘verbondenheid en Ubuntu’. 
Themabladen ‘Pasen’, ‘4 en 5 mei’ en ‘Pinksteren’
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 1 In gesprek met de kinderen

Ga met de kinderen in gesprek over de verschillende thema’s. Onderstaande vragen kunnen hierbij helpen.

Ruimte, tijd en aandacht
· Wanneer heb jij voor het laatst echt stilgestaan bij wat er om je heen gebeurde?
· Wat betekent het voor jou om “aandacht te geven” aan iemand?
· Hoe merk je dat iemand aandacht voor jou heeft?
· Wat gebeurt er als mensen te druk zijn met hun telefoon of andere dingen?
· Wat helpt jou om rustig te worden en tijd te maken voor anderen?
· Met wie voel jij je verbonden, en waarom?
· Wat vind jij moeilijk aan echt luisteren naar iemand?
· Hoe zou jouw dag eruitzien als je wat meer aandacht gaf aan kleine dingen?
· Wat betekent het voor jou om ruimte te maken – in tijd, of in je hoofd?
· Hoe kun jij ervoor zorgen dat iemand zich gezien of gehoord voelt?

Ruimhartige gastvrijheid
· Wanneer voelde jij je voor het laatst echt welkom?
· Wat deed iemand waardoor jij dat gevoel kreeg?
· Hoe kun jij iemand laten merken dat hij of zij welkom is?
· Wat betekent het om “je hart open te stellen” voor een ander?
· Waarom is het soms moeilijk om vriendelijk te zijn tegen iemand die je niet kent?
· Wat zou er gebeuren als iedereen een beetje gastvrijer zou zijn?
· Hoe denk je dat het voelt om ergens nieuw te komen en niemand te kennen?
· Wat kun je doen als je ziet dat iemand zich buitengesloten voelt?
· Wanneer ben jij trots op jezelf omdat je aardig was voor iemand anders?
· Wat betekent “ruimte maken voor een vreemde” voor jou?

Rituelen – en andere hulp bij verbinding
· Wat is een ritueel, denk jij?
· Welke gewoontes heb jij thuis of op school die steeds terugkomen?
· Waarom denk je dat rituelen belangrijk zijn?
· Hoe voelt het om iets samen te doen wat vertrouwd is?
· Ken je een ritueel dat je mooi vindt, bijvoorbeeld bij feestdagen of herdenken?
· Welke kleine dingen geven jou een gevoel van verbondenheid met anderen?
· Wat gebeurt er als we geen tijd meer nemen voor zulke momenten?
· Kun je een nieuw ritueel bedenken dat mensen dichter bij elkaar brengt?
· Hoe helpt herhaling om iets belangrijk te maken?
· Welke symbolen of gewoontes passen bij vriendschap en samen zijn?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 2 Een minuutje echt luisteren

Doel: oefenen in aandachtig luisteren en echt contact maken.

Benodigdheden: een zandloper, timer of klokje.

Laat de kinderen tweetallen vormen. Om de beurt vertellen ze een minuut over iets wat hij of zij heeft meegemaakt of fijn vindt. De ander luistert stil, zonder te onderbreken of vragen te stellen. Daarna ruilen ze om. Bespreek daarna samen: hoe was het om te luisteren zonder iets te zeggen?

Afsluitende vraag:
· Wat merkte je toen iemand echt naar jou luisterde?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 3 Samen een stiltewandeling maken

Deze werkvorm is geschikt voor alle leeftijden. De wandeling biedt een rustige en speelse manier om na te denken over gevoelens. 

Voorbereiding:
Kies een rustige en natuurlijke omgeving, zoals een bos, park, strand, of zelfs een stille tuin, waar de wandeling kan plaatsvinden. Als er geen natuur beschikbaar is, kan een stille ruimte binnen ook werken. De beschikbare tijd voor de wandeling kan verschillen, afhankelijk van de groep en de beschikbaarheid van tijd.

Vertel dat jullie een stiltewandeling gaan doen zonder te praten. Laat iedereen heel rustig lopen en letten op wat ze zien, horen, ruiken of voelen. Vraag de kinderen om op hun ademhaling te letten en stil te wandelen, zonder te haasten.
Tijdens de wandeling kunnen kinderen eventueel objecten verzamelen die iets voor hen betekenen, zoals een mooie steen of een blaadje. Sta halverwege de wandeling even stil om goed te kunnen kijken wat er allemaal te zien is. 
Laat kinderen na afloop kort delen wat ze hebben gezien, gehoord of geroken. 
Wat zag of hoorde je dat je normaal niet wat opgevallen?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 4 De aandachtsteen

Doel: kinderen maken een steen en ervaren wat het betekent om aandachtig stil te zijn.

Benodigdheden: 
· gladde stenen
· verf- of stiften, 
· eventueel vernis.

Vertel dat iedereen een “aandachtsteen” gaat maken: een steen die je herinnert om even stil te staan en te luisteren. Laat kinderen een steen kiezen en versieren met kleuren, woorden of symbolen die voor hen rust of aandacht betekenen.
Als de stenen klaar zijn, mogen ze hun steen even in hun hand houden, stil worden en voelen wat er in hen omgaat. 
Bespreek kort: 
· Waarom zou jij je jouw steen kunnen gebruiken?
· Wanneer zou jij jouw aandachtsteen willen vasthouden – en waarom?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 5 De gastvrije complimenten stoel

Doel: Kinderen ervaren hoe het voelt om gezien en gewaardeerd te worden, en leren om anderen met oprechte woorden welkom te heten.

Benodigdheden:
· Een stoel of kussen die speciaal versierd mag worden (met stoffen, slingers of tekeningen)
· Papieren hartjes of kaartjes
· Stiften of pennen
· Eventueel een doos of mand om de complimenten in te bewaren

Vertel dat jullie samen een “gastvrije complimentenstoel” gaan maken: een plek waar iemand even mag zitten om iets liefs of positiefs over zichzelf te horen. Versier samen de stoel, zodat hij er vrolijk en uitnodigend uitziet. Kies iemand die als eerste op de stoel mag zitten. 
De anderen geven om de beurt een compliment — iets wat ze waarderen of mooi vinden aan die persoon (bijv. “Jij luistert altijd goed” of “Je helpt anderen graag”).
Schrijf de complimenten op de hartjes of kaartjes en geef ze aan degene op de stoel. Laat vervolgens iemand anders op de stoel zitten. Net zo lang tot iedereen een keer op de complimentenstoel heeft gezeten

Afsluitende vragen:
· Hoe voelde het om complimenten te krijgen?
· En hoe voelde het om ze aan iemand anders te geven?


[image: Afbeelding met clipart, tekenfilm, Graphics, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 6 Moment van betekenis

Doel: ervaren hoe kleine handelingen waarde krijgen.

Benodigdheden: 
· theelichtjes (echt of LED)
· rustige muziek
· eventueel kaarten met woorden als dankbaarheid, vriendschap, moed

Zet de groep in een kring met een brandend lichtje in het midden. Vertel dat jullie even stilstaan bij iets dat vandaag betekenis had. Ieder kind mag het lichtje even vasthouden en delen waarvoor hij of zij dankbaar is of wat mooi was vandaag. Eindig met een gezamenlijk moment van stilte of een kort liedje.


[image: Afbeelding met clipart, tekenfilm, Graphics, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 7 Ons samen-ritueel

Doel: Kinderen ervaren hoe rituelen verbinden en geven samen een gevoel van veiligheid, plezier en verbondenheid in de groep. 

Benodigdheden:
· Groot vel papier of whiteboard
· Stiften, potloden, krijt
· Eventueel materialen voor een klein ritueel (belletje, lint, kaars, handpop, muziekinstrument)
· Eventueel camera of telefoon om het ritueel vast te leggen (optioneel)

Leg uit wat een ritueel is: een handeling of gewoonte die steeds terugkomt en betekenis heeft voor de groep. Bespreek enkele voorbeelden (bijv. elkaar gedag zeggen, een kort liedje zingen, samen een ademhalingsoefening doen).
Vraag de kinderen: welke rituelen kennen jullie al thuis, op school of bij feestdagen? Laat ze voorbeelden opschrijven of tekenen.
Samen bedenken jullie een nieuw groepsritueel. Stimuleer dat het kort, simpel en leuk is. Voorbeelden:
· Een handgebaar bij binnenkomst
· Een kort liedje of klapritme
· Een “stille minuut” voor iedereen
· Samen een compliment of wens uitspreken

Oefen het ritueel een paar keer. Kinderen kunnen variaties bedenken of kleine aanpassingen voorstellen. Bespreek: wat betekent dit ritueel voor de groep? Wat doet het met je gevoel van samenhorigheid? 
Maak er eventueel een tekening, poster of foto van zodat het ritueel zichtbaar blijft en makkelijk herinnerd wordt.
Plan het ritueel in bij bijeenkomsten of begin- en eindmomenten van de dag. Moedig kinderen aan het ritueel ook buiten de groep te delen of eraan te denken.
Extra variaties:
· Wissel kinderen af wie het ritueel mag leiden of een klein onderdeel mag toevoegen.
· Maak een korte ritueel-kaart met een symbool of tekening dat herinnert aan het ritueel.
· Voeg een “gevoelensmoment” toe: elk kind kiest een symbool of kleur die past bij hoe hij/zij zich voelt bij het ritueel.

Afsluitende vragen:
· Hoe voelde het om dit ritueel samen te doen?
· Wat vind jij het fijnst aan dit ritueel?
· Kun je bedenken hoe we het ritueel nog mooier of leuker kunnen maken?



Liedsuggesties

[image: Afbeelding met Graphics, logo, grafische vormgeving, Lettertype

Automatisch gegenereerde beschrijving]Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping:


· Kinderkoorlied nr. 10 Houden van
· Fouten maken hoort bij het leven. Welke foutjes heb jij weleens gemaakt?
· Hoe kun je leren van gemaakte fouten?
· Heeft iemand in jouw omgeving wel eens een foutje gemaakt? Heb je diegene kunnen vergeven? Zo ja hoe deed je dat?

· Kinderkoorlied nr. 17 Kijk eens om je heen
· Wanneer heb jij je voor het laatste verwonderd?
· Wat heb jij nodig om met aandacht om je heen te kunnen kijken?
· Wat zie jij als je echt goed om je heen kijkt?

· Kinderkoorlied nr. 19 Het embleem  
· Wat heeft dit lied jou te zeggen? 
· Hoe kunnen we de fakkel brandend houden? 
· Aan welke vredeswerkers denk jij geregeld? 
· Wat heb jij van diegene geleerd? 
· Welke mooie gedachten zou jij willen doorgeven? 

· Jeugdkoorlied nr. 1 Stilte
· Wat doet stilte met jou?
· In welke dingen zoek/vind jij stilte?
· Hoe zorg je ervoor dat je zelf tot rust komt?
· Bij welke mensen kom jij tot rust?

· Jeugdkoorlied nr. 5 Hoe zou het zijn?
· Hoe zou jij je voelen als je in een nieuwe klas komt en niemand kent je?
· Wat helpt jou om je veilig te voelen als je ergens nieuw bent?
· Hoe kun je iemand laten merken dat hij of zij welkom is?
· Wat zou jij tegen iemand zeggen die bang is in een nieuwe situatie?
· Welke kleine dingen kun je doen om iemand te helpen zich minder bang te voelen?





3e kwartaal – Wereldwijde verbondenheid 


[bookmark: _Hlk181872453][image: Afbeelding met logo, Graphics, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]Uitleg subthema’s in eenvoudige taal

Alles wat we gebruiken komt ergens vandaan: het eten op ons bord, de kleren die we dragen, de spullen die we hebben. We zijn allemaal met elkaar verbonden; met mensen in andere landen én met de natuur om ons heen.
Toch gaat het in de wereld niet altijd eerlijk of goed. Er is oorlog, sommige mensen moeten vluchten, de aarde wordt warmer en niet iedereen krijgt dezelfde kansen.
Dat vraagt iets van ons allemaal. We kunnen elke dag kiezen om goed om te gaan met elkaar en met de aarde. Om eerlijk te delen, te luisteren, vrede te zoeken en te proberen het goed te maken als er iets misgaat.

Het derde kwartaal is opgesplitst in drie subthema’s:

[bookmark: _Hlk213676748]Sociale gelijkwaardigheid en solidariteit
Sommige mensen hebben veel, anderen weinig. Sommige mensen worden eerlijk behandeld, anderen niet. Toch hoort iedereen erbij en is iedereen even belangrijk. 
Solidariteit betekent dat we omzien naar elkaar. Dat we delen met mensen die het moeilijk hebben, en samen proberen om de wereld eerlijker te maken. Ook dichtbij – op school, in de straat of in de buurt – kun je helpen als iemand buitengesloten wordt of te weinig heeft. Als we elkaar steunen, wordt de wereld een warmere plek.

Veelkleurigheid – deel van het geheel zijn
De wereld is vol kleuren, mensen, dieren en vormen van leven. Iedereen is anders – en juist dat maakt de wereld mooi. In de natuur heeft alles met elkaar te maken: bomen geven zuurstof, bijen zorgen voor bloemen, dieren en mensen hebben elkaar nodig.
Ook mensen zijn verschillend: in uiterlijk, in geloof, in manieren van denken. Soms vinden we dat spannend, maar die verschillen maken ons juist rijker. We kunnen van elkaar leren en elkaar aanvullen. Als we goed voor de aarde en elkaar zorgen, blijft het evenwicht bewaard.

Vrede en verzoening
Vrede betekent dat mensen in rust en veiligheid kunnen leven. Niet alleen in landen, maar ook in gezinnen, op school of in een groep. Soms ontstaat er ruzie of spanning,
en dan helpt het om te praten, te luisteren en sorry te zeggen.
Verzoening betekent dat je het weer goedmaakt, dat je leert vergeven – ook als dat moeilijk is. Vrede begint klein: in hoe we omgaan met elkaar, in hoe we luisteren, delen en elkaar begrijpen. Als we vrede oefenen, groeit er vertrouwen tussen mensen.



Bruikbare themabladen / werksuggesties bij het 3e kwartaal
[image: Afbeelding met logo, Graphics, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat.
Het themablad ‘Kijk eens om je heen’ met de aspecten ontzag en verwondering’
Themablad ‘seksualiteit en diversiteit’ met de aspecten ‘respect, liefde en verbondenheid’
Het themablad ‘Lichtdrager zijn’ met de aspecten ‘vrede en hoop’
Eerder gemaakte werksuggesties/ doebladen over vrede op www.apgen.nl/vredesweek 






Werksuggestie 1 In gesprek met de kinderen
[image: Afbeelding met clipart, tekenfilm, Graphics, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Ga met de kinderen in gesprek over de verschillende thema’s. Onderstaande vragen kunnen hierbij helpen.

Sociale gelijkwaardigheid en solidariteit
· Wat betekent het voor jou dat iedereen evenveel waard is?
· Heb jij wel eens iemand geholpen die het moeilijk had? Hoe voelde dat?
· Waarom is het belangrijk om te weten dat er vroeger slavernij was?
· Wat zou jij doen als iemand in jouw klas oneerlijk behandeld wordt?
· Hoe kun je iets doen tegen armoede of eenzaamheid in je buurt?
· Waar komt jouw kleding of eten vandaan, denk je?
· Wat betekent “samen sterk” voor jou?
· Wanneer voel jij je eerlijk behandeld?
· Wat kun jij doen om iemand anders zich welkom te laten voelen?
· Hoe zou de wereld eruitzien als iedereen solidair was met elkaar?

Veelkleurigheid – deel van het geheel zijn
· Wat betekent “veelkleurigheid” volgens jou?
· Waar zie jij verschillen tussen mensen?
· Wat vind jij leuk aan dat mensen niet allemaal hetzelfde zijn?
· Wanneer voel jij je onderdeel van een groter geheel?
· Hoe kun je iemand laten merken dat die er helemaal bij hoort?
· Hoe kun je goed voor de natuur zorgen?
· Wat gebeurt er als mensen de verschillen niet accepteren?
· Wat kun jij doen om de aarde te helpen gezond te blijven?
· Waarom denk je dat verschillen de wereld mooier maken?

Vrede en verzoening
· Wat betekent “vrede” voor jou?
· Hoe merk je dat er vrede is tussen mensen?
· Wat kun je doen als je ruzie hebt met iemand?
· Hoe voelt het als iemand “sorry” zegt tegen jou?
· Heb jij weleens iemand vergeven? Hoe was dat?
· Wat helpt om weer vrienden te worden na een ruzie?
· Hoe kun je op school of thuis voor meer vrede zorgen?
· Wat betekent het om bruggen te bouwen tussen mensen?
· Wanneer voel jij zelf rust of vrede vanbinnen?
· Hoe zou de wereld eruitzien als iedereen in vrede leefde?


Werksuggestie 2 Hoopvolle solidariteit
[image: Afbeelding met tekst, Lettertype, Graphics, logo

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Op de website staat een filmpje over verschillende uitingen van solidariteit. Vooral aan het begin van de corontijd in 2020 waren er veel vormen van solidariteit. Kijk met elkaar naar het volgende filmpje:   Uitingen van solidariteit - Apostolisch Genootschap (apgen.nl)  
 
Laat de kinderen een lijst maken met ideeën hoe je je solidair kunt opstellen. Vragen die hierbij kunnen helpen zijn: 
· Wat kun jij doen om een ander het gevoel van verbondenheid te geven? 
· Hoe kun jij uiting geven aan solidariteit?  
· Welke voorbeelden van solidariteit zijn er? 
· Wat kun je allemaal doen voor een ander?  
· Wanneer houdt je rekening met de ander? 
Laat de kinderen een voorbeeld kiezen van de lijst, die hij/zij deze week mag uitvoeren. Zo wordt solidariteit meteen in de praktijk gebracht. 
[image: Afbeelding met clipart, tekenfilm, Graphics, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 3 De eerlijkheidslijn

Doel: Kinderen bewust maken van ongelijkheid en eerlijk delen.

Benodigdheden:
· Touw of schilderstape
· Kaartjes met allerlei verschillende situaties (bijv. “iemand krijgt meer snoep dan de rest”, “iemand wordt overgeslagen bij gym”, “iemand deelt zijn broodje”)

Trek een lijn op de vloer (de “eerlijkheidslijn”). Lees telkens een situatie voor. Laat kinderen op de lijn gaan staan: links = “niet eerlijk”, rechts = “eerlijk”.
Vraag kort waarom ze daar staan, zonder oordeel. Bespreek samen wat eerlijkheid betekent en hoe je ongelijkheid kunt verminderen.

Afsluitende vraag: 
· Wat kun jij doen als je ziet dat iets niet eerlijk gaat?


[image: Afbeelding met tekst, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 4 De gelijkwaardigheidsboom

Doel: Zichtbaar maken dat iedereen iets bijdraagt, en dat verschillen waardevol zijn.

Benodigdheden:
· Groot vel papier (boomstam getekend)
· Gekleurde blaadjes van papier
· Stiften of pennen
· Lijm of plakband

Geef elk kind een blaadje en laat iedereen zijn/haar naam erop zetten. Laat hen er ook iets opschrijven of tekenen dat ze goed kunnen of graag doen voor anderen. Plak alle blaadjes aan de boom. Bespreek samen wat er op alle blaadjes staat. Wie herkent het? Bespreek daarna hoe mooi het is dat iedereen iets anders bijdraagt en dat we samen de boom vormen.

Afsluitende vraag:
· Wat zou er gebeuren als één blad ontbrak aan deze boom?


Werksuggestie 5 Mijn veelkleurige zelf
[image: Afbeelding met tekst, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Doel: Kinderen ontdekken dat iedereen uit verschillende kanten bestaat — gevoelens, talenten, dromen, achtergronden — en dat al die verschillen samen iets moois vormen. Ze leren zichzelf en elkaar beter kennen en ervaren dat iedereen waardevol is.

Benodigdheden
· Groot wit papier of karton (A3-formaat is fijn)
· Potloden, wasco, verf of tijdschriften om uit te knippen
· Scharen, lijm en eventueel kleurige lapjes of stickers

Begin met een kort kringgesprek:
· Waar ben jij trots op?
· Wat vind jij leuk om te doen?
· Wat maakt jou anders dan je vrienden?
Leg uit dat iedereen “veelkleurig” is — we hebben allemaal verschillende kanten.
Laat kinderen vervolgens (met hulp van een maatje) de omtrek van hun lichaam tekenen op groot papier, of gebruik een uitgeprinte silhouetvorm. Laat ze hun silhouet opvullen met kleuren, woorden, tekeningen of plaatjes die iets over henzelf vertellen.

Ze kunnen ook tijdschriftplaatjes gebruiken van dingen die bij hen passen.
Hang alle kunstwerken naast elkaar op. Bespreek samen wat opvalt: hoeveel verschillen er zijn, en hoe dat samen iets heel kleurrijks vormt.

Gespreksvragen voor tijdens de nabespreking: 
· Wat verraste jou bij jezelf of bij een ander?
· Wat zou er gebeuren als iedereen precies hetzelfde was?
· Hoe kunnen verschillen juist helpen om samen sterk te zijn?


[image: Afbeelding met clipart, tekenfilm, Graphics, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 6 Het vergevingsspel

Doel: Kinderen leren dat vergeven betekent: iets wat misging loslaten en opnieuw beginnen. Ze ontdekken dat vergeven niet zwak is, maar juist krachtig en bevrijdend.

Benodigdheden
· Een ballon of zachte bal
· Eventueel rustige achtergrondmuziek
· Een ruimte om in een kring te staan

Begin met een inleiding over vergeven. Stel vragen als: 
· Heb jij wel eens ruzie gehad?
· Hoe voelde dat?
· Wat gebeurde er toen jullie het goedmaakten?
Leg uit: vergeven is niet zeggen dat iets goed wás, maar dat je het wilt loslaten om weer verder te kunnen.

Zeg: “We gaan samen oefenen met vergeven en opnieuw beginnen.” 
Ga in een kring staan en gooi de bal of ballon rustig rond. Wie hem vangt, vertelt kort een situatie waarin iemand iets fout deed, maar het daarna goed kwam — in het echt of verzonnen.
Als iemand liever niet wil praten, mag hij de bal gewoon doorgeven. Je kunt ook een “vergeef-bal” maken: schrijf woorden op de ballon zoals sorry, nieuw begin, begrip, rust. Telkens als de bal bij iemand komt, leest die één woord en zegt iets dat daarbij past.

Bespreek:
· Hoe voelde het om over vergeven te praten?
· Wat is moeilijk aan vergeven?
· Wat is fijn aan vergeven of vergeven wórden?
· Wat betekent het voor jou om opnieuw te beginnen met iemand?


Werksuggestie 7 De vredesduif
[image: Afbeelding met tekst, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Doel: Kinderen ervaren dat vrede niet alleen iets groots of ver weg is, maar iets dat je elke dag zelf kunt brengen — met woorden, daden en houding.

Benodigdheden
· Wit papier of karton (eventueel sjabloon van een duif)
· Scharen, stiften, touw, wasknijpers of plakband
· Rustige muziek (optioneel, voor een vredige sfeer)

Praat met de groep over vrede:
· Wanneer voelt het voor jou vredig?
· Wat gebeurt er als er géén vrede is?
· Kun je vrede brengen zonder woorden?

Schrijf kernwoorden op het bord: rust, vriendelijkheid, luisteren, samen, vergeven.
Laat kinderen vervolgens een duif tekenen of uitknippen (met sjabloon voor jongere kinderen). Op de vleugels schrijven ze woorden of zinnen die vrede brengen, zoals:
‘Ik zeg sorry’ , ‘Ik help iemand die alleen is’ of  ‘Ik luister zonder te oordelen’. 

Versier de duif met kleuren die ze bij vrede vinden passen (veel wit, blauw, groen).
Hang alle duiven samen aan een lang touw of in een kring in de ruimte. Laat elk kind kort vertellen wat het op zijn duif heeft geschreven. Benoem dat al die kleine daden samen een “vredeslucht” vormen, één duif vliegt niet ver, maar samen komen ze overal.

Afsluitende vraag
· Wat kun jij morgen doen om vrede te brengen in jouw wereld?


Liedsuggesties

[image: Afbeelding met Graphics, logo, grafische vormgeving, Lettertype

Automatisch gegenereerde beschrijving]Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping

· Kinderkoorlied nr. 3 Het verschil
· Welk verschil kun jij maken?
· Wat is het effect als je iets aardigs zegt tegen een ander?
· Hoe kun je een lichtpuntje voor iemand zijn?
· Ben jij weleens een lichtpuntje geweest voor iemand? Vertel eens..
· Wat was het gevolg hiervan?

· Kinderkoorlied nr. 12 We leven met z’n allen op een prachtige planeet
· Waar gaat dit lied over?
· Wat vind jij prachtig aan onze planeet?
· Hoe kun je ruimte geven aan iemand anders?
· Wat betekent het om goed samen te gaan?
· Wat is een gevolg van goed samen gaan?

· Kinderkoorlied nr. 13 Dat kan toch niet! 
· Waarom kan pesten niet? 
· Waarom is er moed voor nodig om voor iemand op te komen? 
· Wat kunnen gevolgen zijn als je voor iemand opkomt die gepest wordt? 
· Ben jij weleens opgekomen voor iemand? Waarom wel/niet? 

· Kinderkoorlied nr. 17 Kijk eens om je heen
· Wat zie jij als je om je heen kijkt?
· Wanneer heb jij je voor het laatste verwonderd?
· Is de manier waarop je naar je medemens of natuur belangrijk? 
· Wat kun je doen om de wereld mooi te houden?

· Kinderkoorlied 32 Wij willen vrede!
· Waarom is vrede in de wereld belangrijk? 
· Kun je met iedereen in vrede leven? Waarom wel/ niet? 
· Hoe kun je voor vrede zorgen? 
 
· Kinderkoorlied nr. 34 Mijn armen om de wereld 
· Waarin kunnen mensen verschillen? 
· En waarin zijn mensen gelijk? 
· Kun je vrienden zijn met iemand die anders denkt dan jij? 
· Hoe kun jij je armen om de wereld slaan? 

4e kwartaal - Verbindingskracht

[image: Afbeelding met logo, Graphics, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]Uitleg subthema’s in eenvoudige taal
We mogen leven met liefde in ons hart, vertrouwen in het leven en verwondering over alles wat er is. Dat geeft moed om verbonden te blijven met jezelf, met anderen en met de wereld – ook als het moeilijk is. 
Wat we aan liefde en waarden hebben meegekregen, mogen we doorgeven aan anderen. Zo groeit onze gemeenschap en blijft hoop levend. Liefde en verbondenheid zijn een zachte, maar sterke kracht. Ze helpen ons geloven dat de toekomst goed kan worden.

Het vierde kwartaal is opgesplitst in drie subthema’s:

Vertrouwen en verwondering
We kunnen ons verwonderen over hoe groot en bijzonder alles is. Over de aarde, de natuur, de mensen, en dat we daar allemaal deel van zijn. Vertrouwen betekent dat je gelooft dat het leven goed kan zijn, ook als het soms moeilijk is. Dat vertrouwen kun je voelen als een soort “thuis” in jezelf. En als je dat gevoel even kwijt bent, kun je proberen het terug te vinden — door rust te nemen, met iemand te praten of iets te doen wat je blij maakt.

Liefde doorgeven
Iedereen krijgt iets mee van anderen: liefde, zorg, woorden of gewoonten.
Sommige dingen wil je houden en doorgeven. Andere laat je los omdat ze niet meer bij je passen. Door liefde door te geven in wat je doet, zegt of maakt, help je om de wereld mooier te maken. We kunnen leren van de mensen die voor ons kwamen én ruimte geven aan de mensen die na ons komen. Zo bouwen we samen verder aan een liefdevolle toekomst.

Actieve hoop
Hoop is niet zomaar denken dat alles goed komt. Actieve hoop betekent dat je iets doet om het beter te maken, ook al weet je niet precies hoe het afloopt. Het is een keuze om te blijven geloven in het goede, om vol te houden en iets bij te dragen. Hoop zorgt dat mensen elkaar blijven helpen. Het verbindt jong en oud, nu en later. Zo houden we moed en blijven we bouwen aan een wereld vol liefde.


Bruikbare themabladen bij dit subthema en 4e kwartaal
[image: Afbeelding met logo, Graphics, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]

Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat.
Het themablad ‘Kijk eens om je heen’ met de aspecten ontzag en verwondering’
[bookmark: _Hlk213677109]Het themablad ‘Liefde mijn talent’, met de aspecten ‘liefhebben en levenskunst’
Het themablad ‘Lichtdrager zijn’ met de aspecten ‘vrede en hoop’
Themablad ‘Op weg naar kerst’


[image: Afbeelding met clipart, tekenfilm, Graphics, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 1 In gesprek met de kinderen

Ga met de kinderen in gesprek over de verschillende thema’s. Onderstaande vragen kunnen hierbij helpen.

Vertrouwen en verwondering
· Waar verwonder jij je weleens over?
· Wanneer voel jij je verbonden met de wereld om je heen?
· Wat betekent “vertrouwen” voor jou?
· Wanneer vind jij het moeilijk om te vertrouwen?
· Wie of wat helpt jou als je bang of onzeker bent?
· Wat maakt jou rustig vanbinnen?
· Wanneer voel jij je thuis in jezelf?
· Hoe kun je iemand anders vertrouwen geven?
· Wat doe jij als iets spannend of onbekend is?
· Wat helpt jou om weer te geloven dat het goed komt?

Liefde doorgeven
· Wat heb jij van iemand geleerd dat belangrijk voor je is?
· Wie heeft jou iets moois meegegeven?
· Wat zou jij later willen doorgeven aan anderen?
· Hoe kun je liefde laten zien, zonder woorden?
· Wanneer voel jij liefde van iemand anders?
· Wat betekent “een goede voorouder zijn” volgens jou?
· Zijn er dingen die jij niet wilt doorgeven? Waarom niet?
· Hoe kun je jonge mensen helpen om hun eigen weg te vinden?
· Hoe kun jij iets doen waardoor iemand zich gezien voelt?
· Wat is een mooi ritueel of verhaal dat jij belangrijk vindt?

Actieve hoop
· Wat betekent “hoop” voor jou?
· Wanneer heb jij iets moeilijks meegemaakt maar toch volgehouden?
· Wie of wat geeft jou hoop?
· Wat kun jij doen om anderen hoop te geven?
· Wat is een klein gebaar dat verschil kan maken?
· Wanneer voelt het alsof hoop ver weg is?
· Hoe kun je elkaar moed geven?
· Waarom is hoop belangrijk in een groep of familie?
· Hoe ziet een “hoopvolle toekomst” er volgens jou uit?
· Welke droom zou jij nooit willen opgeven?


[image: Afbeelding met schets, illustratie, tekening, clipart

Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 2 Verwonder moodboard maken

Doel: Kinderen denken na over waar zij zich over verwonderen en werken dat op een creatieve manier uit.

Benodigdheden:
- voor elk kind een vel papier of een schildercanvas
- tijdschriften om uit te knippen
- scharen, lijm
- stiften, potloden

Laat de kinderen hun eigen moodboard maken over waar zij zich over verwonderen. 
Een moodboard is een collage van posterformaat. Deze collage kan gebruikt worden om een sfeer weer te geven met behulp van afbeeldingen of notities. Een moodboard kan zowel op papier of digitaal gemaakt worden en allerlei materialen kunnen ervoor worden gebruikt (stof, papier, verf, stift enzovoort) 

Vraag de kinderen wat zij bijzonder vinden en waar zij zich over verwonderen in de natuur, aan zichzelf, aan mensen etc.  Daarna gaan de kinderen beelden/plaatjes uitzoeken die voor hen passen bij verwondering. Beelden uit de natuur, modetijdschriften, posters, tekeningen enz. Laat ze hierbij goed kijken naar kleuren en vormen. 
Laat de kinderen de plaatjes op het papier leggen en nodig hen uit om de plaatjes net zo lang te verschuiven tot het goed ligt. Vervolgens maken de kinderen hun definitieve moodboard door de plaatjes op te plakken en er eventueel woorden en tekeningen bij te zetten.. Laat de moodboards daarna aan elkaar zien en laat de kinderen er eventueel iets over vertellen. Herkennen de kinderen elkaar? 


Werksuggestie 3 Herinneringsdoos van liefde
[image: Afbeelding met klok, ontwerp, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Doel: Kinderen bewust laten nadenken over wat ze van anderen hebben meegekregen, wat ze willen loslaten, en wat ze zelf willen doorgeven aan de toekomst.

Benodigdheden:
· Kleine doosjes (schoenendoos, sieradendoosje, luciferdoosje of glazen potje)
· Papier of gekleurde briefjes
· Pennen, kleurpotloden, stickers, lintjes

Vertel dat ieder mens verhalen en herinneringen met zich meedraagt — dingen die we geleerd of gevoeld hebben van mensen om ons heen. Soms zijn dat fijne herinneringen, soms ook dingen die we liever anders zouden willen doen. Alles wat we meedragen, vormt een deel van wie we zijn.
Geef elk kind drie briefjes van verschillende kleuren en laat hen nadenken over:
· Wat heb ik meegekregen van iemand anders? (bijv. een wijze les, een mooie herinnering, een gewoonte)
· Wat wil ik loslaten of anders doen? (iets dat niet meer helpt, of waar je afscheid van wilt nemen)
· Wat wil ik doorgeven aan iemand anders? (een gedachte, gevoel of waarde die jij belangrijk vindt)

Laat kinderen hun doosje of potje versieren met kleuren, symbolen of woorden die voor hen bij liefde of hoop passen. Ze kunnen de drie briefjes erin stoppen als een soort persoonlijke “herinneringsdoos van liefde”. 
Wie dat wil, mag één briefje delen in de kring – bijvoorbeeld wat ze willen doorgeven.
Laat merken dat ieder verhaal waardevol is en dat liefde zich verspreidt door te delen.
Sluit af met: “In elk van jullie doosjes zit een stukje liefde dat nooit verloren gaat. Misschien geef je het ooit door aan iemand anders.”


Werksuggestie 4: “Vind je lichtpuntje en durf te hopen”
[image: ]
Doel: Kinderen laten nadenken over hoop, moed en kleine lichtpuntjes in het dagelijks leven.

Benodigdheden: 
· Computer of tablet met internet, 
· groot vel papier, 
· stiften,
· tijdschriften,
· lijm, schaar.
Kijk samen naar het filmpje van SIRE, een campagne uit 2024: Vind je lichtpuntje en durf te hopen

Bespreek daarna de vragen:
· Waarom is hoop belangrijk, vooral als het moeilijk is?
· Wat zijn lichtpuntjes in jouw leven?
· Denk je dat kleine lichtpuntjes echt verschil maken?
· Hoe zou jij iemand helpen om een lichtpuntje te vinden?

Laat kinderen een “lichtpuntjescollage” maken met tekeningen of plaatjes van dingen die hen hoop geven. Hang de collages samen op als een “muur van hoop”.

Afsluitende vraag: Wat kun jij doen om zelf een lichtpuntje te zijn voor iemand anders?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 5: Hoopstenen

Doel: Kinderen laten ervaren dat hoop iets is wat je kunt vasthouden, doorgeven en telkens opnieuw kunt laten groeien. 

Benodigdheden:
· Platte stenen (gevonden of gekocht, schoon en droog)
· Acrylverf, kwasten, stiften of verfstiften
· Eventueel vernis of blanke lak (voor bescherming)
· Oude kranten of tafellakens ter bescherming

Vraag: Wanneer heb jij weleens hoop gevoeld? Wat helpt jou als iets moeilijk is?
Leg uit dat we vandaag een steen maken als symbool van die hoop – iets wat sterk is en blijft liggen, zelfs als het stormt.
Laat de kinderen nadenken: Welke kleuren, woorden of symbolen passen bij hoop?
Denk aan: zon, hart, bloem, regenboog, lichtstraal, vogel, ster, of een krachtwoord zoals “vertrouw”, “blijf proberen” of “lichtpuntje”.
Daarna mogen de kinderen hun steen beschilderen. Zet eventueel zachte muziek op.
In de kring vertelt ieder kort: Wat betekent deze steen voor jou?
Leg de stenen buiten in een kring of spiraalvorm: een “pad van hoop”. Of geef ze mee met de opdracht om hun steen ooit aan iemand te geven die hoop kan gebruiken.

Afsluitende vraag:
· Wanneer zou jij jouw hoopsteen willen vasthouden of doorgeven?
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 6: Hoopvolle brief aan de toekomst

Doel: Kinderen laten nadenken over de toekomst en over hun eigen vermogen om verschil te maken — hoe klein ook. Ze leren woorden geven aan hun wensen, dromen en hoop voor zichzelf, anderen en de wereld.

Benodigdheden:
· Schrijfmaterialen (papier, pennen, kleurpotloden, stiften)
· Enveloppen (optioneel)
· Decoratiematerialen (stickers, knipsels, enz.)
· Eventueel een doos of mand om de brieven te verzamelen

Vertel: “Soms lijkt de toekomst ver weg. Maar alles wat wij vandaag doen of hopen, maakt die toekomst een beetje mooier.” 
Vraag aan de kinderen: Wat wens jij voor jezelf, voor je familie, voor de wereld over 10 jaar?
Geef ze een paar minuten om hun gedachten op te schrijven of te tekenen. Geef elk kind een vel papier en vraag hen een brief te schrijven aan hun toekomstige zelf. Het mag ook een brief zijn aan iemand in de toekomst 
In de brief kunnen ze schrijven:
· Wat ze hopen dat ze geleerd hebben of veranderd is.
· Wat ze willen blijven geloven of proberen.
· Wat ze willen doen om hoop levend te houden.

De brieven kunnen in een doos of mand worden verzameld, om later nog eens te openen. Je kunt er ook voor kiezen om de brieven zelf te bewaren op een veilige plek en deze over een jaar te versturen. 


Liedsuggesties

[image: Afbeelding met Graphics, logo, grafische vormgeving, Lettertype

Automatisch gegenereerde beschrijving]Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping

· Kinderkoorlied nr. 1 Wat liefde doet
· Wat kan liefde allemaal doen?
· Heb jij weleens gemerkt dat je de sfeer veranderd door jouw aanwezigheid?
· Wat gebeurde er toen?
· Wie zou jij een bloem willen geven? En waarom?

· Kinderkoorlied nr. 12 We leven met z’n allen op een prachtige planeet
· Waar gaat dit lied over?
· Wat vind jij prachtig aan onze planeet?
· Hoe kun je ruimte geven aan iemand anders?
· Wat betekent het om goed samen te gaan?
· Wat is een gevolg van goed samen gaan?
· Waar is jouw lievelingsplekje onder de zon of maan?

· Kinderkoorlied nr. 17 Kijk eens om je heen
· Wat zie jij als je om je heen kijkt?
· Wanneer heb jij je voor het laatste verwonderd?
· Is de manier waarop je naar je medemens of natuur belangrijk? Waarom wel of waarom niet?
· Wat kun je doen om de wereld mooi te houden?

· Kinderkoorlied nr. 21 Heerlijk om weer thuis te zijn
· Wat is jouw lievelingsplek in huis?
· Droom jij weleens dat je op een ander plek bent? 
· Wat droom je dan?
· Vind jij het fijn om na een vakantie of logeerpartij weer naar huis te gaan? Waarom wel/niet?

· Gemengd koor nr. 44 En dan nog dit
· Wat heeft dit lied je te zeggen?
· Waarom is het belangrijk om te blijven geloven in mensen?
· Wat is het verschil tussen geloven, hopen en dromen?
· Waar droom jij van?
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