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Empathie
Het herkennen van emoties

Het herkennen van emoties is basaal in de relatie met anderen. Wil je iemand tot troost
kunnen zijn, dan moet je kunnen zien of iemand verdrietig is. Empathisch vermogen
ontwikkelt zich niet bij ieder kind van nature. Deze werkvorm is gericht op het herkennen
van verschillende emoties.

Druk de Smileys af op stevig papier en knip ze uit.

Bedenk een aantal spelsituaties die passen bij het dagelijks leven van de kinderen.
bijvoorbeeld:

* lemand heeft de eerste prijs bij een wedstrijd gewonnen.
* Ruzie hebben met je beste vriend/vriendin.

* Een huisdier is overleden.

* Je beste vriend/vriendin heeft een geheim doorverteld.

* Je krijgt een verrassing of onverwacht leuk bezoek.

* Je ontdekt dat er een hele dikke spin op je slaapkamer zit.

Laat één van de kinderen een kaartje kiezen (ongezien) en laat het één van de spelsituaties
met die emotie uitbeelden.

Als alle kinderen zijn geweest, herhaal het dan met duo’s. Er komen dan twee emoties per
spelsituatie aan bod.

Laat (afhankelijk van de groep) de kinderen raden welke emoties worden uitgebeeld, of laat
de ‘acteur’ vertellen welke emotie hij/zij speelde.
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