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BarmharƟg zijn is een acƟviteit  

Ontdekken dat barmharƟgheid betonen verder gaat dan liefdevol aan  

iemand denken  

Het verhaal over de barmharƟge Samaritaan gaat over een mens die niet alleen ziet dat hulp 

nodig is, maar ook daadwerkelijk hulp biedt. Het woordenboek beschrijŌ barmharƟgheid als 

‘het tonen van erbarmen, van mededogen met mensen die het moeilijk hebben. BarmharƟg 

zijn, zij die zich onƞermen over hun medemensen, die in woord en daad hulp en  

ondersteuning bieden aan degenen die daaraan behoeŌe hebben’.  

Al in de middeleeuwen heeŌ men geprobeerd om het begrip barmharƟgheid een concrete 

invulling te geven. Dat waren de 7 werken van barmharƟgheid; 7 manieren om te tonen dat  

je echt medemens kunt zijn, hoe vervelend de omstandigheden ook kunnen zijn. De 7 werken 

zijn:  

De hongerigen spijzen 

De dorsƟgen laven 

De naakten kleden 

De vreemdelingen herbergen 

De zieken verzorgen 

De gevangenen bezoeken 

De doden begraven 

Voorbeelden van beroepen zijn de verpleegkundige, de uitvaartverzorger en een arts.  

Daarnaast zijn de Voedselbank en een asielzoekerscentrum organisaƟes waarin  

barmharƟgheid tot uitdrukking komt. In deze werkvorm willen we hier met elkaar naar kijken. 

Stap 1    

Bespreek de zeven werken van BarmharƟgheid. Laat de kinderen hun bevindingen op het 

werkblad noteren. 

 Bedenk bij elk wat jij,  in je eigen omgeving met je eigen mogelijkheden, zou kunnen 

doen om dit uit te voeren. 

 Plan eventueel een acƟviteit, zoals zieken bezoeken, koekjes bakken voor een AZC/

voedselbank en koppel die aan een van de 7 werken. 

 

Stap 2 

Nodig indien mogelijk een broeder of zuster uit de gemeenschap uit om iets te vertellen over 

zijn of haar beroep of vrijwilligerswerk (wat in relaƟe staat met één van de werken van  

barmharƟgheid).  Bedenk van te voren vragen, bijvoorbeeld: 

 Wat betekent het voor diegene om dit beroep of vrijwilligerswerk  uit te oefenen.  

 Waarom heeŌ iemand voor het beroep of vrijwilligerswerk gekozen?  
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Stap 3   

Ga met de kinderen op zoek naar informaƟe over diverse maatschappelijke instellingen, zoals 

de Voedselbank, het asielzoekerscentrum, het Leger des Heils, de dak‐ en thuislozenopvang. 

Gebruik internet, folders en boeken. Misschien is er een gelegenheid om één van deze  

organisaƟes te bezoeken. 

Stap 4   

Maak met behulp van de verkregen informaƟe een tentoonstelling of collagereeks over de 

zeven werken van barmharƟgheid. 

 

Voor de verzorgers: 

Meer informaƟe over de zeven werken van barmharƟgheid is te vinden via onderstaande link. 

hƩp://nl.wikipedia.org/wiki/Zeven_werken_van_barmharƟgheid 

De foto’s uit het werkblad kunt u  zien op:  hƩps://www.youtube.com/watch?v=nFVfYLte6qo  
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De hongerigen spijzen  
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De zieken verzorgen   
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De doden begraven    
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