
Achtergrond en verdieping bij weekbrief nr. 4 (2 februari) 
 
Titel: Seinsgrund 
 
weekbrief -1: Innerlijke reis 
weekbrief -2: Samen aan een nieuwe toekomst bouwen 
 
 
Steppingstones 

• Opeens het besef dat je ergens helemaal in opgaat, één voelt met het leven 
• Noem het bestaansvreugde, oergrond, ziel. Noem het......... 
• Verbazing is het eerste wat slijt als je onderweg bent 
• Infrastructuur en onderhoud is nodig om de weg naar je ziel vrij te houden of 

weer terug te vinden 
• Gevoel voor oergrond en oorsprong ontwikkelen en om zelf en met anderen 

van daaruit te kunnen groeien in wie je wilt zijn. Wat een avontuur. 
• Heilzame stilte: Ervaren van het goddelijke en wat dat voor jou betekent in 

jouw leven 
 
 

Vragen uit de weekbrief 
• Ervaringen dat jij je één voelde met het leven, welke woorden roept dat bij jou 

op? Horen die ook bij elkaar? 
• Ken je een moment in je leven dat je de weg naar je ziel kwijt was? 
• Wat helpt jou om te zorgen dat die weg herkenbaar en begaanbaar blijft? 
• Welke voorbeelden ken je daarvan? 
• Hoe ziet jouw infrastructuur eruit? 
• Wat helpt jou om die heilzame stilte, het goddelijke te ervaren? 

 
 
Toelichtende video 
 
https://youtu.be/jZ5dntsifXY 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FjZ5dntsifXY&data=05%7C02%7Ctschonewille%40apgen.nl%7C0d269503a76a489fa37208dd3c5a2202%7C20ceac6e07734fa0a73c87a0cc753312%7C0%7C0%7C638733080163032298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x78f11BIULk6qz%2FKQuCCy5hRHcDF8%2B9ZzXZpG1DOUIs%3D&reserved=0


Interactieve werkvormen voor jeugd en jongeren 
• De werksuggesties voor het eerste kwartaal vind je hier. 
• Werksuggesties bij deze weekbrief vind je hier 

 
 
Achtergronden bij het jaarthema ‘Moedig op weg’  

• Klik hier voor de verkorte achtergrondtekst bij het eerste kwartaal van het 
jaarthema. 

• In het Team Landelijke groep geestelijk verzorgers zijn in de map 
Jaarthema 2025 / Q1 – Innerlijke reis meer verdiepende documenten te 
vinden. In het document Q1 Innerlijke reis (gecombineerd) zijn alle 
verdiepende artikelen in één pdf-bestand samengebracht. 

• In de Bibliotheek online kun je desgewenst nog meer achtergrondinformatie 
opzoeken. (handleiding) 

 
 
Vrije ruimte 

• In haar boek 'Hoe het vuur te redden' schrijft Désanne van Brederode over de 
'ijstijd van de ziel'. Ze verwijst naar een toenemende verkilling en verdorring 
van het innerlijke leven in onze moderne samenleving. Ze beschrijft het als 
een toestand waarin de ziel wordt verwaarloosd en afgesloten raakt van 
warmte, diepgang, en verbinding. Deze ijstijd ontstaat door de druk van een 
prestatiegerichte cultuur, waarin uiterlijkheden en meetbare resultaten 
domineren. Mensen worden geprikkeld door constante afleiding, 
oppervlakkige communicatie en consumptie, waardoor er weinig ruimte 
overblijft voor introspectie, stilte en werkelijke zingeving. De ziel heeft 
onderhoud en aandacht nodig, net zoals fysieke en mentale gezondheid, maar 
die verzorging wordt steeds meer vergeten. Volgens Van Brederode leidt dit 
tot een verlies van gevoel voor authenticiteit, empathie en existentiële vragen. 
De oplossing ligt volgens haar in het herwaarderen van innerlijke reflectie, het 
vertragen, en het cultiveren van echte verbindingen met jezelf, anderen en de 
wereld om je heen. 

• "Diep in de winter kwam ik eindelijk tot het besef dat ik een onoverwinnelijke 
zomer in mij had." – Albert Camus 

• "De ziel groeit naar waar zij gericht is.” - Hildegard von Bingen 
• “Als je het begrijpt is het niet God.” - Augustinus 

 
 

https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/EWhVwy02wn9FnImEMNFQMP8B0GM5b_BETI8yAkHc6F-BbA?e=g3Y6cY
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/EX_CzA2c9x5AoY9qhQ4L_2wBzutcSCb2FN7OAXTeNoK0FA?e=FRzrwB
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/EQMQ0rDqLVhCtddc8YkLDn4BZwB4ocSugaHH8WxFnc4Kzg?e=6ysmBf
https://apgen.sharepoint.com/:b:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/EWmllaK4CyJOjX2wQVSRzU8BH38KBzXP0fU3s59QdVlVFA
https://airtable.com/appmq8okXomIYjJub/shr5IEX3dbynsqL2E/tblNPgMBFEYpufxHj
https://www.apgen.nl/contentassets/18a2400aaaff4169af4e5a0bb2783c6f/bibliotheek-online-nieuwe-stijl---handleiding.pdf

