
MENSEN MET EEN TELEFOONNUMMER 

Beeld bij de weekbrief jaargang 2025, nr. 7 

  

Toelichting bij de beeldkeuze:  
  

  
Citaat: 

Maar je kent het vast ook dat je zó aan het zoeken bent naar dat ‘sterkere en betere’ in jezelf. Omdat wat 

vanzelfsprekend was, veranderd is. Dat kan gaan over veranderingen in je gezondheid, in relaties, door 

financiële problemen, door geweld of pesten of door spanningen die aan je knagen.  

Het leven dendert over je heen en daarmee komen die existentiële vragen in een nieuw licht te staan. Je wilt wel 

‘terugduwen’ en geloof en vertrouwen hebben, maar hoe dan?  

 

Toelichting: 

Ik zocht naar een afbeelding die voor mij te maken heeft met het verwerken van zoveel levensomstandigheden. 

Zoals Nanda zelf schrijft in de weekbrief: “omdat wat vanzelfsprekend was, veranderd is. Dat kan gaan over 

veranderingen in je gezondheid, in relaties, door financiele problemen, door geweld of pesten of door 

spanningen die aan je knagen”. Met name dus dat geloof en vertrouwen hebben! In de afbeeldingen heb ik 

getracht dat in beeld te brengen.  

 

 Met lieve groet, namens de beeldengroep, Cora Bangma  
  
Wilt u reageren, mail dan naar: beeldengroep@apgen.nl  

  

   
Beeld: https://pixabay.com/photos/pxclimateaction-climate-landscape-4684217/ 

 

  

https://pixabay.com/photos/pxclimateaction-climate-landscape-4684217/
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Quote: 

You also surely know that, in this same way, you are searching for the ‘stronger and better’ in yourself. Because what was self-

evident has changed. That can be about changes in your health, in relationships, due to financial problems, due to violence or 

bullying or because of tensions that gnaw away at you. Life roars past you and so those existential questions stand in a new light. 

You want to ‘push back’ and have faith and belief, but how do you do that? 

 

Explanation: 

I was looking for an image that for me has to do with coping with so many life circumstances. As Nanda herself writes in the 

weekly letter, ‘because what was taken for granted has changed. That can be about changes in your health, in relationships, because 

of financial problems, because of violence or bullying or because of tensions that gnaw at you.’ So particularly having that faith and 

trust! In the images, I have tried to portray that.  

 

Warm greetings on behalf of the image group, Cora Bangma  
  
  

Image: https://pixabay.com/photos/pxclimateaction-climate-landscape-4684217/ 
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