Achtergrond en verdieping bij weekbrief nr. 7 (1 maart)

Deze keer een dubbele A&V de tweede is gemaakt op basis van de brochures over
Geestelijke zorg. We zijn ons bewust dat nog niet alle brochures in leerdagen aan de orde
geweest zijn Laat gerust weten wat u ervan denkt. Alle brochures staan hier

Titel: Jij bent goed zoals je bent

Weekbrief -1: Ruimte voor weerklank
Weekbrief -2: Daar waar niets zeker is en alles openblijft

Steppingstones
e We zijn allemaal anders! En wat als we ons steeds gaan vergelijken?
e Maakbaarheid? En moed!
e Compassie en perspectief
e Gedragen in wie je bnet
[}

Vragen uit de weekbrief
e Herken je het tekort schieten in de vergelijking? Hoe ga je daar mee om in jouw leven?
¢ Hoe ga je om met imperfectie, teleurstelling en verlieservaringen?
e Hoe ziet compassie er in jouw leven uit? Hoe kun jij 'Haas' zijn? of waar heb jij 'Haas "
ervaren?
e Kun je iets zeggen over "je gedragen weten"?

Toelichtende video
https://youtu.be/-IPJmRmMhCp4?si=jxaEJelWcF2PpxBF



https://vindplaats.apgen.nl/communities/geestelijke-verzorging/geestelijke-zorg/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F-lPJmRmhCp4%3Fsi%3DjxaEJeIWcF2PpxBF&data=05%7C02%7Ctschonewille%40apgen.nl%7Cc5ddf449061147db2e7108de6fb6ab26%7C20ceac6e07734fa0a73c87a0cc753312%7C0%7C0%7C639071027525817318%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7lz50OTXD3XRHvDkkjNhrBbnndOHHBwdG10RCKnH708%3D&reserved=0
https://youtu.be/-lPJmRmhCp4?si=jxaEJeIWcF2PpxBF

Interactieve werkvormen voor jeugd en jongeren
e De werksuggesties bij het jaarthema vind je hier.
e De werksuggesties bij deze weekbrief vind je hier.

Achtergronden bij het jaarthema — kwartaal 1 (Re)connect: opnieuw verbinden
¢ De algemene inleiding bij het eerste kwartaal vind je hier.
De achtergrondinformatie bij het eerste kwartaal vind je hier.
Alle informatie over het jaarthema Verbindingskracht vind je hier.
In de Bibliotheek online kun je desgewenst nog meer achtergrondinformatie opzoeken.

(handleiding)

Achtergrond en verdieping bij weekbrief nr. 7 (1 maart)

Titel: Jij bent goed zoals je bent

Weekbrief -1: Ruimte voor weerklank
Weekbrief -2: Daar waar niets zeker is en alles openblijft

Naderen

Afstemmen/klop op de deur/ waarmee mag ik bij jou komen

e Mag eenieder die je gaat ontmoeten er zijn met diens zelfbeelden, vergelijkingen,
compassie en onzekerheid

Verdiepen
Een plaats bieden waar wat heilig is zich kan aandienen, waar geborgenheid, troost en

bemoediging kan ontstaan

o Welke woorden kies ik om ruimte te creéren voor het ontstaan van zelfcompassie zonder
oordeel en vanzelfsprekendheid?

o Welke aspect/ zinsnede uit de week brief mag in jouw dienst niet ontbreken?

e Herken je het tekort schieten in de vergelijking? Hoe ga je daar mee om in jouw leven?

e Hoe ga je om met imperfectie, teleurstelling en verlieservaringen?

e Hoe ziet compassie er in jouw leven uit? Hoe kun jij 'Haas' zijn? of waar heb jij 'Haas "
ervaren?

e Kun je iets zeggen over "je gedragen weten"?

Laten

Ruimte voor gevoelens, spirituele ervaring, verwondering, verschijnt wat heilig is

e Hoe (met welk lied/ ritueel/ welke vraag) creeér ik rust om ruimte te geven aan het ontstaan
van gevoelens, ervaringen?

Verbinden
Het heilige verbinden met het (alledaagse) leven, dat wat ervaren is door laten werken in het
dagelijks handelen.


https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQAZwQVSi-EdRrkS4Ki3gUhKATir5T7iWiVOHI33h3I7oUU?e=eqCqai
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQCw68aSh27fQZIsX3nMKNVmAX82V0V4T0SwLkFnDTq-Wwc?e=Yo5G9m
https://apgen.sharepoint.com/:b:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQAWw7OzZtrTT7flaFerWXToARci1mZJWpkBFnu4G4a352s?e=gwOPwk
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQAeJyP-W6f6Q7zaqMj8lD0iAfKfxBXx_oqYzE-O48P4b0Y?e=w8OEH3
https://apgen.sharepoint.com/:f:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IgDu2DegBPeUQ6BbL2A8qMW9AVueA_SDQgkSQgcreqJBv4A?e=2VpDmy
https://airtable.com/appmq8okXomIYjJub/shr5IEX3dbynsqL2E/tblNPgMBFEYpufxHj
https://www.apgen.nl/contentassets/18a2400aaaff4169af4e5a0bb2783c6f/bibliotheek-online-nieuwe-stijl---handleiding.pdf

e Hoe spreek ik over nabij zijn, compassie betonen, (zelf-) compassie ervaren in het
voornemen een liefdevol mens te zijn?

Ik heb dat tedere gevoel Ik heb dat tedere gevoel

Voor elke zot voor elke dwaas Vaor elke vrouw voaor elke man
Die buiten rond-daast zonder doel Die in volkomen weerloosheid
Die niemands knecht is niemands baas Een ander mens beminnen kan

Ik heb dat tedere gevoel

Voor ieder die zich luidkeels uit Ik heb dat tedere gevoel
Die elk gebaar ervaart als koel Voor elke vrouw voor elke man
Voor wie zich elke kudde sluit Die in volkomen weerloosheid

Een ander mens beminnen kan
Ik heb dat tedere gevoel

Voor wie zich in een droom verwart
En waar die droom de waarheid tart Herman van Veen--
Klinkt soms zijn lach net iets te hard



Vieren
Stilstaan bij het gezamenlijk doorlopen proces en dit afronden ( ritueel)

Welk lied, gedicht, ritueel (gebed voor de rondgang) past bij het stilstaan bij het afronden
van deze dienst ?

Hoe krijgen

Representant van het heilige zijn

Present zijn Verbeeldingscyclus
Verbeelding als werkzame en verbindend kracht

Werken met bronnen P,

een plaats in de ontmoeting?

Hoe gebruik je de verbeeldingscyclus? '
Interactieve werkvormen voor jeugd en jongeren \
e De werksuggesties bij het jaarthema vind je hier. wencpane xocnment

De werksuggesties bij deze weekbrief vind je hier.

Achtergronden bij het jaarthema — kwartaal 1 (Re)connect: opnieuw verbinden

De algemene inleiding bij het eerste kwartaal vind je hier.

De achtergrondinformatie bij het eerste kwartaal vind je hier.

Alle informatie over het jaarthema Verbindingskracht vind je hier.

In de Bibliotheek online kun je desgewenst nog meer achtergrondinformatie opzoeken.

(handleiding)



https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQAZwQVSi-EdRrkS4Ki3gUhKATir5T7iWiVOHI33h3I7oUU?e=eqCqai
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQCw68aSh27fQZIsX3nMKNVmAX82V0V4T0SwLkFnDTq-Wwc?e=Yo5G9m
https://apgen.sharepoint.com/:b:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQAWw7OzZtrTT7flaFerWXToARci1mZJWpkBFnu4G4a352s?e=gwOPwk
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQAeJyP-W6f6Q7zaqMj8lD0iAfKfxBXx_oqYzE-O48P4b0Y?e=w8OEH3
https://apgen.sharepoint.com/:f:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IgDu2DegBPeUQ6BbL2A8qMW9AVueA_SDQgkSQgcreqJBv4A?e=2VpDmy
https://airtable.com/appmq8okXomIYjJub/shr5IEX3dbynsqL2E/tblNPgMBFEYpufxHj
https://www.apgen.nl/contentassets/18a2400aaaff4169af4e5a0bb2783c6f/bibliotheek-online-nieuwe-stijl---handleiding.pdf

