
Achtergrond en verdieping bij weekbrief nr. 9  
(16 maart)  
 
Titel: Houvast in tijden van onrust 

 
weekbrief -2: Reis naar je liefdevolle zelf 
weekbrief -1: Mensen met een telefoonnummer 
 
 
Steppingstones 

• Op basis van de grondslag werken, dat is ons 
rotsvast geloof 

• De huidige hardheid en de invloed daarvan op onszelf 

• De vragen die in je kunnen leven 

• Zijn er kant en klare oplossingen ... 

• Of ... 

• Blijf je goed kijken, kiezen en selecteren, hoop houden, geloven in het goede 
en de zachte krachten  

• Alles wat je doet, doet ertoe, doe de dingen waar je voor staat 

• Vertel elkaar de verhalen waar je houvast in vindt en zie het perspectief 
 

Vragen uit de weekbrief 

• Hoe houd je je staande wanneer dat waar je in gelooft en waarvoor je wilt 

gaan, in de praktijk zo onder druk staat?  

• Wanneer je ervan overtuigd bent dat alle leven uit één oorsprong voortkomt, 

dat je ieder mens als gelijkwaardig wilt zien en dat het steeds zoeken naar wat 

ons verbindt de juiste weg is?  

• Wanneer compassie, duurzaamheid en solidariteit2 niet slechts mooie 

woorden zijn, maar het fundament waarop je wilt bouwen?  

• Wat doet het met je als deze principes worden aangevochten, als je ze niet 

meer herkent in wat er om je heen gebeurt, of ze zelfs ter zijde ziet worden 

geschoven? 

• Hoe blijf je trouw aan wat voor jou wezenlijk is in een wereld die soms zo hard 

en verdeeld is?  

• Hoe houd je hoop? 

 
Toelichtende video 
 
 
https://youtu.be/LgFYiRD3e00 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FLgFYiRD3e00&data=05%7C02%7Cameelker%40APGEN.NL%7Ccd86087d906d4237a17608dd5c9ac667%7C20ceac6e07734fa0a73c87a0cc753312%7C0%7C0%7C638768542441580569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tmXe7CP%2B9CjNGmFTgZ1XfVAyiTvQ2LumI1toAR7YEJg%3D&reserved=0


 
 

 

https://youtu.be/LgFYiRD3e00


Interactieve werkvormen voor jeugd en jongeren 

• De werksuggesties voor het eerste kwartaal vind je hier. 
 
 
Achtergronden bij het jaarthema ‘Moedig op weg’  

• Klik hier voor de verkorte achtergrondtekst bij het eerste kwartaal van het 
jaarthema. 

• In het Team Landelijke groep geestelijk verzorgers zijn in de map 
Jaarthema 2025 / Q1 – Innerlijke reis meer verdiepende documenten te 
vinden. In het document Q1 Innerlijke reis (gecombineerd) zijn alle 
verdiepende artikelen in één pdf-bestand samengebracht. 

• In de Bibliotheek online kun je desgewenst nog meer achtergrondinformatie 
opzoeken. (handleiding) 

 
 
Tips voor een inspirerende eredienst 

•  

•  

•  

•  
 
 
Vrije ruimte 

•  

•  

•  

•  
 

https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/ET39J3jivqNOqmxTHrqZq68B4z6m4sv-8lRYvw-yQOIa0w?e=m02tXx
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/EQMQ0rDqLVhCtddc8YkLDn4BZwB4ocSugaHH8WxFnc4Kzg?e=6ysmBf
https://apgen.sharepoint.com/:b:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/EWmllaK4CyJOjX2wQVSRzU8BH38KBzXP0fU3s59QdVlVFA
https://airtable.com/appmq8okXomIYjJub/shr5IEX3dbynsqL2E/tblNPgMBFEYpufxHj
https://www.apgen.nl/contentassets/18a2400aaaff4169af4e5a0bb2783c6f/bibliotheek-online-nieuwe-stijl---handleiding.pdf

