
Achtergrond en verdieping bij weekbrief nr. 9 (15 maart) 
 
Titel: Blijf bewogen 
 
Weekbrief 7: Een vriend voor jezelf 
Weekbrief 8: Jij bent goed zoals je bent 
 
 
Steppingstones 

• Onvoorstelbaar veel geweld, onrechtvaardigheid en lijden 
• Mijn wereld gaat soms gewoon door. Er kunnen gevoelens van 

machteloosheid ontstaan of zelfs onverschilligheid. 
• Blijf ik bewogen? 
• Kunnen we in de gemeenschap de hoop in onszelf aanroepen en de weg naar 

de liefde vinden? 
• Wat helpt is mij bewust te laten voeden door kleine goedheid. Goedheid 

behoedt mijn hart voor verharding en helpt bewogen te blijven 
• Godsvertrouwen: ik geloof dat het goede zich uiteindelijk niet laat 

tegenhouden. 
• Ik kan ervoor kiezen wie ik vandaag wil zijn. In wat ik doe en laat. Samen met 

anderen wordt het lichter in deze wereld, Want de lente hou je niet tegen. Blijf 
bewogen. 

 
Vragen uit de weekbrief 

• Wat doet het met mij wanneer een oorlog zo lang voortduurt? 
• Hoe blijf ik in liefde deze aarde bewonen te midden van zoveel geweld en 

onmacht? 
• Hoe voorkom ik dat ik onverschillig word? 

 
Toelichtende video 
 
https://youtu.be/UKv4oWYPXj8 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FUKv4oWYPXj8&data=05%7C02%7Ctschonewille%40apgen.nl%7C0745338d8a3c45e3e8c708de7b593feb%7C20ceac6e07734fa0a73c87a0cc753312%7C0%7C0%7C639083820405465264%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yieBVPB295vnMm7I6szE9D8OX6T%2FqS84yq3Mlh%2F0ctI%3D&reserved=0


 
Interactieve werkvormen voor jeugd en jongeren 

• De werksuggesties bij het jaarthema vind je hier. 
• De werksuggesties bij deze weekbrief vind je hier. 

 
 
Achtergronden bij het jaarthema – kwartaal 1 (Re)connect: opnieuw verbinden  

• De algemene inleiding bij het eerste kwartaal vind je hier.  
• De achtergrondinformatie bij het eerste kwartaal vind je hier.  
• Alle informatie over het jaarthema Verbindingskracht vind je hier.  
• In de Bibliotheek online kun je desgewenst nog meer achtergrondinformatie 

opzoeken. (handleiding) 
 

https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQAZwQVSi-EdRrkS4Ki3gUhKATir5T7iWiVOHI33h3I7oUU?e=eqCqai
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQCEkhsErtScSLlzIbkFVFxkAddE_wtrxlaWI-acYOgqQpQ?e=8nBINC
https://apgen.sharepoint.com/:b:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQAWw7OzZtrTT7flaFerWXToARci1mZJWpkBFnu4G4a352s?e=gwOPwk
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IQAeJyP-W6f6Q7zaqMj8lD0iAfKfxBXx_oqYzE-O48P4b0Y?e=w8OEH3
https://apgen.sharepoint.com/:f:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/IgDu2DegBPeUQ6BbL2A8qMW9AVueA_SDQgkSQgcreqJBv4A?e=2VpDmy
https://airtable.com/appmq8okXomIYjJub/shr5IEX3dbynsqL2E/tblNPgMBFEYpufxHj
https://www.apgen.nl/contentassets/18a2400aaaff4169af4e5a0bb2783c6f/bibliotheek-online-nieuwe-stijl---handleiding.pdf
https://youtu.be/UKv4oWYPXj8

