
 
 

 

Werksuggesties voor zondag 13 april  
Weekbrief nr. 11 Niet harder schreeuwen, maar zachter luisteren 

 

Bruikbare themabladen  

 

Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat. 

Het themablad ‘Kijk over je muur’ over medemens zijn 

Het themablad ‘Pasen’ 

 

 

Werksuggestie 1 Weekbrief in eenvoudige taal 

 

De weekbrief voor deze zondag is geschreven door broeder Marten van der Wal. We 

hebben geprobeerd de weekbrief in eenvoudige taal te vertalen. Lees deze weekbrief met 

de kinderen door, zodat de kinderen begrijpen wat er in de weekbrief staat. 

 

Geliefd mens, 

 

In de week voor Pasen denken veel mensen na over wat er met Jezus gebeurde. Hij was 

anders dan anderen. Hij durfde moeilijke vragen te stellen en liet zien dat je anders met 

elkaar kunt omgaan. Hij kwam een stad binnen op een ezel in plaats van op een mooi 

paard. Hij waste de voeten van zijn vrienden, terwijl hij hun leider was. En toen mensen 

hem slecht behandelden, vroeg hij niet om wraak, maar zei hij: “Vader, vergeef het 

hun.” 

Dat vonden veel mensen moeilijk. Hij was te anders, te eerlijk en te dichtbij. Mensen 

werden boos en bang. Ze wilden hem niet meer en zorgden ervoor dat hij aan het kruis 

werd gehangen. Ze dachten niet na over wat hij echt bedoelde, maar kozen ervoor om 

hem weg te sturen. 

Wat als ze beter naar elkaar hadden geluisterd? Misschien was het dan anders gelopen. 

Misschien hadden ze vragen gesteld in plaats van te roepen. Misschien hadden ze elkaar 

geprobeerd te begrijpen in plaats van boos te zijn. 

Ook wij leven in een wereld waar mensen het niet altijd met elkaar eens zijn. Soms 

denken we in ‘wij en zij’, alsof de ene groep goed is en de andere slecht. Maar dat helpt 

niet. Ik wil proberen om vanuit mijn geloof iedereen als gelijkwaardig te zien. Omdat ik 

apostolisch ben, wil ik steeds weer verbinden met anderen i.p.v. mensen uitsluiten.   

Juist in deze Stille Week kunnen we extra stilstaan bij hoe ‘steeds weer verbinden’ eruit 

zou kunnen zien. Omdat Jezus ons leerde dat iedereen belangrijk is en dat we elkaar 

goed moeten proberen te begrijpen. Laten we daarom deze week niet harder 

schreeuwen, maar zachter luisteren. Niet om een ander te overtuigen, maar om te 

begrijpen. Niet om een strijd te winnen, maar om echt contact te maken. Niet om muren 

te bouwen, maar om bruggen te slaan. Dat begint niet bij de ander. Dat begint bij 

onszelf. Elke dag opnieuw. 

 

Met een hartelijke groet, 

Broeder Marten van der Wal 

 

 

Werksuggestie 2 In gesprek met de kinderen 

 

Ga met de kinderen in gesprek over de weekbrief. Onderstaande vragen kunnen helpen: 

• Jezus waste de voeten van zijn vrienden. Wat zou jij kunnen doen om iemand te 

helpen? 

• Jezus deed dingen op een andere manier dan mensen gewend waren. Waarom 

denk je dat sommige mensen dat moeilijk vonden? 

https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/bewogen-beweging/themablad-bewogen-beweging.pdf
https://www.apgen.nl/leden/jeugdverzorging/themabladen/medemens-zijn/
https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/pasen/themablad---pasen.pdf


• Heb je weleens gehad dat je iets verkeerd begreep omdat je niet goed had 

geluisterd? Wat gebeurde er toen? 

• En hoe voel je je als iemand je niet laat uitpraten? Waarom is luisteren soms 

moeilijker dan praten? 

• Hoe kun je omgaan met iemand die het niet met jou eens is? 

• Wat kun je doen als je boos bent, maar toch rustig wilt blijven luisteren? 

• Hoe zou de wereld eruitzien als iedereen echt naar elkaar zou luisteren? 

 

 

Werksuggestie 3 Animatie Stille Week 

 

Om de inhoud van Palmpasen en Pasen op een aansprekende manier over te dragen is er 

een animatiefilm gemaakt over de Stille Week. Deze film brengt de verhalen uit de Stille 

Week met humor en diepgang herkenbaar in de belevingswereld van kinderen. De stijl 

van cartoonist John Körver spreekt jong en oud aan. In de film staan ook diverse vragen 

om met de kinderen te bespreken. Bekijk of download de animatie via: 

www.apgen.nl/stilleweekfilm  

 

 

Werksuggestie 6 Doeboekje Stille Week en Pasen 

 

Voor de Stille Week is er een speciaal doeboekje beschikbaar uit 

2024. In het boekje wordt aandacht besteed aan alle gebeurtenissen 

in de Stille Week. Door middel van korte verhaaltjes en opdrachten 

kun je samen met kind(eren) op leuke en ontspannen wijze op zoek 

gaan naar wat de Stille Week en Pasen ons te zeggen hebben. Het 

boekje kun je hier downloaden.  
 

 

Werksuggestie 4 Mindmap - Wat Verbindt Ons?  

 

Samen ontdekken wat ons met elkaar verbindt. Deze activiteit laat zien wat we 

belangrijk vinden als groep en hoe we met elkaar omgaan. 

 

Benodigdheden: 

o Groot vel papier (bijvoorbeeld A1) of flip-over 

o Stiften in verschillende kleuren 

o Eventueel post-its of kaartjes voor losse briefjes 

 

Voorbereiding: 

Leg het papier in het midden van de ruimte of hang het op een goed zichtbare plek. 

Schrijf in het midden groot: “Wat verbindt ons?” 

 

Vertel de groep dat we gaan kijken naar wat ons met elkaar verbindt. Vraag iedereen om 

even stil te staan bij de vraag “Wat verbindt ons?” Geef hierbij wat voorbeeldvragen om 

over na te denken: 

- Wat vind jij fijn in deze groep? 

- Wanneer voel jij je verbonden met anderen? 

- Wat maakt dat jij je hier welkom voelt? 

Nodig iedereen één voor één uit om hun antwoorden op het vel te schrijven of te 

tekenen. Dit kan met woorden, symbolen of kleine tekeningetjes. Gebruik verschillende 

kleuren voor elk thema, zodat het er vrolijk en kleurrijk uitziet. Kijk samen naar de 

mindmap en stel vragen als: 

- Wat valt je op als je naar de mindmap kijkt? 

- Zien we woorden die veel terugkomen? 

- Wat leren we over elkaar door deze oefening? 

 

http://www.apgen.nl/stilleweekfilm
https://www.apgen.nl/contentassets/24b47543a3124fb889bf24e4d4e81cac/ag_doeboekje_pasen2024_def.pdf


Bespreek hoe de mindmap kan helpen om samen een groep te zijn. Hang de mindmap op 

een zichtbare plek zodat iedereen eraan herinnerd wordt wat ons verbindt! 

 

 

Werksuggestie 5 Luisterposter maken 

 

Doel: Kinderen bewust maken van hoe luisteren werkt en hoe je verhalen beter kunt 

begrijpen. 

 

Wat heb je nodig?  

- Papier 

- Stiften/kleurpotloden 

- Tijdschriften om uit te knippen. 

 

Laat de kinderen een groot oor op papier tekenen. Schrijf, teken of plak plaatjes 

eromheen van woorden of beelden die passen bij ‘goed luisteren’ (bijv. oogcontact 

maken, iemand laten uitpraten, een vraag stellen).  

Aan de andere kant van het vel mogen ze opschrijven of tekenen wat niet helpt bij 

luisteren (bijv. schreeuwen, iemand onderbreken, boos worden zonder te vragen 

waarom). 

 

Bespreek na afloop: Wat kun jij doen om beter te luisteren? 

 

 

Liedsuggesties 

 

Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. 

Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping 

 

• Kinderkoorlied nr. 5 Jij en ik 

• Dit lied gaat over Ubuntu: ‘Ik ben omdat wij zijn’  

▪ Kun je het lied en deze zin uitleggen? 

• Het lied gaat over verbondenheid tussen mensen.  

▪ Met wie voel je jij verbonden?   

• Waarom is het belangrijk om je met anderen verbonden te voelen? 

 

• Kinderkoorlied nr. 10 Houden van 

• Fouten maken hoort bij het leven. Welke foutjes heb jij weleens gemaakt? 

• Hoe kun je leren van gemaakte fouten? 

• Heeft iemand in jouw omgeving wel eens een foutje gemaakt? Heb je 

diegene kunnen vergeven? Zo ja hoe deed je dat? 

 

• Kinderkoorlied nr. 15 Samen 

• Met wie kun jij heel goed samenwerken? 

• Wat denk je dat er gebeurt als je met vrienden samenwerkt? 

• Waar heb jij anderen het meest voor nodig? 

• Hoe voel je je als je met anderen iets samen doet? 

• Kun je een voorbeeld geven van iets dat je samen met anderen hebt 

bereikt? 

 

• Kinderkoorlied nr. 25 Zie je wat ik vertel? 

• Kun jij met je handen praten? Kun je een gebaar maken dat iets betekent? 

• Kun je een voorbeeld geven van een moment waarop je iets duidelijk 

maakte zonder woorden? 

• Waarom is het handig dat we niet alleen met woorden, maar ook met ons 

lichaam kunnen praten? 

• Denk je dat woorden of lichaamstaal sterker zijn in een gesprek? Waarom? 



Suggesties voor Jongste Jeugd thuis  

 

Uit het werkboek Jongste jeugd staat deze week een suggestie centraal. Deze suggesties 

kunt u als ouder thuis uitvoeren met uw kind(eren).  

 

Lente 1 - week 13 Palm Pasen 

 

Doel  

Overdracht apostolische cultuur. 

 

Verhaal   

Jezus vertelde de mensen dat ze van elkaar moesten houden en geen ruzie moesten 

maken, dan zou  alles veel mooier worden. Op een dag ging Jezus  

naar de stad Jeruzalem. Veel mensen hadden al iets over hem gehoord en  

wilden hem nu ook zien. Zo kwamen er heel veel mensen kijken. Ze stonden langs de 

kant van de straat. Om het heel feestelijk te maken hadden ze  

grote palmbladeren geplukt waar ze mee zwaaiden. Wij zouden roepen ‘leve Jezus’, zij 

riepen ‘Hosanna’! Jezus werd als een koning binnengehaald, omdat veel mensen hoopten 

dat hij de soldaten zou wegjagen. Maar niet iedereen was blij. Sommigen mensen waren 

bang dat als Jezus het voor het zeggen zou krijgen, zij niet meer de baas zouden zijn, 

maar dat Jezus de baas zou worden. Zij riepen daarom geen Hosanna.  

 

Gedicht    

Palm, palm Pasen 

Ei koerei! 

Over ene zondag, 

dan krijgen wij een ei. 

Eén ei is geen ei. 

Twee ei is een half ei. 

Drie ei is een paasei!  

  

Kleurplaat  

Paasei 

 


