	[image: ]
	
	



 Achtergrond en verdieping bij weekbrief nr. 18

Titel: 	30 kilometer per uur. Mooi hé?


Weekbrief -16: Acht die aandacht niet gering
Weekbrief -17: Pinksteren: het feest van nieuw elan


Steppingstones
· Vaste gewoonte om binnendoor te rijden op zondagmorgen
· Vertragen: je geniet meer met 30 km per uur
· Door vertragen neem je alles anders waar. Het wordt mooier.
· Op zondagochtend, tijdens de eredienst vertragen we ook en kan het gebeuren dat we in het gewone opeens het buitengewone zien.
· Rituelen, klein en soms ongemerkt aanwezig, helpen ruimte te maken voor aandacht, verwondring, troost en ook wel om meer te genieten.
· Het is een genieten dat ontstaat in het ervaren van verbinding met het leven en met dat wat ons overstijgt.
· Zulke momenten hebben we nodig om te zien wat er is en om bewuster, moediger en liefdevoller in het leven te kunnen staan.
· In onze ontmoetingen doen we alles wat ons helpt om verbinding te ervaren met iets wat groter is dan wijzelf: met wat ons draagt, raakt of optilt en dat zich nooit helemaal laat benoemen: God, liefde, bron, licht of ..
· 
Vragen (van)uit de weekbrief
· Er staan deze keer geen echte vragen in de weekbrief. Wel een retorische vraag: ‘Mooi hé?’ Wat vind jij mooi aan deze weekbrief? Waar schuurt het voor jou?
· Wat helpt jou om je verbonden te voelen? Zijn dat vaste gewoonten/rituelen? Zo ja, hoe helpen die jou?
· Aan welke rituelen voor, tijdens of na de eredienst denk jij? Wat betekenen ze voor je?
· Kun je een ritueel noemen wat jou eens diep raakte? Wat raakte je toen? Hoe kwam dat?
· Kun je een ogenschijnlijk klein ritueel noemen dat jou verbindt met iets groters? Wat is voor jou ‘dat wat je overstijgt’?
· Welke woorden gebruik jij meestal voor dat wat groter is dan wijzelf? Heb je daar altijd woorden voor nodig?
· Wie van de jeugd in jouw gemeenschap gaat/gaan 7 juni mee op pad?


Toelichtende video

https://youtu.be/eQNwI_LUrFA




Interactieve werkvormen voor jeugd en jongeren
· De werksuggesties bij het jaarthema vind je hier.
· De werksuggesties bij deze weekbrief vind je hier. 


Achtergronden bij het jaarthema – kwartaal 2: Community – een gemeenschap zijn 
· De algemene inleiding bij het tweede kwartaal vind je hier. 
· De achtergrondinformatie bij het tweede kwartaal vind je hier. 
· Alle informatie over het jaarthema Verbindingskracht vind je hier. 
· In de Bibliotheek online kun je desgewenst nog meer achtergrondinformatie opzoeken. (handleiding)



Naderen 
Afstemmen/klop op de deur/ waarmee mag ik bij jou komen
· Wat leeft er in de gemeenschap?
· Wat was er deze week actueel?
· Hoe ben ik hier gekomen, wat leeft er in mij?
· Hoe geef ik in mijn hoofd en hart ruimte aan alles wat er mag zijn?
 
Gedicht
Je hebt een stilte nodig waarin de ziel herademt,
waarin het hart tot rust komt, en de gedachten zacht worden.
Even niet moeten, even niet rennen, maar simpelweg zijn,
en de verbinding voelen

Toon Hermans
Verdiepen
Een plaats bieden waar wat heilig is zich kan aandienen, waar geborgenheid, troost en bemoediging kan ontstaan
 
Laten
Ruimte voor gevoelens, spirituele ervaring, verwondering, verschijnt wat heilig is
 
Verbinden
Het heilige verbinden met het (alledaagse) leven, dat wat ervaren is door laten werken in het dagelijks handelen.
 
Vieren
Stilstaan bij het gezamenlijk doorlopen proces en dit afronden (ritueel)

Welk lied, gedicht, ritueel (gebed voor de rondgang) past bij het stilstaan bij het afronden van deze dienst?

Hoe krijgen 
Present zijn
· Representant van het heilige zijn
· Verbeelding als werkzame en verbindend kracht
· Werken met bronnen
[image: ]een plaats in de ontmoeting?
..


	
	
	



image1.png
Verbeeldingscyclus

e T o

L)
\

o




image2.png
@\ Apostolisch
W@ Genootschap




