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Wereldwijde verbondenheid Fout! Bladwijzer niet gedefinieerd.

Geliefd mens,

Vorige week was ik voor een training in het zuiden van Frankrijk. Ik was daar op de boerderij van Sandra en

Santi. Op die boerderij leven veel dieren en groeien veel planten en bomen. Ze noemen dat een voedselbos.

Vanaf het moment dat ik daar aankwam, voelde ik dat het een bijzondere plek was. Alles groeit daar rustig
en niemand heeft haast. Sandra en Santi vertelden hoe alles in de natuur met elkaar samenwerkt. In het bos
hoort alles bij elkaar. Bomen, planten, bloemen, dieren en mensen helpen elkaar. Wat de één geeft, helpt de
ander om te leven. Afgevallen bladeren worden voeding voor nieuwe planten en grote bomen beschermen

kleine planten tegen wind en zon. Wat je vandaag zaait, groeit soms pas veel later.

Ik merkte dat dit heel anders is dan hoe veel mensen leven. Vaak willen we steeds meer. We willen meer
spullen, meer succes en meer beleven. Soms vergeten we dan dat dit ook gevolgen heeft voor andere

mensen en voor de aarde.

Op de boerderij gaat het anders. Daar draait het niet om steeds meer krijgen, maar om goed zorgen voor
alles wat leeft. Alles mag groeien in zijn eigen tempo. Mensen denken daar niet alleen aan zichzelf, maar
ook aan anderen en aan de toekomst. Want niets groeit helemaal alleen.

Het nieuwe kwartaalthema is wereldwijde verbondenheid. Dat betekent dat alles en iedereen bij elkaar hoort.
Jij en ik, mensen overal op de wereld, dieren, planten en de natuur. We hebben elkaar nodig. Daarom is het
belangrijk om respect te hebben voor al het leven en goed voor elkaar te zorgen. Ook is het belangrijk om te

denken aan de toekomst en aan de mensen die na ons komen.

Wij geloven dat al het leven bij elkaar hoort en uit dezelfde bron komt. Daarom is ieder leven even belangrijk
en verdient alles wat leeft respect. In Frankrijk voelde dit als vanzelfsprekend.

Nu ik weer thuis ben, merk ik dat dit best moeilijk is. Het is makkelijk om te zeggen dat iedereen gelijk is,
maar het is moeilijker om er echt zo naar te leven. Misschien begint het met beseffen dat je deel bent van
een groter geheel. Je kunt je dan afvragen wat jij kunt doen voor anderen en welke keuzes daarbij passen.

Soms voelt dat lastig of ongemakkelijk, maar juist daardoor kun je groeien en leren.
Willen jullie samen met mij proberen om zo te leven en hierover na te denken?
Met een hartelijke groet,

Br Marten van der Wal

Aandacht voor ons verbonden zijn met nieuw leven
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