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Werksuggesties voor zondag 5 juli 

Weekbrief nr. 21 Wereldwijde verbondenheid 

 

Bruikbare themabladen  
 
Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat. 

Het themablad ‘Kijk eens om je heen’ met de aspecten ontzag en verwondering’ 
 

 

 
Werksuggestie 1 Weekbrief in eenvoudige taal 
 
De weekbrief voor deze zondag is geschreven door br Marten van der Wal. We hebben geprobeerd 

de weekbrief in eenvoudige taal te vertalen. Lees deze weekbrief met de kinderen door, zodat de 

kinderen begrijpen wat er in de weekbrief staat. 

 

Geliefd mens, 

 

Vorige week was ik voor een trainingsweek in het zuiden van Frankrijk. Ik was daar op de boerderij 

van Sandra en Santi. Op die boerderij leven veel dieren en groeien veel planten en bomen. Ze 

noemen dat een voedselbos. 

Vanaf het moment dat ik daar aankwam, voelde ik dat het een bijzondere plek was. Alles groeit daar 

rustig en niemand heeft haast. Sandra en Santi vertelden hoe alles in de natuur met elkaar 

samenwerkt. In het bos hoort alles bij elkaar. Bomen, planten, bloemen, dieren en mensen helpen 

elkaar. Wat de één geeft, helpt de ander om te leven. Afgevallen bladeren worden voeding voor 

nieuwe planten en grote bomen beschermen kleine planten tegen wind en zon. Wat je vandaag zaait, 

groeit soms pas veel later. 

Ik merkte dat dit heel anders is dan hoe veel mensen leven. Vaak willen we steeds meer. We willen 

meer spullen, meer succes en meer beleven. Soms vergeten we dan dat dit ook gevolgen heeft voor 

andere mensen en voor de aarde. 

Op de boerderij gaat het anders. Daar draait het niet om steeds meer krijgen, maar om goed zorgen 

voor alles wat leeft. Alles mag groeien in zijn eigen tempo. Mensen denken daar niet alleen aan 

zichzelf, maar ook aan anderen en aan de toekomst. Want niets groeit helemaal alleen. 

Het nieuwe kwartaalthema is wereldwijde verbondenheid. Dat betekent dat alles en iedereen bij elkaar 

hoort. Jij en ik, mensen overal op de wereld, dieren, planten en de natuur. We hebben elkaar nodig. 

Daarom is het belangrijk om respect te hebben voor al het leven en goed voor elkaar te zorgen. Ook is 

het belangrijk om te denken aan de toekomst en aan de mensen die na ons komen. 

Wij geloven dat al het leven bij elkaar hoort en uit dezelfde bron komt. Daarom is ieder leven even 

belangrijk en verdient alles wat leeft respect. In Frankrijk voelde dit als vanzelfsprekend.  

Nu ik weer thuis ben, merk ik dat dit best moeilijk is. Het is makkelijk om te zeggen dat iedereen gelijk 

is, maar het is moeilijker om er echt zo naar te leven. Misschien begint het met beseffen dat je deel 

bent van een groter geheel. Je kunt je dan afvragen wat jij kunt doen voor anderen en welke keuzes 

daarbij passen. Soms voelt dat lastig of ongemakkelijk, maar juist daardoor kun je groeien en leren. 

Willen jullie samen met mij proberen om zo te leven en hierover na te denken? 

 

Met een hartelijke groet, 

Br Marten van der Wal 

 
 
 

https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/bewogen-beweging/themablad-bewogen-beweging.pdf
https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/kijk-eens-om-je-heen/themablad---kijk-eens-om-je-heen.pdf
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Werksuggestie 2 In gesprek met de kinderen 
 

Ga met de kinderen in gesprek over de weekbrief. Onderstaande vragen kunnen helpen: 

• Waar was Marten en wat vond hij bijzonder aan die plek? 

• Wat is een voedselbos, denk je? 

• Kun je een voorbeeld noemen van hoe alles in de natuur elkaar helpt? 

• Hoe denk je dat het voelt om op zo’n rustige plek te zijn? 

• Wat vind jij fijn aan de natuur? 

• Wat betekent het dat alles bij elkaar hoort? 

• Waarom is het belangrijk om goed voor de aarde te zorgen? 

• Wat kun jij doen om goed voor planten, dieren of andere mensen te zorgen? 

• Kun je een situatie bedenken waarin jij iemand kunt helpen? 

• Wat betekent “we zijn allemaal met elkaar verbonden” voor jou? 

• Wanneer is het lastig om rekening te houden met anderen? 

• Hoe kun jij in het klein bijdragen aan een betere wereld? 
 

 
Werksuggestie 3 Stellingenspel 
 
Doel: Jongeren laten nadenken over hun eigen mening en gedrag 
 
Benodigdheden 

o Kaartjes met stellingen (of lees ze zelf voor) 
o Ruimte waarin jongeren kunnen bewegen 
o Twee plekken in de ruimte: “eens” en “oneens” 
o (eventueel ook een middenplek: “ik twijfel”) 

 
 
Lees één voor één stellingen voor. Laat jongeren steeds kiezen en daarna kort in gesprek gaan. 
Benadruk: er is geen goed of fout. 
 
Voorbeelden van stellingen: 

- “Meer spullen hebben maakt je gelukkiger” 

- “Mensen denken te weinig aan de aarde” 

- “Ik denk na over de gevolgen van mijn keuzes” 

- “Iedereen is even belangrijk” 

- “Ik help anderen genoeg” 

- “We zijn allemaal met elkaar verbonden” 
 
Laat jongeren bij één stelling in kleine groepjes doorpraten: 

• Waarom denk je dit? 

• Wat maakt het moeilijk? 

• Wanneer zou je anders kiezen? 
 
Vragen ter nabespreking:  

• Welke stelling vond jij het moeilijkst om te kiezen? Waarom? 

• Is je mening veranderd door wat anderen zeiden? 

• Wanneer kies je eerder voor jezelf en wanneer voor anderen? 

• Wat betekent “verbonden zijn” voor jou in het dagelijks leven? 

• Welke kleine verandering zou jij willen proberen deze week? 
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Werksuggestie 4 Samen een voedselbos maken   
 

Doel: Kinderen laten ervaren dat alles in de natuur met elkaar verbonden is en daarbij creativiteit en 

een gesprek combineren.  

 

Benodigdheden 

o Groot vel papier (bijv. flip-over of A2/A1) 

o Kleurpotloden, stiften of waskrijt 

o Eventueel plaatjes (tijdschriften) en lijm 

o Touw of stiften om verbindingen te tekenen 

 

Vertel kort wat een voedselbos is: een plek waar planten, dieren en mensen samen leven en elkaar 

helpen. Vraag: “Wie of wat zou je daar allemaal kunnen vinden?” 

Laat de kinderen daarna samen één groot voedselbos maken. De één tekent bomen. De ander dieren 

Weer iemand bloemen of insecten. Iemand kan mensen tekenen etc. 

Belangrijk is alles mag naast elkaar bestaan. 

 

Laat kinderen met pijlen of lijnen aangeven: Wie helpt wie? Wat hoort bij elkaar? 

Bijvoorbeeld: zon → plant, bloem → bij 

Bekijk het geheel samen en laat kinderen uitleggen wat ze hebben getekend. 

 

Vragen bij de nabespreking: 

o Wat valt je op als je naar het hele bos kijkt? 

o Wie helpt elkaar allemaal? 

o Wat gebeurt er als één onderdeel verdwijnt? 

o Kunnen mensen ook onderdeel zijn van dit bos? Hoe? 

o Waar zie jij in jouw eigen leven dat dingen samenwerken? 

o Wat kun jij doen om goed voor de natuur of anderen te zorgen? 

 
 
Liedsuggesties 
 

Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. Bij de 

liederen staan verschillende vragen ter verdieping. 

 

• Kinderkoorlied nr. 5 Jij en ik 
o Dit lied gaat over Ubuntu: ‘Ik ben omdat wij zijn’. Kun je het lied en deze zin uitleggen? 
o Het lied gaat over verbondenheid tussen mensen. Met wie voel je jij verbonden?   
o Waarom is het belangrijk om je met anderen verbonden te voelen? 

 

• Kinderkoorlied nr. 12 We leven met z’n allen op een prachtige planeet 
o Waar gaat dit lied over? 
o Wat vind jij prachtig aan onze planeet? 
o Hoe kun je ruimte geven aan iemand anders? 
o Wat betekent het om goed samen te gaan? 
o Wat is een gevolg van goed samen gaan? 

 

• Kinderkoorlied nr. 17 Kijk eens om je heen 
o Wat zie jij als je om je heen kijkt? 
o Wanneer heb jij je voor het laatste verwonderd? 
o Is de manier waarop je naar je medemens of natuur belangrijk?  
o Wat kun je doen om de wereld mooi te houden? 
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Suggesties voor Jongste Jeugd thuis  

 
Uit het werkboek Jongste jeugd staan deze week een suggestie centraal uit het de 1e en de 2e 

jaargang.  Deze suggestie kunt u als ouder thuis uitvoeren met uw kind(eren).  

 

Lente 1 week 18 Bloesem 

 

Doel We verwonderen ons over de natuur en worden ons bewust van de wisseling van de 

seizoenen.  

 

Gesprek  

In de lente gebeurt er van alles. De natuur wordt weer wakker. Er komen sprietjes uit de grond en 

blaadjes aan de bomen. Sommige bomen krijgen eerst heel veel mooie bloemen. Die bloemen 

noemen we bloesem. Als ze uitgebloeid zijn, dwarrelen de bloemblaadjes naar beneden. Het lijkt wel 

of het sneeuwt.  

  

Knutselen  

Samen bloesem schilderen.  

Nodig: vingerverf of acrylverf, mengstokje, papier, bruine en groene viltstift. 

Meng rode en witte vingerverf tot een mooie kleur roze. Teken op het papier met de bruine viltstift een 

paar takken en met de groene wat kleine blaadjes. Met je vinger vol roze verf vijf stippen in een 

kringetje maken, dicht tegen elkaar aan. Met een andere vinger een stip wit in het midden. Zo kan je 

heel veel bloemen maken. Met een beetje hulp kunnen peuters dit ook heel goed doen! 

  

Kleurplaat  

Boom met bloesem 

 

Knutselen 

Bloesem plakken. 

Nodig: stevig papier, roze crêpepapier, bruin potlood of viltstift, lijm.  

Teken met bruin een boom of een tak op het papier. Scheur van crêpe-papier kleine stukjes af. Maak 

propjes hiervan. Met lijm op de boom of tak plakken. 


