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Zitat:

“Der Moment, in dem du dich kurz auf einer Bank am Bach ausruhst, das Gesprdch am Kiichentisch, die
SMS mit ermutigenden Worten, ein Freund, der unerwartet mit einem Artikel in der Hand vorbeikommt:
,Das musst du lesen.” Wenn du mit der richtigen Absicht und voller Aufmerksamkeit présent bist, kann
so ein Moment zu einem Augenblick des Bewusstseins, der Verbindung und der Vertiefung werden. In
diesem Sinne wird das Leben selbst zu einer Pilgerreise und jeder Schritt, den du machst, zu einem Schritt
nach innen.”

Herzliche GriRe im Namen der Beeldengroep,
Arno Been
Winterswijk
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