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Werksuggesties voor zondag 12 juli
Weekbrief nr. 22 Delen

Bruikbare themabladen

Het themablad ‘Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat.
Themablad ‘Liefde, mijn talent’ met de aspecten ‘liefhebben en levenskunst’

Werksuggestie 1 Weekbrief in eenvoudige taal

De weekbrief voor deze zondag is geschreven door zr Christien Kamermans. We hebben geprobeerd
de weekbrief in eenvoudige taal te vertalen. Lees deze weekbrief met de kinderen, zodat de kinderen
begrijpen wat er in de weekbrief staat.

Geliefd mens,

Op zaterdagochtend zit ik vaak aan de keukentafel om de krant te lezen. Dan heb ik meer tijd dan op
andere dagen. Soms word ik verdrietig van wat ik lees. Er gebeuren veel moeilijke dingen in de
wereld. Dan vraag ik me af: Wat kan ik doen om de wereld een beetje mooier en liever te maken?
Door die vraag moest ik denken aan een verhaal dat ik vroeger op school hoorde.

‘Er waren eens heel veel mensen die naar Jezus kwamen luisteren. Ze waren de hele dag bij hem
gebleven en kregen honger. Jezus zei tegen zijn vrienden dat ze de mensen eten moesten geven.
Maar ze hadden bijna geen eten. Er was alleen een jongetje met vijf broden en twee vissen. Het
Jjongetje gaf zijn eten aan Jezus. Jezus deelde het uit, en er bleek genoeg te zijn voor iedereen. Er
bleef zelfs nog eten over.’

Ik geloof niet dat het eten echt op een wonderlijke manier meer werd. Maar ik vind het bijzonder dat
het jongetje zijn eten wilde delen. Hij had ook kunnen denken: "lk houd het voor mezelf, want het is
veel te weinig." Toch gaf hij het weg.

Soms vind ik delen best moeilijk. Ik ben weleens bang dat ik later zelf niet genoeg heb. Dan denk ik:
moet ik niet iets bewaren voor later? Maar als ik eerlijk ben, heb ik veel gekregen in mijn leven. Ik ben
gezond, ik heb geleerd op school en ik heb werk. Eigenlijk heb ik veel meer dan veel andere mensen.
Hoe kun je leven vanuit vertrouwen in plaats van angst? Misschien helpt het als je denkt aan mensen
die iets met jou hebben gedeeld. Bijvoorbeeld een vriend die je helpt als je weinig geld hebt. Of een
buurvrouw die op je kinderen past. Of iemand die voor je kookt als je ziek bent.

Delen gaat niet alleen over geld of spullen. Je kunt ook je tijd, aandacht en talenten delen. Een van
mijn talenten is dat ik liefde kan geven. Als ik echt aandacht heb voor iemand en vriendelijk ben,
gebeurt er vaak iets moois. Dan voel ik dat ik iets beteken voor een ander. En vaak krijg ik daar zelf
ook veel voor terug. Ik verlang naar een plek waar mensen elkaar helpen. Waar je niet alles alleen
hoeft te doen. Een plek waar mensen delen, geven en ontvangen.

Volgende week lees ik weer de krant aan de keukentafel. Waarschijnlijk word ik opnieuw geraakt door
wat ik lees. Maar ik hoop dat ik dan niet alleen verdriet voel. Ik hoop ook dat ik zie wat ik zelf kan doen
om de wereld een beetje mooier te maken. Want als mensen delen wat ze hebben, kan er meer moois
ontstaan dan je denkt.

Met een hartelijke groet,
Zuster Christien Kamermans, in nauwe samenwerking met broeder Marten van der Wal
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Werksuggestie 2 In gesprek met de kinderen

Ga met de kinderen in gesprek over de weekbrief. Onderstaande vragen kunnen helpen:

Wat vind jij van het jongetje dat zijn eten deelde?

Zou jij je broodjes en vissen hebben gedeeld? Waarom wel of niet?
Wat zou er gebeurd zijn als het jongetje niets had gedeeld?

Wat betekent delen volgens jou?

Wat heb jij weleens gedeeld met iemand anders? Hoe voelde dat?
Waarom is delen soms lastig?

Hoe kun je laten merken dat je aandacht hebt voor iemand?

Wat is het fijnste dat iemand ooit voor jou heeft gedaan?

Op welke manieren kun je liefde of vriendelijkheid geven?

Welke dingen in de wereld maken jou verdrietig?

Welke dingen maken jou juist blij?

Wat zou jij doen om de wereld een beetje mooier te maken?

Werksuggestie 3 Complimentencirkel

Doel: Kinderen laten ervaren dat aandacht, vriendelijke woorden en waardering ook vormen van delen
zijn. Ze ontdekken hoe fijn het is om iets positiefs te geven én te ontvangen.

Benodigdheden
o Kleine kaartjes of briefjes
o Kleurpotloden of stiften
o Eventueel een versierde doos of mand

Vraag: Kun je ook iets geven zonder geld of spullen weg te geven?

Bespreek samen wat een compliment is:

- iets aardigs dat je opmerkt;

- iets wat iemand goed kan;

- iets wat je waardeert aan een ander.
leder kind schrijft of tekent voor alle aanwezigen een compliment op en worden in een mand gedaan.
De kaartjes worden vervolgens uitgedeeld. De kinderen lezen hun compliment stil of hardop voor.

Nagesprek
e Hoe voelde het om een compliment te krijgen?
Hoe voelde het om een compliment te geven?
Kost een compliment veel moeite?
Denk je dat een compliment iemands dag mooier kan maken?
Waarom zijn vriendelijke woorden belangrijk?

Werksuggestie 4 Liefde in actie

Doel: Kinderen laten nadenken over hoe zij zelf kunnen bijdragen aan een fijne, zorgzame wereld
door kleine, concrete acties.

Benodigdheden
o Papieren hartjes of broodjes (uitgeknipt)
o Pennen, stiften of kleurpotloden

o Groot vel papier of prikbord

Maak een groot bord met als titel: "Wij maken de wereld mooier door..."

Pagina 2 van 4



Stel de kinderen de volgende vragen:

Wat betekent liefde geven?

Hoe kun je iemand helpen?

Moet je daarvoor veel geld hebben?
Welke kleine dingen kun je doen?

Maak samen een lijst. Voorbeelden zijn:
o iemand helpen;

iemand troosten;

samen spelen;

afval opruimen;

een kaartje maken;

thuis helpen;

iemand uitnodigen die alleen is.

O O O O O O

ledereen kiest vervolgens één actie voor de komende week. Op een hartje of kaartje schrijven of
tekenen ze: "Deze week deel ik..."

o mijn tijd;

o mijn hulp;

o mijn aandacht;
o mijn glimlach;

o mijn speelgoed.

Hang alle hartjes op een muur of boomposter. Zo ontstaat een zichtbare "boom van goede daden".
Na enkele dagen of een week vertel je in de kring wat er is gebeurd. Kinderen mogen vertellen: wat ze
gedaan hebben; hoe de ander reageerde en hoe ze zich daarbij voelden.

Nagesprek
¢ Was het moeilijk of makkelijk?
e Wat gebeurde er toen jij iemand hielp?
o Kreeg je iets terug?
e Zou je het nog eens doen?
o Welke actie maakte volgens jou het meeste verschil??

Liedsuggesties

Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. Bij de
liederen staan verschillende vragen ter verdieping.

o Kinderkoorlied nr. 1 Wat liefde doet
o Wat kan liefde allemaal doen?
o Heb jij weleens gemerkt dat je de sfeer veranderd door jouw aanwezigheid? Wat
gebeurde er toen?
o Wie zou jij een bloem willen geven? En waarom?

o Kinderkoorlied nr. 3 Het verschil
o Welk verschil kun jij maken?
o Wat s het effect als je iets aardigs zegt tegen een ander?
o Hoe kun je een lichtpuntje voor iemand zijn?
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o Jeugdkoorlied nr. 29 Een beetje betere wereld
o Dit lied gaat over ons ideaal. Wat is ons ideaal / onze droom?
o Watis er nodig om beter samen te leven?
o Wat s er volgens jou goed voor het geheel?
o Wat ga jij vanaf nu anders doen voor een betere wereld?

Suggesties voor Jongste Jeugd thuis

Uit het werkboek Jongste jeugd staan deze week een suggestie centraal uit het de 1° en de 2e
jaargang. Deze suggestie kunt u als ouder thuis uitvoeren met uw kind(eren).

Zomer 2 - week 25 Feest

Doel
Ontdekken dat het goed is om stil te staan bij gebeurtenissen in het leven en die te vieren.

Verhaal

De Ollie loopt te flapperen met zijn oren en hard te tetteren. Hij maakt een soort dansje. Piep liep
erlangs en keek er vol verbazing naar. Hij

begon hard te lachen. ‘Wat ben jij nou aan het doen, Ollie?’, vroeg Piep. ‘Ik vier een feestje’, zegt
Ollie. ‘Maar je kunt helemaal geen feestje in je

eentje vieren’, zegt Piep. ‘Voor een feestje moet je met meer zijn.” ‘Nee hoor’, zegt Ollie. ‘Er is muziek,
ik dans en heb het reuze naar mijn zin. Dat is toch een feestje?’ ‘Je hebt gelijk’, zegt Piep. Hij begon
mee te fladderen, te piepen en te dansen. Nu feesten ze met z'n tweeén. Er kwamen steeds meer
dieren bij. Aan het eind van de dag, toen iedereen weer naar huis moest, namen ze afscheid van
elkaar. ‘Dit was een knalfeest, Ollie en Piep. Dank jullie wel’, zeiden alle dieren in koor. Toen alle
dieren weg waren, keken Ollie en Piep elkaar aan. Ja, dit was echt een knalfeest.

Gesprek

Vragen voor een gesprekje: Wanneer vieren we feest? Kan je verschillende soorten feesten hebben of
zijn ze allemaal anders? Hoe vieren jullie feest? Wat heb je daar bij nodig? Kan je echt in je eentje
feestvieren? Wie zou jij willen uitnodigen op een feest?

Knutselen
Samen een slinger maken van stroken papier.

Kleurplaat
Feest

Voorlezen

Krokodil is jarig. Ingrid & Dieter Schubert. ISBN 10 90 56376 73X. Een prentenboek zonder woorden.
Gefeliciteerd lieve Paultje. E. Tharlet. ISBN 9055794910
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