
Achtergrond en verdieping bij weekbrief nr. 24 (17 augustus) 
 
Titel: Heilige ruimte 
 
weekbrief -1: Ambassadeurs van diversiteit 
weekbrief -2: Het heilige in het alledaagse   
 
 
Steppingstones 

• Heilige ruimte is een plek of een moment waar rust, betekenis en verbinding 
voelbaar wordt, in de wereld of in jezelf. 

• Heiligheid ontstaat in het besef dat je deel bent van een groter geheel, waarin 
alles met elkaar verbonden is. 

• Toegang tot het heilige vraagt moed om te vertragen en jezelf liefdevol onder 
ogen te zien. 

• Echte gemeenschap ontstaat waar mensen elkaar heilig durven achten. 
• Heilige ruimte ontstaat waar we aandachtig leven en durven verblijven in het 

mysterie. 
 
 
Vragen uit de weekbrief 

• Wat is heiligheid voor jou? 
• Waar ga jij naar toe als je zoekt naar rust, betekenis of verbinding? 
• Ben je veilig bij jezelf? 
• Kun je jezelf liefdevol aankijken in de spiegel, met alles wat je bent en alles 

wat je (nog) niet bent? 
 
Impliciete vragen (vertaald uit de weekbrief) 

• Durf je te vertragen en echt te luisteren naar wat in jou heilig is? 
• Hoe herken je momenten of plekken waarin iets heiligs voelbaar is? 
• Welke oordelen blokkeren jouw toegang tot wat heilig is? 
• Hoe kunnen we elkaars heiligheid erkennen zonder die te hoeven delen? 
• Ben je bereid je waarheid los te laten om de ander werkelijk te ontmoeten? 
• Wat is jouw bijdrage aan het eeuwenoude verhaal van mensen die zoeken 

naar vrede? 
 

 
 
Toelichtende video 
 
https://youtu.be/jHwlXzTX_yM  

https://youtu.be/jHwlXzTX_yM


Interactieve werkvormen voor jeugd en jongeren 
• De werksuggesties bij deze weekbrief vind je hier  
• De werksuggesties voor het derde kwartaal vind je hier. 

 
 
Achtergronden bij het jaarthema ‘Moedig op weg’  

• Klik hier voor de algemene inleiding bij het derde kwartaal van het jaarthema. 
• In het Team Landelijke groep geestelijk verzorgers zijn in de map 

Jaarthema 2025 / Q3 – Een overstijgend perspectief meer verdiepende 
documenten te vinden. In het document Q3 Een overstijgend perspectief 
(gecombineerd) zijn alle verdiepende artikelen in één pdf-bestand 
samengebracht. 

• In de Bibliotheek online kun je desgewenst nog meer achtergrondinformatie 
opzoeken. (handleiding) 

 
 
Tip voor een inspirerende eredienst 

• Creëer een ervaring, geen uitleg. Richt je dienst zó in dat mensen iets voelen, 
zien of herkennen. Mensen onthouden geen analyse, maar aanraking. Je 
dienst mag inspireren zoals een goed gedicht dat doet: het maakt iets los, 
zonder het dicht te timmeren. 

https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/EYcH8XWaa_pCm6MiB0j2RxABQXhfqJUzS6j4ywm2QYVQBg?e=nRgUvt
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/EUuGbVv4SfBKjQvxJKL5DnUBiwPVbvDhu6yysRqGq_J3zA?e=8jwl8c
https://apgen.sharepoint.com/:w:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/EfVwW9MPwh9NjI7adyLECxEBlW7-wB5Vwk8DT9MSHZ6WEw?e=rnII5M
https://apgen.sharepoint.com/:f:/s/LandelijkegroepGeestelijkverzorgers518/ErGJ1cgF2RRGgu2VjL8__5wBbjFk3oZZ0ht_IcuENpGkUA?e=4uVUxT
https://www.apgen.nl/contentassets/e65fe9f848ec4aaf87b86987e0e8d976/q3-een-overstijgend-perspectief-gecombineerd-1.pdf
https://www.apgen.nl/contentassets/e65fe9f848ec4aaf87b86987e0e8d976/q3-een-overstijgend-perspectief-gecombineerd-1.pdf
https://airtable.com/appmq8okXomIYjJub/shr5IEX3dbynsqL2E/tblNPgMBFEYpufxHj
https://www.apgen.nl/contentassets/18a2400aaaff4169af4e5a0bb2783c6f/bibliotheek-online-nieuwe-stijl---handleiding.pdf

