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Werksuggesties voor zondag 7 september
Weekbrief nr. 25 Oefenen in verwondering

Bruikbare themabladen

Het themablad 'Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat.
Het themablad 'Kijk eens om je heen’ met de aspecten ontzag en verwondering.

Werksuggestie 1 Weekbrief in eenvoudige taal

De weekbrief voor deze zondag is geschreven door zuster Nanda Ziere. We hebben
geprobeerd de weekbrief in eenvoudige taal te vertalen. Lees deze weekbrief met de
kinderen door, zodat de kinderen begrijpen wat er in de weekbrief staat.

Geliefd mens,

Heb je weleens goed naar een ei gekeken? Het lijkt zo gewoon. Maar als je beter kijkt, is
het eigenlijk heel bijzonder. Een €i is een klein, mooi pakketje met nieuw leven erin. De
schilder Henk Helmantel zei: “"Zoiets moois kan een mens zelf nooit bedenken.”

Ik zag op zijn schilderij twee eieren in een verlaten vogelnest. Het raakte me toen ik
ernaar keek. De kleuren, het licht, de schaduw — het was alsof het schilderij zei: "Kijk
eens goed! Dit is een wonder.” Sindsdien zie ik een ei niet meer zomaar als iets
gewoons.

In hetzelfde museum las ik een uitspraak van schilder Jopie Huisman. Hij hield van een
natuurgebied viak bij zijn dorp. Hij zei: “Ik hou er zéveel van dat ik er zelfs de modder
zou willen opeten. Als ik hier ben, voel ik me verbonden met mijn Schepper, met God.”
Soms voelen dingen gewoon... heilig. Je merkt dan dat er meer is dan wat je ziet. Dat
gevoel kan je raken: een schilderij, een bloem, een plek in de natuur. Het is alsof je
ineens iets groots ontdekt, iets dat je niet helemaal kunt begrijpen.

Maar dat gebeurt niet elke dag. Toch kun je jezelf oefenen in verwondering. Door goed te
kijken, stil te worden en je open te stellen. Dan zie je dat gewone dingen eigenlijk heel
bijzonder zijn. Vraag maar eens aan jezelf: Waarover wil ik me vandaag verwonderen?
En morgen? En overmorgen?

Met een hartelijk groet,
zuster Nanda Ziere

Werksuggestie 2 In gesprek met de kinderen

Ga met de kinderen in gesprek over de weekbrief. Onderstaande vragen kunnen helpen:

e Wat vind jij mooier: een ei, een bloem, of een steen? Waarom?

e Waar heb jij je vandaag over verwonderd? (iets moois, grappigs, bijzonders)

e Kun je een voorbeeld noemen van iets dat er gewoon uitziet, maar dat eigenlijk
heel speciaal is?

e Kun je een plek of situatie noemen waarin je iets voelde dat groter was dan
jezelf?

e Denk je dat verwondering helpt om anders naar het leven te kijken? Waarom
wel/niet?

e Wat is het laatste moment waarop jij écht geraakt of verwonderd was?

e Hoe kun jij jezelf oefenen om meer verwondering te ervaren in het dagelijks
leven?


https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/bewogen-beweging/themablad-bewogen-beweging.pdf
https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/kijk-eens-om-je-heen/themablad---kijk-eens-om-je-heen.pdf

Werksuggestie 3 Geloofsverhaal in kindertaal

Voor kinderen hebben we ons geloofsverhaal in kindertaal beschreven. Dit geloofsverhaal
voor kinderen staat o.a. uitgewerkt in het themablad ‘bewogen beweging’ en hiervoor
zijn speciale gesprekskaarten gemaakt. De kaarten ‘het leven een wonder’ en ‘de kracht
van alles wat is” kunnen goed gebruikt worden bij deze weekbrief.

De gesprekskaarten kunt u hier vinden. In elke gemeenschap is ook een set aanwezig.
Op de webpagina is ook een bijbehorende prezi presentatie te bekijken.

Werksuggestie 4 Stilte-moment: Verwondering in rust

Vertel: "We gaan even stil zijn. Als je stil bent, hoor en zie je vaak dingen die je anders
niet opmerkt. Het is een manier om je te verwonderen.”

Iedereen gaat rustig zitten. Voeten plat op de grond, handen ontspannen op je schoot.
Laat iedereen 2 keer rustig diep in- en uitademen.

Vraag kinderen hun ogen dicht te doen of zachtjes naar een punt voor zich te kijken.
Zeg: “Luister eens goed: wat hoor je allemaal? Een geluid dichtbij? Ver weg? Misschien
hoor je je eigen adem.”

Na een halve minuut: “Voel ook eens: hoe zit je? Voel je je handen, je voeten, de stoel of
de grond?” Na nog een halve minuut: “Als je straks je ogen opent, kijk dan heel goed om
je heen: zie je iets dat je eerst niet zag?”

Laat iedereen langzaam de ogen openen. Vraag: “Wie heeft iets ontdekt of gevoeld dat je
eerst niet merkte?”
Vragen voor de nabespreking:

¢ Wat heb je gehoord, gevoeld of gezien?

e Was het moeilijk of juist fijn om stil te zijn?

e Heb je iets ontdekt dat je verraste?

Werksuggestie 5 Jouw wonderlijke wereld

Benodigdheden:
- Papier
- Kleurpotloden, stiften, verf, of andere tekengereedschappen
- Schaar
- Lijm
- Eventueel tijdschriften voor het knippen van afbeeldingen

Bespreek met de kinderen het wonder van de natuur, de schepping als mysterie en wat
dit voor hen betekent. Vervolgens mogen de kinderen hun eigen 'Wonderlijke Wereld'
maken. Moedig hen aan om tekeningen, kleuren, knippen en plakken te gebruiken om
hun ideeén en gevoelens over dit mysterie.

Ze kunnen bijvoorbeeld een tekening maken van hun favoriete mysterieuze
natuurverschijnsel, zoals de zonsondergang, sterrenhemel, of een bloeiende bloem.
Laat elk kind zijn of haar kunstwerk aan de groep presenteren en vertellen wat het voor
hen betekent. Moedig hen aan om vragen te stellen aan elkaar over elkaars creaties.


https://www.apgen.nl/contentassets/cc6638ec3dd648a19e4a102016705e91/kaartenset.pdf

Liedsuggesties

N Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden.
w Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping
e Kinderkoorlied nr. 2 Dat ik besta
e Wie heeft er wel eens uren naar de sterren staan te turen?
¢ Wat voelde je toen?
e Hoezo is het een wonder dat ik besta?
e Waar was je voordat je geboren bent? Was je daarvoor iets?

e Kinderkoorlied nr. 12 We leven met z’'n allen op een prachtige planeet
e Waar gaat dit lied over?
e Wat vind jij prachtig aan onze planeet?
¢ Hoe kun je ruimte geven aan iemand anders?
e Waar is jouw lievelingsplekje onder de zon of maan?

e Kinderkoorlied nr. 17 Kijk eens om je heen
e Wat zie jij als je om je heen kijkt?
e Wanneer heb jij je voor het laatste verwonderd?
e Is de manier waarop je naar je medemens of natuur belangrijk? Waarom
wel of waarom niet?
e Wat kun je doen om de wereld mooi te houden?

o Jeugdkoorlied nr. 1 Stilte
¢ Wat doet stilte met jou?
In welke dingen zoek/vind jij stilte?
Hoe zorg je ervoor dat je zelf tot rust komt?
Bij welke mensen kom jij tot rust?

Suggesties voor Jongste Jeugd thuis

Uit het werkboek Jongste jeugd staan deze week twee suggesties centraal uit het de 1e
jaargang. Deze suggestie kunt u als ouder thuis uitvoeren met uw kind(eren).

Zomer 1 - week 35 Op zoek naar de schat

Doel Samenwerken

Voorbereiden

Ergens wordt een schat verstopt. De kinderen moeten deze later gaan zoeken. Een
manier om aanwijzingen te geven is stickers met pijltjes of gebruik van kleine vlaggetjes
in de richting van de schat. Misschien een schatkaart? Er zijn natuurlijk nog veel meer
manieren, leef u uit! De schat kan van alles zijn.

Gesprek

We gaan op zoek naar een schat. Wat zou die schat zijn? Hoe kunnen we hem vinden.
Als we samenwerken, vinden we hem vast heel snel. Als de schat gevonden is, kan er
verder gesproken worden over wat schatten kunnen zijn. Is er iemand die een leuke
verzameling heeft? Of mooie stenen in een vitrine thuis? Wat is voor jou een schat?

Knutselen
Zelf een schat maken. Grote kiezelstenen goud verven.



Zelf een eigen schatkaart maken. Als u met een brandende kaars de randen zwart
blakert, is het helemaal mooi.

Voorlezen

Kikker vindt een schat. Max Velthuis.

De verborgen schat van Kapitein Sladrop. K. Paul.

Film

Schat zoeken en zo vrienden vinden. Duurt 52 minuut.
https://schooltv.nl/video/schatzoeken-met-een-piraat-een-papegaai-en-een-schatkaart/

Zomer 1 - Week 36 Op zoek naar de schat in jezelf.

Doel
Ontdek je talenten. Het vermogen om van elkaar te houden, vrienden te maken
en lief te zijn voor een ander is een geweldige schat.

Gesprek

Iedereen heeft een schat in zichzelf. Jullie ook. Daar bedoelen we dan geen goud of geld
mee. Wat dan wel? Jullie hebben vast wel iets waar je heel erg goed in bent. De een kan
heel goed touwtje springen, de ander op één been staan. Wat kunnen jullie nog meer
goed? Is dat een schat die we in ons hebben? Ja natuurlijk, maar er is meer ... Vrienden
maken, lief zijn voor een ander ... Dat zijn dingen die nog veel belangrijker zijn. Want als
je door een ongeluk of door het ouder worden niet meer touwtje kan springen, kan je
nog wel liefhebben. Kan die schat ook groeien?

Voorlezen
Rikki van Guido van Genechten.
Een prentenboek over anders zijn en je eigen plekje vinden.

Gedicht Hans en Monique Hagen
Liefste

Ik zoek een woord

een heel nieuw woord

een woord dat niemand kent

ik zoek een woord

dat zeggen wil

dat jij de liefste bent



