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Werksuggesties voor zondag 12 oktober
Weekbrief nr. 29 Kiezen voor verbinding

Bruikbare themabladen 

Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat.
Het themablad ‘liefde mijn talent’, met de aspecten liefhebben en levenskunst.
Het themablad ‘Lichtdrager zijn’ met de aspecten ‘vrede en hoop’


Werksuggestie 1 Weekbrief in eenvoudige taal
[image: Afbeelding met logo, Graphics, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]
De weekbrief voor deze zondag is geschreven door zuster Christa de Wit en broeder Bert Wiegman. We hebben geprobeerd de weekbrief in eenvoudige taal te vertalen. Lees deze weekbrief met de kinderen door, zodat de kinderen begrijpen wat er in de weekbrief staat.

Geliefd mens,

Twee jaar geleden gebeurde er iets heel verdrietigs in Israël en Gaza. Tot vandaag is er nog steeds veel pijn en verdriet daar. Mensen lijken steeds verder van elkaar af te raken. Soms vraag je je af: hoe kunnen vijanden ooit weer vrienden worden?
Ook al is dat ver weg, toch hebben wij er hier ook iets mee te maken. Want in ieder mens zitten zaadjes van oorlog én van vrede. Wanneer we boos of wantrouwend zijn, kunnen we kiezen: houden we vast aan die boosheid, of proberen we toch te vertrouwen en contact te zoeken?
Kleine gebaren kunnen veel betekenen: een vriendelijk berichtje sturen, iemand een knuffel geven, of goed luisteren zonder meteen te oordelen. Dat zijn allemaal zaadjes van vrede.
Liefde is de grondtoon, de basis, van ons bestaan. Het is wat ons draagt, wat ons moed geeft en wat ons de weg wijst. Soms is het moeilijk om open te blijven, zeker als we gekwetst zijn. Toch kunnen we dat oefenen: proberen om steeds weer open te staan voor de ander.
We kunnen elkaar daarbij helpen. In een gemeenschap kunnen we leren om liefdevol en eerlijk naar onszelf en elkaar te kijken. En om elkaar te steunen als het moeilijk wordt. Zo groeit vertrouwen en kan er verandering komen.
Verzoening – weer vrede sluiten met jezelf of een ander – kost tijd en is nooit helemaal klaar. Het vraagt geduld en moed. Maar steeds opnieuw kunnen we oefenen. En elke keer dat we kiezen voor verbinding in plaats van afstand, wordt de wereld een beetje mooier.
Vrede begint in onszelf – en die weg gaan we samen.

Met een hartelijk groet,
zuster Christa de Wit en broeder Bert Wiegman


[image: ]Werksuggestie 2 In gesprek met de kinderen

Ga met de kinderen in gesprek over de weekbrief. Onderstaande vragen kunnen helpen:
· Wat betekent het om “zaadjes van vrede” te planten? Kun je daar voorbeelden van bedenken?
· Hoe voelt het als iemand jou vriendelijk helpt of een knuffel geeft?
· Wat kun jij zelf doen als je boos bent op iemand?
· Denk je dat kleine gebaren (zoals een berichtje of een glimlach) echt verschil kunnen maken? Waarom wel of niet?

· Wat vind jij moeilijker: iemand vergeven of zelf sorry zeggen?
· Hoe kun je in een groep (klas, sportteam, vriendenkring) helpen om meer verbinding en minder ruzie te hebben?
· Waar merk je in je eigen leven dat boosheid of wantrouwen je tegenhoudt om verbinding te zoeken?
· Wat denk jij dat er nodig is om vrede, dichtbij of ver weg, mogelijk te maken?


Werksuggestie 3 Mindmap - Wat Verbindt Ons? 
[image: Afbeelding met Graphics, cirkel, ontwerp, creativiteit

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Samen ontdekken wat ons met elkaar verbindt. Deze activiteit laat zien wat we belangrijk vinden als groep en hoe we met elkaar omgaan.

Benodigdheden:
1. Groot vel papier (bijvoorbeeld A1) of flip-over
1. Stiften in verschillende kleuren
1. Eventueel post-its of kaartjes voor losse briefjes

Voorbereiding:
Leg het papier in het midden van de ruimte of hang het op een goed zichtbare plek. Schrijf in het midden groot: “Wat verbindt ons?”

Vertel de groep dat we gaan kijken naar wat ons met elkaar verbindt. Vraag iedereen om even stil te staan bij de vraag “Wat verbindt ons?” Geef hierbij wat voorbeeldvragen om over na te denken:
1. Wat vind jij fijn in deze groep?
1. Wanneer voel jij je verbonden met anderen?
1. Wat maakt dat jij je hier welkom voelt?
Nodig iedereen één voor één uit om hun antwoorden op het vel te schrijven of te tekenen. Dit kan met woorden, symbolen of kleine tekeningetjes. Gebruik verschillende kleuren voor elk thema, zodat het er vrolijk en kleurrijk uitziet. Kijk samen naar de mindmap en stel vragen als:
· Wat valt je op als je naar de mindmap kijkt?
· Zien we woorden die veel terugkomen?
· Wat leren we over elkaar door deze oefening?

Bespreek hoe de mindmap kan helpen om samen een groep te zijn. Hang de mindmap op een zichtbare plek zodat iedereen eraan herinnerd wordt wat ons verbindt!

[image: Afbeelding met tekst, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Werksuggestie 6. Vredesmobiel – kleine daden, grote impact

Doel: Kinderen en jongeren knutselen een mobiel met symbolen van vrede, hoop 
en actie. Ze denken na over wat zij zelf kunnen doen om bij te dragen aan een mooiere wereld. 

Benodigdheden
o Houten stokje(s) of een metalen ring (of oude kledinghangers)
o Touw of visdraad
o Gekleurd papier of karton
o Scharen, lijm, perforator
o Stiften, potloden, stickers, glitters etc.
o Optioneel: kralen, lint, vilt, stofrestjes

Start met een kort gesprekje:
• Wat kun jij doen om de wereld een beetje liever te maken?
• Kun je een daad bedenken die misschien klein lijkt, maar tóch verschil maakt?

Laat de kinderen 4 tot 6 symbolen van vrede verzinnen en maken, bijvoorbeeld:

· Een hartje (liefde)
· Een oor (luisteren)
· Een uitgestoken hand (helpen)
· Een duif (vrede)
· Een oog (zien wat iemand nodig 
· heeft)
· Een lichtje of zonnetje (hoop)
· Een blad of bloem (groei)


Op elk symbool schrijven of tekenen ze wat zij ermee bedoelen. Bijvoorbeeld:
· “Ik wil iemand troosten die verdrietig is.”
· “Ik wil luisteren naar iemand die gepest wordt.”

Maak met een perforator een gaatje bovenin elk symbool. Knoop elk touwtje aan het 
stokje of de ring, met onderaan een symbool. Hang alles in balans op: zo ontstaat er een 
vredesmobiel die zachtjes beweegt in de wind.

Eventueel zou je de mobiel nog kunnen uitbreiden met 
· Citaten over vrede
· Mini-foto’s van vredeshelden
· Kralen tussen de symbolen als teken van verbondenheid

Elk kind mag zijn mobiel laten zien en uitleggen wat hun boodschap is. Hang de mobiles 
op als herinnering dat kleine daden tellen.
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Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping

· Kinderkoorlied nr. 1 Wat liefde doet 
· Wat kan liefde allemaal doen? 
· Heb jij weleens gemerkt dat je de sfeer veranderd door jouw aanwezigheid? Wat gebeurde er toen? 
· Wie zou jij een bloem willen geven? En waarom? 
 
1. Kinderkoorlied nr. 3 Het verschil
0. Welk verschil kun jij maken?
0. Wat is het effect als je iets aardigs zegt tegen een ander?
0. Hoe kun je een lichtpuntje voor iemand zijn?
2. Ben jij weleens een lichtpuntje geweest voor iemand? Vertel eens..
2. Wat was het gevolg hiervan?

· [bookmark: _Hlk181875629]Kinderkoorlied nr. 10 Houden van
· Fouten maken hoort bij het leven. Welke foutjes heb jij weleens gemaakt?
· Hoe kun je leren van gemaakte fouten?
· Heeft iemand in jouw omgeving wel eens een foutje gemaakt? 
· Wat gebeurde er? 
· Heb je diegene kunnen vergeven? Zo ja hoe deed je dat?

· Jeugdkoorlied nr. 29 Een beetje betere wereld 
· Dit lied gaat over ons ideaal. Wat is ons ideaal / onze droom? 
· Wat is er nodig om beter samen te leven?
· Wat is er volgens jou goed voor het geheel? 
· Wat ga jij vanaf nu anders doen voor een betere wereld? 
Suggesties voor Jongste Jeugd thuis 

Uit het werkboek Jongste jeugd staat deze week een suggestie centraal uit het de 1e jaargang. Deze suggestie kunt u als ouder thuis uitvoeren met uw kind(eren). 

Herfst 1 week 44 Vogels trekken weg 
 
Doel	Verwondering over de natuur. 
  
Verhaal	 
In de herfst zien we soms grote groepen vogels. Het lijkt wel of ze elkaar opzoeken. Ze zitten met vele in een boom en kwetteren erop los. Soms zie je ze boven weilanden rondjes vliegen. Zo’n groep vogels noemen we een zwerm. Als de groep groot genoeg is, vliegen ze weg. Een ervaren vogel vliegt voorop. Ze gaan naar het zuiden, waar het warmer is. Daar is in de winter ook wat meer te eten. Deze vogels heten trekvogels. Er ook vogels die juist bij ons komen overwinteren. Die zie je alleen in de winter en heten wintergasten. En er zijn vogels die je het hele jaar ziet. Die heten jaarvogels. 
 
Gesprek	 
Hebben jullie weleens vogels in heel grote groepen gezien? Er zijn vogels die in een V-vorm vliegen. Hebben jullie dat weleens gezien? Hoe zouden ze de weg kunnen vinden? Zouden ze een ‘tomtom’ in hun hoofd hebben? 
Wat een wonder dat ze altijd terechtkomen, daar waar ze elk jaar weer naar toe gaan. Ook komen ze in het voorjaar steeds weer op dezelfde plek terug.  
 
Knutselen	 
Op een lichtblauw vel papier met een schoolbordkrijtje wolken maken. Met zwarte potloden of stiften allemaal vogels maken.  
 
Voorlezen	 
Herfstpret. Tialda Hoogeveen (hoe dieren overleven in de herfst … vogels trekken weg, eekhoorns verzamelen voedsel …) ISBN 90 50 112 978  
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