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Werksuggesties voor zondag 19 oktober 
Weekbrief nr. 30 Wat zou de Liefde doen?

Bruikbare themabladen 

Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat.
Het themablad ‘Liefde mijn talent’, met de aspecten ‘liefhebben en levenskunst’


Werksuggestie 1 Weekbrief in eenvoudige taal
[image: Afbeelding met logo, Graphics, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]
De weekbrief voor deze zondag is geschreven door zuster Nanda Ziere. We hebben geprobeerd de weekbrief in eenvoudige taal te vertalen. Lees deze weekbrief met de kinderen door, zodat de kinderen begrijpen wat er in de weekbrief staat.

Geliefd mens,

Er was eens een rabbi die met zijn leerlingen praatte. Iemand vroeg hem: “Wanneer begint de nieuwe dag eigenlijk? Is dat als je in de verte een hond van een schaap kunt onderscheiden?” “Nee,” zei de rabbi. “Of als je een dadelboom van een vijgenboom kunt onderscheiden?” “Nee,” zei hij weer. “Wanneer dan wel?” vroegen ze. De rabbi antwoordde: “Als je naar het gezicht van een ander kijkt en daarin je medemens, je broeder of zuster, herkent. Tot die tijd is het nog nacht.” Wat hij bedoelde: het wordt pas echt licht in de wereld als we elkaar met liefde kunnen zien.

Maar soms is dat moeilijk. Soms voel je je niet blij van binnen, of ben je boos of verdrietig. Dan lijkt het alsof er een laagje ijs om je hart zit. En misschien lukt het dan even niet om aardig te doen of te luisteren. Dat overkomt iedereen.

In de wereld gebeurt er veel — op school, in je gezin, in het nieuws. Mensen denken verschillend over dingen. Soms kiezen mensen meteen één kant, of ze praten niet meer met elkaar. Dat is jammer, want dan wordt de afstand tussen mensen groter.

Een man die Bart Brandsma heet, heeft verschillende soorten mensen beschreven die je in zulke situaties kunt tegenkomen. Bijvoorbeeld een bruggenbouwer. Die probeert om mensen weer bij elkaar te brengen. Of een zondebok die wordt buitengesloten. Er zijn ook mensen die maar niets zeggen als er ruzie is.  

Misschien herken je dit wel in je klas of thuis. Iemand die buiten de groep valt, iemand die probeert te helpen, of iemand die boos blijft. Bart zegt ook dat het belangrijk is om altijd naar elkaar te blijven luisteren en op te letten welke woorden je gebruikt.  

Ik merk dat dit niet altijd makkelijk is. Soms wil ik het goede doen, maar lukt het nog niet. Dan bid ik dat mijn hart zachter wordt, dat ik meer liefde kan voelen, en dankbaar kan zijn voor wat er wél is.

Ik zag laatst iets moois in het televisieprogramma ‘Kijken met Caspers’. Het ging over zand en je ziet hoe zand ontstaat. Charlotte Caspers zei: “Ik dacht dat steen altijd hetzelfde bleef, maar ook steen verandert.” Door warmte wordt steen zelfs anders van kleur en vorm.

Dat vond ik een mooie les: niets blijft voor altijd hetzelfde. Zelfs wat hard lijkt, kan weer zacht worden. Met liefde en warmte komt er beweging in wat vast leek te zitten.
Zo werkt het ook met mensen: als we elkaar met liefde en aandacht bekijken, verandert er iets!


Met een hartelijk groet,
Zuster Nanda Ziere



[image: ]Werksuggestie 2 In gesprek met de kinderen

Ga met de kinderen in gesprek over de weekbrief. Onderstaande vragen kunnen helpen:

· ’s Ochtends is het nog best wel donker nu.
· Wat kun jij zien als het nog donker is?
· Wanneer zie je het verschil tussen je knuffels? 
· De rabbi bedoelt dat het goed is om met liefde naar elkaar te kijken. Wanneer doe je dat?
· Soms lijkt het alsof er een “laagje ijs” om je hart zit.
· Hoe voel je je dan?
· Wat helpt om het weer warm te maken?
· Wat doe jij als er bijvoorbeeld ruzie is in de klas? Doe jij mee, ben je stil of probeer je te zorgen dat het weer goed komt?
· Bart Brandsma zegt dat het goed is om op te letten welke woorden je gebruikt als er ruzie is.
· Welke woorden zou je goed kunnen gebruiken? Welke beter niet? 
· Wat helpt jou om iemand met liefde te zien — zelfs als je het niet met die persoon eens bent?
· Wat betekent het voor jou om dankbaar te zijn voor wat er wél is, in plaats van te blijven zoeken naar wat je nog mist?
· In de brief staat: “Met warmte komt er beweging in wat vast leek te zitten.”
Wat zou “warmte” kunnen betekenen tussen mensen?
· Denk aan de metafoor van steen en zand — dat zelfs steen kan veranderen.
Wat zegt dat volgens jou over mensen en hoe ze kunnen groeien of veranderen?



Werksuggestie 3 IJs smelt door warmte
[image: Afbeelding met clipart, tekenfilm, Graphics, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Kinderen ervaren dat liefde en vriendelijkheid “verwarmen” wat koud of hard lijkt.

Benodigdheden
· Een bak met ijs
· Tekenpapier en stiften, potloden

Werkwijze
· Laat een bakje met ijs zien. Vraag: wat gebeurt er als er warmte bijkomt?
· Vertel dat dit net zo werkt met ons hart: als we liefde geven, smelt iets wat hard leek.
· Kinderen kunnen met krijt of verf tekenen: links “mijn hart als het koud is” (blauw, hoekig), rechts “mijn hart als het warm is” (rood, rond, open).
· Bespreek kort wat “warmte” voor hen betekent (bijv. lachen, luisteren, delen).
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Werksuggestie 4 Het wordt pas dag als…

Kinderen denken na over wat het betekent om met liefde naar iemand te kijken.

Benodigdheden:
· Schaar en stiften of pennen
· Lijm
· Groot vel donkerblauw papier als achtergrond
· Geel papier: geknipt in stroken en een halve cirkel (vormen samen een opgaande zon)

Werkwijze:
· Lees samen het korte verhaal van de rabbi.
· Laat kinderen een groot vel donkerblauw papier zien: dit is een donkere nachthemel.
· Vraag: wanneer wordt het bij jou dag?
· Kinderen tekenen of schrijven op zonnestralen wat voor hen het “licht” laat worden — bv. “als iemand lief tegen me doet”, “als ik mag helpen”, “als ik sorry zeg”.
· Plak de halve cirkel van geel papier onderaan het blauwe vel en plak daarna de stralen rond de zon: zo ontstaat “de nieuwe dag van liefde”.



[image: ]Liedsuggesties

Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping.

· Kinderkoorlied nr. 1 Wat liefde doet
· Wat kan liefde allemaal doen?
· Heb jij weleens gemerkt dat je de sfeer veranderd door jouw aanwezigheid?
· Wat gebeurde er toen?
· Wie zou jij een bloem willen geven? En waarom?


· Kinderkoorlied nr. 23 Licht en warmte

· Kinderkoorlied nr. 27 Welke bril?
· Welke bril zet jij wel eens op? Wanneer is dat? 
· Als je zelf kunt kiezen: welke bril wordt het dan?




Suggesties voor Jongste Jeugd thuis 

Uit het werkboek Jongste jeugd staat deze week een suggesties centraal uit het de 1e jaargang. Deze suggestie kunt u als ouder thuis uitvoeren met uw kind(eren). 

Herfst 1 week 46 Muziek

Doel	Ervaren wat muziek met je doet.
 
Verhaal	
Deze keer geen verhaal, maar woorden met muziek . Een goede omgeving maakt het luisteren naar muziek prettiger. Leg op de grond veel vloerkleden, kussens of matrasjes neer. Zorg voor gedimd licht. Lekker liggen, eventueel met de ogen dicht en luisteren naar de muziek. Er zijn diverse muziekstukken die gebruikt zouden kunnen worden. Kies iets wat past bij de groep. 
Vivaldi: De vier jaargetijden, (herfst).
Peter en de wolf: hierbij kan ook het verhaal voorgelezen worden.
 
Gesprek	
Vind je deze muziek mooi? Word je er blij van? Of juist verdrietig? Wat hoor je in deze muziek? 
 
Muziek maken
Met muziekinstrumenten kunnen we zelf aan de gang. We zouden er zelfs een verhaal bij kunnen verzinnen of een van de onderstaande boeken hiervoor gebruiken.

Regen: zachtjes met de vingers op de trommel tikken.
Regen: als er een Australische regenpijp is, kan die ook gebruikt worden.
Storm: harder en sneller op de trommels tikken.
Bliksem: harde pets op een bekken of trom.
Wind: met een hand over een trommel heen en weer gaan. 
Wind: grote houten blokken over elkaar heen en weer wrijven.
Trein: fluitketeldop of blazen op een fles (is soms wat moeilijk).
Vogeltje: misschien kan een van de kinderen zelf fluiten?
Stampen in plassen: leg een ALU-folievel op de tafel, sla er wisselend op met de handen.
 
Voorlezen	
Wie zingt daar zo vals. Moritz Petz. 
Muziekkriebels. Hermien Wiechers. 
CD en boek ‘Kijk eens om je heen’.
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