
Geliefd mens,

Het is soms best verleidelijk om onverschillig te worden. Er gebeurt zoveel om ons heen waarop wij 
nauwelijks invloed lijken te hebben. Dan kun je je schouders ophalen en denken: wat doet mijn 
aandeel ertoe? Maar eigenlijk kan ik dat niet rijmen met het diepe besef dat ik een deel ben van een 
oneindig groot geheel, waarin ik met vertrouwen in het leven kan en durf te staan. Staan voor wat ik 
zeg, doe en soms laat.

Dan heb ik ook het vertrouwen nodig dat ik het niet alleen hoef te doen. Dat oplossingen voor grote en 
kleine problemen vaak juist sámen gevonden kunnen worden. Want we vergeten soms dat we als 
mensen volledig afhankelijk zijn van elkaar, van de dieren en alles wat de schepping voortbrengt. We 
zijn zelfstandig en tegelijk verbonden met anderen. Dit spreekt mij aan omdat daarmee afhankelijkheid 
van de ander voor mij vanzelfsprekend is geworden. Het geeft me ruimte om binnen die 
verbondenheid wel de regie over mijn leven te voeren. Wat jij en ik vandaag doen om bij te dragen aan 
het goede, aan het liefdevol bewonen van de aarde, is verbonden met wat eraan voorafging en met 
wat daarna komt.

Toon Hermans geeft die verbondenheid voor mij treffend weer:

	 Ik
	 Dacht

	 Telkens
	 Als
	 Ik
	 Iets
	 Verzon

	 Ik
	 Ben
	 Het 
	 Water

	 Niet
	 De
	 Bron1

Ik ben het water, niet de bron. In dat gevoel zit voor mij zowel verwondering als vertrouwen. Ik hoef 
niet alles te begrijpen en ook niet alles te beheersen. Ik mag ontvangen, water zijn, doorgeven en deel 
zijn van iets dat groter is dan ikzelf.

Jij doet ertoe
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Ik geloof dat alle mensen voortgekomen zijn uit dezelfde scheppende kracht. Helpend is het dat er 
mensen zijn die van mij zijn blijven houden en in mij zijn blijven geloven. Versterkend zijn voorbeelden 
van mensen die zijn gevallen en weer zijn opgestaan. Doorslaggevend is mijn vertrouwen dat de liefde 
altijd zal overwinnen. Daarvan heb ik gelukkig voldoende voorbeelden in mijn leven gehad, want een 
goed voorbeeld doet goed volgen. Daarom kan én wil ik ook niet onverschillig blijven bij alles wat er 
om me heen gebeurt.

Heb God lief boven alles en uw naaste als uzelf. Deze twee grote geboden zoals beschreven in 
Matteüs2 zijn verbonden met mijn geloofsverhaal. Allen zijn wij voortgekomen uit dezelfde scheppende 
kracht, wij zijn uit en van hetzelfde. Mijn geloof in de allesomvattende samenhang der dingen doet me 
zorgvuldig omgaan met de wonderlijke en mysterieuze schepping, waar wij allen deel van uitmaken. 
Want alles heeft met alles te maken. Misschien heb ik daardoor wel meer invloed dan ik soms besef.

Het is mijn geloof dat alle mensen het vermogen hebben gekregen om lief te hebben, waar ter wereld 
ook geboren. Ik zie dat ook dagelijks om mij heen, het raakt me en geeft me vertrouwen. Het helpt mij 
om open te blijven kijken naar de ander ook wanneer deze in mijn ogen niet direct liefdevol handelt.

De verbondenheid met alles wat leeft, maakt me bewust van mijn aandeel. Ik hoor erbij en ik wens 
ertoe te doen. Daarom is het belangrijk welke woorden ik gebruik, hoe ik naar een ander kijk en welke 
keuzes ik maak. Ik blijf letten op mijn neiging tot onverschilligheid en zoek mensen op die mij 
inspireren en bemoedigen. Niet omdat ik denk dat ik de wereld beter kan maken, maar omdat ik erop 
vertrouw dat de liefde die ik doorgeef verschil kan maken. Daarom blijf ik kiezen voor de liefde die mij 
in beweging zet om meer dan het gewone te blijven doen.

Met een lieve groet, 
Uw broeder Peter Kerkhof

1	Bron Toon Hermans, Het water is heerlijk
2	 Matteüs 22:37-39
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