
 
 

 

Werksuggesties voor zondag 14 december 
Weekbrief nr. 35 De kracht van zachtheid 

 

 

Bruikbare themabladen  

 

Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat. 

Themablad ‘Liefde mijn talent’ met de aspecten ‘liefhebben en levenskunst’  

Themablad ‘Op weg naar kerst’ 

 

 

Werksuggestie 1 Weekbrief in eenvoudige taal 

 

De weekbrief voor deze zondag is geschreven door broeder Robert Schokker en zuster 

Danielle Bijmholt. We hebben geprobeerd de weekbrief in eenvoudige taal te vertalen. 

Lees deze weekbrief met de kinderen door, zodat de kinderen begrijpen wat er in de 

weekbrief staat. 

 

Geliefd mens, 

 

Nu het winter is en de dagen korter worden, komen de kerstdagen weer in zicht. Het 

wordt sneller donker en we krijgen behoefte aan warmte en gezelligheid. Kerst maakt 

iets in ons los. Het herinnert ons eraan om goed naar elkaar te kijken en liefde en 

vriendelijkheid te delen. 

In de reclame van de kleine egel (Wat zou kerst zonder liefde zijn) zien we hoe hij zich 

alleen voelt omdat zijn stekels anderen pijn kunnen doen. Hij wil graag vrienden, maar 

het lukt niet zo goed. Gelukkig besluiten de andere dieren niet te letten op wat niet goed 

is, maar juist te kijken naar wat wel kan. Ze vinden manieren om voorzichtig dichterbij te 

komen en leren zo vriendschap te sluiten. 

We hebben allemaal soms iets wat ons anders maakt, iets waardoor het moeilijk is om 

erbij te horen. Maar als we met zorg en liefde naar elkaar kijken, merken we dat dit altijd 

het verschil kan maken. Als het donker is en we het moeilijk hebben, kan een klein 

gebaar, zoals een glimlach of een vriendelijk woord, ons echt helpen. 

Kerst gaat niet over cadeaus of versieringen. Het gaat over de liefde en warmte die we 

met elkaar delen. Misschien voel jij je wel eens als de egel in het verhaal: anders dan de 

rest, of een beetje alleen. Maar kerst herinnert ons eraan dat we altijd warmte kunnen 

brengen, zelfs met kleine dingen, zoals een vriendelijk woord of een beetje aandacht 

voor elkaar. 

Laten we proberen zachter voor elkaar te zijn, door dingen te doen die verbinden, zoals 

luisteren, elkaar steunen en kleine gebaren van vriendelijkheid maken. Want iedere keer 

als we liefde delen, maken we de wereld een beetje warmer. 

 

Met een hartelijke groet, 

Br broeder Robert Schokker en zuster Danielle Bijmholt 

 

 

Werksuggestie 2 In gesprek met de kinderen 

 

Ga met de kinderen in gesprek over de weekbrief. Onderstaande vragen kunnen helpen: 

• Wat zou jij doen als je een egel tegenkwam die zich een beetje alleen voelt? 

• Kun je je voorstellen hoe de egel zich voelt?  

• Waarom denk je dat de andere dieren ervoor kozen om de egel niet weg te 

duwen? 

• Wat zou je tegen hem zeggen als je zijn vriend zou zijn? 

https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/bewogen-beweging/themablad-bewogen-beweging.pdf
https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/liefde-mijn-talent/themablad---liefde-mijn-talent.pdf
https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/kerst/themablad---kerst.pdf


• In welke situaties voel jij je wel eens een beetje ‘anders’ net zoals de egel? 

• Wat zijn kleine dingen die jij kunt doen om iemand anders blij te maken? 

• Hoe kan een klein gebaar echt een groot verschil maken voor iemand? 

• Wat betekent het voor jou om vriendelijk te zijn tegen iemand? 

• Heb je ooit iemand geholpen die zich verdrietig voelde? Hoe deed je dat? 

 

 

Werksuggestie 3 Liefde overwint alles 

 

Doel: kinderen leren dat iedereen wel eens obstakels heeft die het moeilijk maken om 

vrienden te maken en begrijpen dat kleine vriendelijkheid voor anderen een groot 

verschil maken. 

 

Benodigdheden: 

o Papieren cirkels of sterretjes (bijvoorbeeld van gekleurd papier). 

o Stiften, stickers, of kleurpotloden. 

o Lijm of dubbelzijdig tape. 

o Een groot vel papier of een whiteboard. 

o Een tablet of laptop om de kerstreclame van de egel te laten zien  

 

In de weekbrief wordt de schattigste kerstreclame ooit aangehaald. Een egel probeert 

vriendjes te maken, maar zijn stekels zitten letterlijk in de weg. Tot ekhoorn Squirrel 

besluit om daar iets aan te doen.  

 

Laat de video zien. Vraag daarna aan de kinderen: "Wat zouden jullie doen om Henry de 

egel te helpen? Wat zou jij doen als je zo’n grote stekels had?" 

Leg uit dat 'stekels' niet alleen scherpe punten op een egel kunnen zijn, maar ook dingen 

in ons leven die het moeilijk maken om vrienden te maken, zoals verlegen zijn, ergens 

onzeker over zijn of soms niet goed weten hoe je met anderen moet praten.  

- Wat kunnen 'stekels' in jouw leven zijn?  

- Heb jij wel eens iets gehad dat het moeilijk maakte om nieuwe vriendjes te 

maken? 

 

Geef elk kind een papieren cirkel of ster. Vraag hen om aan de ene kant van de cirkel 

een tekening of woord te maken van iets dat een ‘stekel’ kan zijn (bijvoorbeeld 

verlegenheid, boosheid, onzekerheid, enz.).  

Leg vervolgens uit dat de dieren in het verhaal Henry helpen door kleine 'isomo-bolletjes' 

op zijn stekels te plakken zodat hij geen pijn meer doet. Dit kunnen wij ook doen door 

kleine dingen voor elkaar te doen. 

Aan de andere kant van de cirkel tekenen ze iets dat hen kan helpen om de stekels te 

verzachten: bijvoorbeeld een glimlach, een luisterend oor, een compliment, een knuffel, 

of iets aardigs dat ze voor een ander zouden doen. Ze kunnen ook stickers of andere 

versieringen gebruiken om hun 'isomo-bolletjes' op te plakken (symbolisch voor de 

zorgzame gebaren). 

 

Ga met de kinderen in een kring zitten en laat hen hun tekeningen delen. Eindig met een 

korte, positieve boodschap: "We kunnen allemaal iets kleins doen om iemand anders te 

helpen. Het hoeft niet groot te zijn, zelfs een glimlach of een vriendelijk woord kan veel 

betekenen! 

 

 

Werksuggestie 4 Doeblad Advent kalender december 2025 

 

Voor de maand december is een speciaal doeblad ontwikkeld. Dit doeblad bevat voor elke 

dag in de maand een challange/opdracht. Het doeblad is hier te vinden. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM&t=97s


 

Liedsuggesties 

 

Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. 

Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping. 

 

• Kinderkoorlied nr. 1 Wat liefde doet 

• Wat kan liefde allemaal doen? 

• Heb jij weleens gemerkt dat je de sfeer veranderd door jouw 

aanwezigheid? 

▪ Wat gebeurde er toen? 

• Wie zou jij een bloem willen geven? En waarom? 

 

• Kinderkoorlied nr. 3 Het verschil  

• Welk verschil kun jij maken?  

• Wat is het effect als je iets aardigs zegt tegen een ander?  

• Hoe kun je een lichtpuntje voor iemand zijn?  

• Wanneer vind je het lastig om een lichtpuntje te zijn? 

  

• Kinderkoorlied nr. 23 Licht en warmte 

• Waar denk je dat dit lied over gaat? 

• Waarom is het belangrijk om een lichtje voor iemand te zijn? 

• Hoe kun jij een lichtje voor iemand zijn? 

• Wie zou voor jou een lichtje kunnen zijn?  

 

• Jeugdkoorlied nr. 29 Een beetje betere wereld 

• Dit lied gaat over ons ideaal. Wat is ons ideaal / onze droom?  

• Wat kun jij doen om de wereld een beetje beter te maken? 

• Welke situaties bezorgen jou pijn? 

• Wat ga jij vanaf nu anders doen voor een betere wereld? 
 

Suggesties voor Jongste Jeugd thuis   

 

Uit het werkboek Jongste jeugd staat deze week een suggestie centraal uit het de 1e 

jaargang.  Deze suggestie kunt u als ouder thuis uitvoeren met uw kind(eren).   
 

Herfst 1 - week 50 Licht  

  

Doel Een klein lichtje geeft in het donker veel licht.   

  

Verhaal  

Ollie is verdwaald. 

Hij liep met tante in een grot. 

Ineens was hij in een donkere en koude gang. 

Hij ziet geen licht meer. 

Maar toch, daar in de verte is een heel klein lichtpuntje. 

Ollie loopt ernaartoe. 

Het wordt steeds lichter. 

Gelukkig daar is de uitgang. 

En zo staat hij weer buiten in het licht. 

  

Gesprek  

Vragen voor het gesprekje: 

- Waar en wanneer is het donker? 

- Ben je weleens bang in het donker? 

- Waardoor werd je minder bang? 

  



Knutselen  

Een kerstlichtje.  

Een klein glazen potje (jampotje, babygroentepotje) versieren met verf, viltstift of kleine 

stickertjes.  

In het potje een waxinelichtje (een met een batterijtje of een echte voor thuis). 

  

Boek   

Welterusten … Kleine Beer. Martin Wadell. ISBN 97 89 06 06 96 835  

CD en boek ‘Kijk eens om je heen’.  
 


