
 
 

 

Werksuggesties voor 1e kerstdag  
Weekbrief nr. 37 Een van 120 miljard 

 

Bruikbare themabladen 

 

Het themablad ’Bewogen beweging’ waarin het geloofsverhaal in kindertaal staat. 

Het themablad ‘Lichtdrager zijn’ met de aspecten ‘vrede en hoop’ 

Themablad ‘Op weg naar kerst’ 

 

 

Werksuggestie 1 Weekbrief in eenvoudige taal 

 

De weekbrief voor 1e kerstdag is geschreven door br Marten van der Wal en zr Nanda 

Ziere. We hebben geprobeerd de weekbrief in eenvoudige taal te vertalen. Lees deze 

weekbrief met de kinderen door, zodat de kinderen begrijpen wat er in de weekbrief 

staat. 

 

Geliefd mens,  

 

Van de ongeveer 120 miljard mensen die ooit zijn geboren, ben jij er één. Het is 

bijzonder dat iets wat ons allemaal is overkomen, zo uniek en kwetsbaar is. Iedereen 

begint als een klein, kwetsbaar kindje dat liefde en zorg nodig heeft.  

In het kerstverhaal wordt verteld dat herders bij de stal komen. Ze leggen hun staf neer, 

knielen bij de baby Jezus en vertellen Maria en Jozef het goede nieuws dat zij van 

engelen hebben gehoord: dat de geboorte van dit kind belangrijk is voor alle mensen. 

Maria luistert in stilte. Ze begrijpt misschien niet alles, maar ze voelt dankbaarheid en 

verwondering. 

Het kindje in de kribbe herinnert ons eraan dat iedereen klein begint, dat we allemaal 

ergens vandaan komen, en dat ieder mens waarde heeft. Het kerstverhaal nodigt ons uit 

om na te denken over wie we zijn, wat we hebben gekregen in ons leven, en wat wij aan 

anderen kunnen geven. Het hoeft niet perfect of groot te zijn — ook iets kleins en 

eenvoudigs kan waardevol zijn. 

In de weekbrief staat een gedicht waarin om mensen gevraagd wordt, die zoeken naar 

licht. Naar mensen die durven dromen, mensen die willen delen en helpen; mensen die 

goed willen doen in de wereld, net zoals de herders en wijzen die op weg gingen naar het 

kind in de stal. 

Dat geldt dus ook voor jou. Geef de wereld wie je bent. In alle eenvoud. Toe maar! 

 

Br Marten van der Wal en zr Nanda Ziere 

 

 

Werksuggestie 2 In gesprek met de kinderen 

 

Ga met de kinderen in gesprek over de weekbrief. Onderstaande vragen kunnen helpen: 

• Wat betekent kerst voor jou? 

• Wat vind jij het mooiste aan kerst? 

• Waarom denk je dat de herders zo blij waren met de geboorte van Jezus? 

• Wat betekent “iets goeds doen voor de wereld” volgens jou? 

• Wie is voor jou iemand die licht laat schijnen? 

• Als jij bij de stal zou staan, wat zou je aan het kindje willen geven? 

• In de weekbrief staat “Geef de wereld wie je bent. In alle eenvoud.” Wat zou dat 

voor jou kunnen betekenen? 

 

 

https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/bewogen-beweging/themablad-bewogen-beweging.pdf
https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/lichtdrager-zijn/themablad---lichtdrager-zijn.pdf
https://www.apgen.nl/globalassets/documenten/themabladen/kerst/themablad---kerst.pdf


 

Werksuggestie 3 Kerstverhaal voorlezen 

 

Kijk met elkaar naar het Kerstverhaal verteld door Dick Bruna. 

https://www.youtube.com/watch?v=9m-7JGNC_kU (8.14uur) 

 

Het prentenboek voorlezen is natuurlijk ook een mogelijkheid. 

 

 

Werksuggestie 4 “Wat geef ik aan de wereld?” 

 

Doel: Kinderen laten nadenken over hun eigen talenten, kwaliteiten en goede 

eigenschappen en ontdekken dat iedereen iets kan bijdragen, hoe klein ook. 

 

Benodigdheden:  

- Papier (A4 of A5) 

- Potloden, stiften, kleurpotloden 

- Eventueel stickervelletjes of tijdschriften om uit te knippen 

- (Optioneel) een groot vel papier of prikbord 

- (Optioneel) symbolenkaartjes of voorbeelden voor inspiratie 

 

Vertel de groep: “In het kerstverhaal komen mensen uit allerlei plekken naar het kindje 

in de stal — de herders en de wijzen. Ze brengen allemaal iets mee: goud, verhalen, 

muziek, zorg, aandacht. Iedereen geeft op zijn eigen manier iets waardevols. 

Vandaag gaan we ontdekken: Wat kan jij aan de wereld geven?” 

 

Laat iedereen even stil nadenken over vragen als: 

• Wat vind ik leuk om te doen? 

• Waar ben ik goed in? 

• Wat kunnen anderen aan mij merken als ik er ben? 

• Wat geef ik anderen zonder dat ik het misschien doorheb? (bijv. rust, humor, 

aandacht, hulp) 

Je kunt hier korte voorbeelden geven: 

“Je hoeft niet iets groots te kiezen. Misschien kun jij goed luisteren. Misschien ben je 

zorgzaam. Of juist iemand die anderen laat lachen. Dat zijn allemaal gaven.” 

 

Laat iedereen een symbool tekenen, verven of knippen dat staat voor wat hij/zij aan de 

wereld kan geven. Voorbeelden van symbolen: 

o Hart → vriendelijkheid of liefde 

o Vlam → enthousiasme of inspiratie 

o Ster → licht brengen, hoop geven 

o Vogel → vrede, rust 

o Plantje → zorgzaamheid, iets laten groeien 

o Handen → helpen, samenwerken 

o Muzieksymbool → vrolijkheid, creativiteit 

 

Vraag hen vervolgens om onder hun tekening in één zin op te schrijven: 

“Ik geef de wereld………… doordat ………… 

 

Hang alle tekeningen bij elkaar op. Zo ontstaat een “wand vol gaven” — een symbolische 

plek die laat zien wat de groep te bieden heeft. 

• Wat heb je getekend en waarom? 

• Wanneer geef jij dit aan iemand? 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9m-7JGNC_kU


Werksuggestie 5 Kerstwijding voor kinderen 

  

Het is ook mogelijk om met de kinderen terug te kijken op kerstavond. We hebben de 

kerstwijding in eenvoudige taal geschreven, zodat de tekst ook begrijpelijk is voor 

kinderen. Naast deze tekst zijn er ook diverse werksuggesties bedacht om met de 

kinderen en jongeren uit te voeren. De kerstwijding voor kinderen inclusief 

werksuggesties is hier te vinden. 

 

 

 

Werksuggestie 6 Doeblad Adventkalender december 2025 

 

Voor de maand december is een speciaal doeblad ontwikkeld. Dit doeblad bevat voor elke 

dag in de maand een challange/opdracht. Het doeblad is hier te vinden.  

 

 

Liedsuggesties 

 

Hieronder staan een aantal liedsuggesties die voorgelezen of gezongen kunnen worden. 

Bij de liederen staan verschillende vragen ter verdieping 

 

• Kinderkoor nr. 2 Dat ik besta 

• Hoe voel jij je als je ’s avonds naar de sterren kijkt? 

• Heb jij je wel eens afgevraagd of er leven is op andere planeten? 

• Wat is volgens jou het “wonder” waar de dichter over praat? 

• Vind jij het bijzonder dat jij bestaat? Wat maakt jou uniek? 

 

• Kinderkoorlied nr. 3 Het verschil 

• Welk verschil kun jij maken? 

• Wat is het effect als je iets aardigs zegt tegen een ander? 

• Hoe kun je een lichtpuntje voor iemand zijn? 

▪ Ben jij weleens een lichtpuntje geweest voor iemand?  

• Zo ja…..wat was het gevolg hiervan? 

 

• Kinderkoorlied nr. 23 Licht en warmte 

• Waar denk je dat dit lied over gaat? 

• Waarom is het belangrijk om een lichtje voor iemand te zijn? 

• Hoe kun jij een lichtje voor iemand zijn? 

• Wie zou voor jou een lichtje kunnen zijn?  

 

• Kinderkoorlied nr. K1 ’t is kerstfeest 

• Wat wordt bedoeld met de zin: ‘wensen dat de wereld één zal zijn’? 

• Wanneer kan de vrede waar worden? 

• Hoe kun je liefde blijven geven? 

 

• Kinderkoorlied nr. K3 De ster van Bethlehem 

• Wat gebeurde er volgens het lied dankzij de ster van Bethlehem? 

• Waarom kwamen de wijzen naar het kindje toe? 

• Wat betekent “Gods liefde verscheen in het kindje”? Hoe zou jij dat 

uitleggen? 

• Wat denk jij dat het kindje Jezus voor de mensen kwam brengen? 

 

 

 

 

 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.apgen.nl%2Fcontentassets%2F7437e57afc344c629db8a59a04660c46%2F2025%2Fwerksuggesties-kinderen-kerstwijding-2025.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.apgen.nl/contentassets/7437e57afc344c629db8a59a04660c46/2025/doeblad-december-2025.pdf


Suggesties voor Jongste Jeugd thuis  

Uit het werkboek Jongste jeugd staan deze week een suggesties centraal uit het de 2e 

jaargang.  Deze suggestie kunt u als ouder thuis uitvoeren met uw kind(eren).  

 

Winter 2 week 51 Het kerstverhaal 

 

Doel  Samen kerstfeest vieren. 

 

Verhaal  

Lang geleden in een land hier ver vandaan lag het dorp Nazareth. In dit dorp woonden 

een man en een vrouw die veel van elkaar hielden. Ze heetten Jozef en Maria. Ze wilden 

graag trouwen. Jozef was timmerman en werkte erg hard. Maria was in verwachting. De 

koning van het land wilde weten hoeveel mensen er in zijn land woonden. Dus kwam op 

een dag een soldaat in Nazareth die vertelde dat alle mensen geteld moesten worden. 

Iedereen moest naar de stad gaan waar hij geboren was. Daarom moesten Jozef en 

Maria op reis naar hun geboortestad Bethlehem. Gelukkig mocht Jozef van een vriend 

een ezel lenen, zodat Maria niet het hele eind hoefde te lopen. Ze kon elk moment de 

baby krijgen en was daarom snel moe. Na een lange reis kwamen ze aan in Bethlehem. 

Ze wilden graag een slaapplek in een herberg, maar die zaten helemaal vol. Eén 

herbergier zag wel dat Maria erg moe was en wilde een zwangere vrouw niet buiten laten 

overnachten. Daarom bracht hij ze naar de stal. Daar was het in ieder geval lekker 

warm. Jozef maakte van stro, doeken en vachten die hij van de herbergier kreeg een 

lekker zachte slaapplek voor Maria en hemzelf.  

Midden in die nacht werd hun baby geboren. Ze noemden hem Jezus en ze waren heel 

erg blij met hem. Maria wikkelde hem in doeken en legde hem in een lege kribbe, een 

voerbak voor het vee. De koeien uit de stal en hun ezel keken nieuwsgierig toe. De 

herders van de schaapskuddes hoorden dat er een baby geboren was en kwamen kijken. 

Ze keken vol verwondering naar de baby. Ook mensen die van verre kwamen, waren 

nieuwsgierig en kwamen even langs. Van sommigen kregen Jozef en Maria cadeautjes, 

waar ze erg blij mee waren. Het zou een bijzonder kind worden, dat werkelijk vrede in de 

wereld zou brengen.  

Eenvoudiger kan het haast niet, het begin van de hoop, het licht der wereld, lied van de 

vrede. De essentie van het kerstverhaal ligt al eeuwen in de hoop dat beloften, die 

mensen al eeuwenlang in zich dragen, eens vervuld zullen worden. Een belofte van vrede 

en geluk voor alle mensen, ongeacht ras, cultuur of religie. 

 

Het kerstverhaal kan verduidelijkt worden met een kerststal of platen uit een boek. Het 

kan ook met stokpoppetjes of handpoppen nagespeeld worden. 

 

Zingen  

Kling klokje tingelingeling. Uit Liedjes met een hoepeltje erom. 

O, denneboom. Uit Liedjes met een hoepeltje erom.  

Kinderkoorbundel: ’t is Kerstfeest (K1), De Kerstboom (K2), De ster van Bethlehem (K3), 

Zeg, waarom toch (K4), Kerstdroom (K5) 
 

 


