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Jijnaar uit of heb je
Juist geenzinintijdens
deze kerst (vakantie)?

Mijn mooiste herinnering...

Ik bentrots op..

Wie hoop je
tezien/spreken/mee
tespelendeze
kerst (vakantie)?

Ik besteedde vee(tijd aan...




37. Ikwou ...

Ik wou dat ik een hondje had,
een hondje lief en zacht.
Zo eentje met een natte snuit
en met een zachte vacht.

Wat Wll Ik lV\ Dan speelde ik de hele dag,

de hele dag maar door.
Dat zou mij noott vervelen, nee,
want mijn hond ging altijd voor.

Ik wou dat ik een vriendje had,
een vriend om mee te spelen.
Een vriendje dat er altijd 1s,
om alles mee te delen.

Dan speelde ik de hele dag,
de hele dag maar door.
Dat zou mij noott vervelen, nee,
want mijn vriend ging altijd voor.

Ik wou dat ik een vriendje was,
bij wie je graag wilt zijn.
Een echte vtiend door dik en dun.
Dat lijkt mij toch zo fijn.

Dan ben ik er de hele dag,

in warmte en in kou.

» Dan doen we alles samen, jal

‘ Dan ben ik er steeds voor jou.



Deel1. Geliefd §

Het verhaal van Tobias




In Heerlen stapt Tobias de
rustige stationshal binnen.
Het ademwolkje dat ztjn
mond verlaat verraadt de
temperatuur. Hij kijkt
omhoog naar het bord met
de vertrektijden. De treinen
rijden weer na de 1jzige
decemberstorm van twee
dagen geleden. Tobias weet
nog niet of hij daar blij mee
1s want hij ztet er als een
berg tegenop om naar zijn
familie te gaan. Vorige

maand begon het al...

In de supermarkt lag het
gratis receptenblad, met
voorop een vrolijke, ‘happy
family’ aan het kerstdiner.
‘Vegan kerstrollade’ stond in
sierlijke letters over de foto
heen gedrukt. Die hoeft hij
niet te verwachten, want het
mag al in de krant als er een
andere saus gemaakt wordt.
De kans op een plantaardig
alternatief voor de jaarlyjkse
ossenhaas 1s wel heel erg
klein.




In zijn eentje gaat Tobias dat

niet zomaar veranderen. Een
bekend gevoel voor hem,
want in zijn tienerjaren was
hij thuis al de tegendraadse in
het gezin. Maar etgenlijk
maakte hij zich vooral grote
zorgen. Over de aarde, de
toekomst, de bijen, schoon
drinkwater.

“Hoe moet dat verder met

onze wereld, als we door-

gaan zoals we nu doen?”. ‘
Na zijn eindexamen boekten

z1in vrienden een vliegticket

naar Chersonissos voor een
weekje feesten. Maar met het
vliegtuig? Dat was een ‘no

g0’ voor 'Tobias.






Vraag:
Doe jij wel eens vrolijker voor
dandat je je van binnenvoel(t?
Waarom doe je dat wel/niet?

Vraag:
Voel jij je
weleens
anders dan de
kinderen om
jeheen?

12 Allen op één planeet

We leven met z’n allen op een prachtige planeet;
tedereen is anders, dat maakt het juist compleet.
Als we ruimte geven om goed samen te gaan,
heeft ieder een plek onder de zon of maan.

Willie Walvis zwemt graag in de zee,
duikt in één seconde wel tien meter naar benee.
Tk, zegt Sijmen Zvwaluw, ‘vlieg liever in de lucht,
lekker muggen vangen’, zegt hij met een zucht.

Barend Beer houdt veel van sneeuw en ijs,
hij vindt de Noordpool een winters paradijs.

Orang Oetang sputtert: ‘Die kou is niets voor mij,

salto’s maken in de zon, daar voel ik me lekker bij’.



Woord vormer
Welke zin vormen de
weggevlogen lettters?




Na twee uur stapt Tobias uit de trein. Hij loopt naar de
bushalte voor de laatste kilometers naar ztjn ouderlijk huis.
“Oom Tobias!” hoort hij ineens. Vanachter een
reclameposter springt ztjn kleine nichtje tevoorschijn. “Kom
gauw, we zijn je komen halen, je mag mee met de bakfiets,
past dat denk je?”

Ze wijst naar Tobias’ broer die verderop staat te wachten.
“Dat wordt even doortrappen”; zegt Benno, “de
oesterzwambitterballen zitten al in de oven.”

Ondanks de kou stapt Tobias met een warm gevoel de
bakfiets in.
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Wijwillen het licht
van de liefde
verspreiden

D enaaniedereen,
van jongtot oud,
doorgeven.

2020l de (iefde

eraltijd zijn.

Wat betekent deze
19. Het Embleem 2inuit
Als 1k de tijd eens even neem ‘ons geloofsverhaal
voor het bekijken van het embleem, inkindertaal’
zie ik de wereld .
en een fakkel en twee handen. VO(QCHS JOU?
Tk zie de zeeén, 't zijn er vele, ’
en de grote werelddelen.
Ik herken de omtrek van diverse landen.

Die fakkel geeft een helder licht,
symbool van liefde en van zicht.
Ik vind het prachtig:
het 1s heel erg knap gevonden.
(@ C
Die fakkel wordt ook doorgegeven
aan een volgend, jonger leven.
C (@
Zo zijn oud en jong
C
- steeds met elkaar verbonden.




20¢ek de 10 verschillen
%




Deel2. Bevrijd

Het verhaal van Natalia

In een kleine woonkamer in
Amsterdam staart Natalia stil voor
zich utt, de telefoon nog in haar
hand. Ze heeft net haar ouders in
Rusland gesproken, en het gesprek
gonst nog na in haar hoofd.

Vooral de leegte van het gesprek

grjpt haar aan. Vertwyjfeld glydt

haar blik langs de muur waar een

foto hangt van de laatste keer dat *
ze thuts was. De gezichten van haar

familie roepen herinneringen op

aan dat bezoek.

Buiten op straat en in de stad hing
spanning in de lucht, maar binnen
bij haar ouders was het warm en

vertrouwd. Ze konden gewoon by

elkaar zitten en weinig zeggen.
Samen ztjn in stilte.

14







Maar de stilte aan de *
telefoon 1s een andere.
Natalia praat met haar
ouders niet meer over wat er
werkelijk speelt. Dat is voor
hen te groot. Ze leven er
namelijk middenin.

Z.e kunnen er niet over
praten. Maar wat deel je dan
nog wel als je elkaar spreekt?
Z.e hebben het over het
weet, de plannen voor het
weekend, over de kat van de
buren, over van alles
eigenlijk, behalve over wat

Natalia dagelyjks bezighoudt.

Zes jaar geleden 1s Natalia
naar Nederland gekomen
voor de liefde. Maar precies

»

op het moment dat

TR

de oorlog uitbrak, ging die
liefde over. Teruggaan naar
Rusland was ineens geen
optie meer. Ze heeft zich wel
eens negatief uitgelaten over
het regime en ze wil niet het
risico lopen om opgepakt te
worden.

“Hoe kan 1k mijn ouders
nabyj ztjn zonder vrij te delen
wat 1k echt denk, voel, hoor
en meemaak?” denkt ¥
Natalia. “Door de afstand
wordt de kloof in het con-
tact steeds groter. Toen 1k
nog naar ze toe kon, werd
deze overbrugd door
gewoon met elkaar te zijn.
Maar hoe blyf ik verbonden
nu 1k er niet meer heen
kan?” Dat is de vraag die
Natalia gevangen houdt.
Terwijl ze vrij is. In strijd
met zichzelf, in een land
zonder ootlog.

-—



Blik jes telefoon

Opdracht voor thuis

Plak plakband of ducttape rond de
randen van elk blik om eventueel
scherpe randen van het metaal af te

O dekken. 3
O e )
O Maak met de hamer en een spijker een gat in de

onderkant van elk blik. Het gat moet net groot
genoeg zijn om het touw er doorheen te halen.
- Steek het uiteinde van het touw door het eerste blik
U en leg er een knoop in zodat het touw niet uit het gat
Benod1gdheden glipt. Steek de andere kant van het touw door het

2 lege blikken tweede blik en leg ook hier een knoop in het uiteinde.
(bijv: soep of
bonen blikken) O Loop langzaam uit elkaar met ieder een blik in de
- Ongeveer 5-10 hand totdat het touw recht en strak staat. Plaats
micter toTw! het blik tegen je oor, en praat en luister om de
(langer mag beurt! Je hebt nu een bliktelefoon waar je echt
ook...) doorheen kunt praten.
- Hamer
- Spijker of Tips > ) O
schroef Je kunt elkaar het beste horen als het touw tussen
- Plakband / de blikken strak gespannen staat. Dan kunnen de
duct tape geluidstrillingen beter door de draad gaan en

ontvangen worden. Ook weer niet te hard
trekken, want dan wordt de verbinding

verbroke . D,
O

Visdraad geleidt de geluidstrillingen nog beter.

A - Hoe lang kan een blik telefoon zijn?
‘ 0 Op dit moment is het record van de langste

werkende blik telefoon ruim 373 metet.

o Verbinding hersteld U






Van een klop op de deur schrikt
Natalta op uit haar diepe
overpeinzingen. Het is
inmiddels half elf ‘s avonds en
Elena, haar Oekraiense
huisgenoot, stapt de kamer
binnen.

“Ik moet eruit”, barst Elena los.
“Ik blyf maar malen: over de
winter in Oekraine, over dat
mijn ouders geen verwarming
hebben. Mijn broer zal vroeg of
laat wel gedwongen worden om
te vechten, misschien zelfs mijn
vader well En ik ben hier. Wat
moet 1k doen?”

“Nu vooral naar buiten,” zegt
Natalia ineens besluitvaardig,

terwijl ze een arm om haar

vriendin heen slaat.

*

19
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En zo lopen op een koude frisse avond een Russische
en een Oeckraiense langs de Amsterdamse grachten.
Ze praten, lachen en ze ztjn stil...
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Alles wat we ertussen 2etten

Wat zou je doen als je zou durven?
Wat zou je durven als je zou hebben?
Wat zou je hebben als je zou laten?
Wat zou je laten als je zou kiezen?
Wat zou je kiezen als je zou willen?
Wat zou je willen als je zou kunnen?
Wat zou je kunnen als je zou mogen?
Wat zou je mogen als je het waard zou zijn?
Wat zou je waard zijn als je zou doen?
Wat zou je doen als je zou durven? g

Wat zou je durven als je zou hebben?

* -Dorothée Loorbach

22
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Verticaal

1. Doe je bij het kinderkoor
2. Tuig je op met kerst

5. Rendier met een rode neus Horizontaal

6. Setzoen 3. Ballen, slingers en een ...
7. Verassing 4. Stralend aan de hemel
8. Geboren in een kribbe 9. Elke dag een deurtje openmaken

10. Lekker warm om je nek

11. De kerstman zegt het drie keer
Oplossing

TN
23



10. Houden van Vraag: Maak. jij wel eens

Je maakt wel eens een foutje.

(4 1p? 7
Soms meer dan één per dag. ten fOUtJQ :
Daar kan je dan mee zitten; -
je bent totaal van slag. Enis dat dan QY97

Dan kan je weleens denken:
het wordt toch niks met mij.
Tot iemand dit herkende
en weet je wat hij zet?

‘Je bent zoveel aan ’t leren
en soms gaat er lets fout.
Maar iedereen maakt fouten,
al ben je nog zo oud.
Dus blijf het maar proberen:
je bent niet dom of raat.
/an fouten kun je leren
en leer ook van elkaar.’

Gelukkig zijn er mensen,
die zijn gemaakt van ‘goud’,
<
die van je blijven houden,
al gaat het nog zo fout.
<
Ook wij zijn van die mensen,
al gaat het nog zo fout,
< &
die van je blijven houden:
wij zijn gemaakt van goud! Maak. je eigen kunstwerk




Kerst Sudoku Puzzel -
Vul de rijen zo dat alle zes figuurtjes *

in elke 11j, elke kolom
en elke rode rechthoek voorkomen. ‘

Sx %A

24.Fantasie

Soms dan ben je met z’n tweetjes,

maar je voelt je zo alleen,
soms dan zie je zoveel mensen,
maar voor jou is er niet één.

Soms dan ben je in je eentje
maar je voelt je met z’n twee,
want je fantasie die gaat als

beste vriend steeds met je mee.

Soms dan droom je mooie dromen
voor de mensen die je kent,
soms dan ben je met z’n allen
als je 1n je eentje bent.

Soms dan voel je dat die mensen
soms tezamen, SOms apart,
bij je blijven als ze weg zijn,

want ze wonen in je hart.
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In een appartement in Delft
met uitzicht op het park
loopt José met het
rinkelende kopje koffie naar
de eettafel voor het raam.
De zon schijnt op haar
gezicht als ze op haar ™
favoriete plekje gaat zitten.
Z.e heeft hier moot zicht op
het grasveld voor de flat.
De harde wind laat de
bomen buigen.

Na de donkere dagen van de
afgelopen week doet de zon
vandaag haar best en licht
alles op. D1k aangeklede
kinderen spelen verstoppert-
je, de postbode doet haar
ronde, een man met een
kinderwagen loopt

voorbij.

José denkt aan de
aankomende kerstdagen. Dit
jaar viert ze het met de hele
familie bij haar dochter thuis.
Ook haar zoons komen met
hun gezinnen. Zelfs haar
kleinzoon komt terug van
zijn stage in Londen, want
kerst 1s voor de hele familie
het hoogtepunt van het jaar.
Hoewel ze er erg naar
uitkijkt, 1s het soms hard
werken om het net zo fiyn te
blijven vinden als

voorheen.

»




Ze 1s nu 80, en net als haar

vrienden en vriendinnen
heeft ze in de afgelopen

jaren best wat mensen om

zich heen verloren.
Sommigen in

*»

omstandigheden die goed te

accepteren zijn, anderen

te

jong, of te plotseling. Haar

eigen lieve man moest ze

drie jaar geleden laten gaan.

Haar vriendin Karima, die

hetzelfde overkwam, krijgt

het niet voor elkaar om nog

te genieten van de

kerstperiode. Die blijft het

liefst binnen, met de

gordijnen dicht.

X

A

José moet denken aan een
filosoof die deze zomer in
de weekbrief 5 werd
genoemd. Hij schreef dat
kinderen, jonge mensen met 2 2
nog een heel leven voor
zich, onze aanmoediging
nodig hebben. Volgens hem
1s pessimisme niet alleen
onterecht, maar ook moreel
verwerpelijk. Hij heeft het
over de morele plicht tot het
geloof in een betere wereld.
Hoe moeilijk dat soms ook
1s, met alles wat er om ons
heen gebeurt. Ook Jose
heeft zich voorgenomen om
haar blik op het goede te
houden. Ze wil zich niet
verstoppen en de gordijnen
dicht houden. Dat gaat niet
vanzelf, maar toch geeft ze
zichzelf steeds weer een
zetje in de goede richting:




Woordzoeker ¥

Aandacht Kaartje Versturen
Appartment Koffie Vieren
Buurthuis Opvanghuis Voornemen
Eenzaam Schrijven Vrienden

Familie * Tuinman

SIE/AJIAIN|ID/A|[CIH|T|A
VII/E/RIEIN|VIAIM|P|B
VIF K/IENE/IOF P N|U
RIFIAIT K/ RIOJAM|E|U
INOIAI] U E U RM|A|V|R
E/KR|I|R|T NI |A|IJ|T
N SITINES|E/L|Z|RH
DT JMVIRM|INH|U
4EIEAEEEEECI
NIN/RIN|IE|V|ININ|E|S|S
TIO/P|VIAIN|GIH|U|I|S

Oplossing




Gisteren was ze, zoals elke
maandag, nog in het
wijkcentrum voor een kop
koffie en het onderhouden
van de gemeentetuin. Al
werkend ontstaan de
gesprekken als vanzelf.
Soms over dagelijkse
gebeurtenissen, soms gaat
het dieper en spreken ze
over alles wat er in het leven
op je af kan komen. Zo zag
ze gisterochtend Jeroen, de

beheerder van het buurthuts.

Hij vertelde dat hij er een
poos niet was geweest,
omdat hij pas gescheiden is.
“Ik vind het heel moetlyjk
om niet meer samen te zijn,
maar ik neem een voorbeeld
aan jou. Je bent altyjd vrolijk
en opgewekt, ook na

tegenslagen. En als j1j het
kan, kan ik het ook.”

José glimlacht en denkt aan
haar voornemen. Ze wil
graag leven in verbinding,
oprecht zeggen wat ze van
tets vindt, durven leven
vanuit haar ideaal en haar
blik op het goede houden.
Ze wil graag een
verbindende schakel ztjn op
de plekken waar ze komt.
Het 1s niet dat het zomaar
vanzelf gaat. Ook José heeft
dagen waarop ze liever niet
naar buiten gaat. Maar het
vooruitzicht van het samen-
zijn met haar familie, of het
korte praatje op de galery
met haar vriendin Karima,
bezorgt haar ook in zulke
dagen een glimlach op het
gezicht.







17.Kijk eens om je heen

Kijk eens om je heen,
kijk eens om je heen.
J1j bent niet alleen,

je bent echt niet alleen.
Kijk eens hoe die bloemen kleuren,
zoveel prachtigs, zoveel geuren.
Dat 1s toch heel bijzonder,
noem je dat nou geen wonder?

Kijk eens om je heen,

kijk eens om je heen.

J1j bent niet alleen,

je bent echt niet alleen.
Zoveel dieren die hier leven,
al dat moois 1s ons gegeven.
Dat 1s toch heel bijzonder,
noem je dat nou geen wonder?

Kijk eens om je heen,

kijk eens om je heen.

J1j bent niet alleen,

je bent echt niet alleen.
Zoveel mensen om je heen,
maar zoals jij is er niet één.
Dat 1s toch heel bijzonder,

ja ... dat noem ik nou een wonder!






Het park 1s leeg. José
drinkt haar koffie op en
kykt naar het stapeltje
kerstkaarten dat ze van de
kinderen van de eerste
kring kreeg. Incens weet ze
aan wie ze een van de
kaarten wil sturen...
Tijdens haar vaste
wandeling naar het
wijkcentrum loopt ze altyd
langs een opvanghuis voor

jonge vrouwen.

74 bouwen 1n dit huis
samen een nieuw leven op.
Jos¢ kent geen van de
vrouwen, maar pakt haar
pen en schrijft: “Tk ken je
niet, maar 1k loop elke
maandag langs jullie moo1e
huis. Ik wil je laten weten
dat ik aan je denk en je alle
goeds van de wereld wens.
Weet dat je een bijzonder
en geliefd mens bent. Fijne
kerstdagen, liefs van Jose.”










Opdracht: Kaart je sturen

In jouw tasje zit een losse ansichtkaart.
Deze kun je versturen
(denk aan een postzegel)
of je kunt hem zomaar
bij iemand in de bus stoppen.
Stel je eens voor dat je
deze mooie boodschap geeft:

Tk wil je laten weten dat
ik je alle goeds van de wereld wens....

Dan maak je temand toch heel erg blij!

w *

x I\Lwiue\atmwetmdr:wm& x
ik jealle goedsvan dewere



Geheime kerstvraag

Beantwoord onderstaande geheime vraag...
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Antwoord op de geheime vraag
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¥ Kerstdroom *

Ik heb een hele mooie droom
van heel veel lichtjes in een boom

met ballen, slingers en een piek.
Ik droom van vrede overal *
en van een lichtfeest bovenal,
van lachen, van zingen en muziek.

Ik heb een hele mooie droom
van heel veel mensen om een boom,
die zingen: ‘Vrede is met jou!’

Ik droom van vrede over grenzen,
vrede tussen alle mensen.

Een moote plek voor mij en jou.

Y

Wat geeft jou het
kerstgevoel?

Wat is jouw kerstdroom?
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